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Informacje o urostomii

Niniejsze informacje pozwalajg pacjentowi uzyskac szczegétowe dane o urostomii i systemie
urostomijnym.

Informacje o urostomii

Urostomia to zabieg, podczas ktdregow brzuchu pacjenta jesttworzony otwér zwany
stomig.Otwor umozliwia ujscie moczu z organizmu. U pacjenta wykonano urostomie przy

uzyciu wstawki jelitowej.

Dowykonania wstawkijelitowej lekarzuzywa niewielkiejczesci jelita pacjenta. Jedenkoniec
wstawkijestdotgczony do moczowodu pacjenta. Drugikoniecjestdotgczony do stomii.

Po zabiegu mocz pacjenta przeptywa z nerek przez moczowdd i wstawke jelitowg i wyptywa przez
stomie (zob. rys. 1). Pacjent bedzie nosit system urostomijny na stomii, doktérego bedzie
zbierany mocz.System urostomijny czasami jest neamany gozstem urostomijnym.
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Rysunek 1. Uktad moczowy pacjenta po operacji pecherza moczowego i zastosowaniu stomii
(wstawki jelitowej).

Stomia pacjenta powinna miec przez caty czas ciemnorézowy lub czerwony kolor. Jesli

stomia jest szara, brgzowalub czarna, nalezy natychmiast skontaktowac sie z

lekarzem.

Pacjent nie bedzie w stanie kontrolowac przeptywu moczu przez stomie. System

urostomijny stuzy do odbierania i zatrzymywania moczu.

Istnieje Katypdw domiw urostomii. Pielegniarka specjalizujgca sie w leczeniu ran, stomii i
nietrzymania moczu poinformuje pacjenta, ktory typ stomii zastosowanow jego
przypadku iodpowie na wszelkie pytania.

Informacje o systemie urostomijnym

System urostomijny sktadasie z 2 czesSci.Podktadka to cze$¢, Kaa it pakgaa do skory.
Worek to cze$¢, w ktorej zbierany jest mocz.

W 2-czeSciowym systemie urostomijnym podktadka i worek sg oddzielnymi cze$ciami,
Kdre mora raadadc W 1-czeSciowym systemie podkiadka i worek sg ze sobg potgczone.

W szpitaluiwdomu pacjent bedzie korzystac z roznych systeméw urostomijnych. To
dlatego, ze stomia w miare gojenia bedzie sie zmniejszal. Osiggniecie statego rozmiaru
stomii zajmuje czestood 6 do 8 tygodni.



W szpitalu

Podczas pobytu w szpitalu pacjent dowiessie, jak dba¢ o stomie urostomijngisystem do

urostomii.

Wiekszosc¢ pacjentdw podczas pobytu w szpitalu korzysta z systemu 2-czeSciowego.

W domu

Powypisaniuze szpitalapacjent bedzie korzystat z 2-czeSciowego Lbla3brap systemu

urostomijnego. Pielegniarka odwiedzi pacjenta, by poinformowac go, jak dbaco stomie i

system urostomijny.

W miare gojenia rany i zmniejszania sie stomii pacjent moze korzysta¢zinnych systemow

urostomijnych. Wtrybie ambulatoryjnym pacjent bedzie korzystac z wizyt pielegniarki z

MSK specjalizujgcej sie w leczeniu ran, stomii i nietrzymania moczu.

Pielegniarka sprawdzi stan stomii.Bedzie réwniez monitarowac proces gojenia stomii. Pomoze

pacjentowi w wyborze najlepszego dla niego systemu urostomijnegoi akcesoriow

stomijnych. Akcesoria stomijne to produkty, ktére mogg by¢ uzywane z systemem stomijnym

pacjenta.

Wizyty kontrolne

Pierwsza wizyta ambulatoryjna pielegniarki odbedzie
sie 2tygodniepowypisie pacjenta zeszpitala. Wizyty
kontrolne warto réwniez zaplanowac w terminie 2do 3

miesiecy i 6 miesiecy po zabiegu.

Pacjent powinien takze kontaktowacsie z pielegniarkag
w przypadku probleméw skérnych lub pytan
dotyczacych stosowanego systemu urostomijnego.

W okresie rekonwalescencji po zabiegu pacjent moze
traci¢ na wadze. W ciggu 3do 6 miesiecy pozabiegu
pacjentprawdopodobnie odzyska cze$¢ utraconej
masy ciata.

Powypisiezeszpitala pacjent
powinien skontaktowac sie z
gabinetem lekarza, jeslichce
porozmawiac z pielegniarkg
specjalizujgca sie w leczeniu ran,

stomii i nietrzymania moczu.

Pielegniarkamoze niebycdostepna
w momencie kontaktu z
gabinetem lekarza. Wiadomosc¢
zostanie przekazanai pielegniarka

skontaktuje sie z pacjentem.



W tym czasie moze réwniez zauwazycdrobnezmiany w ksztatcie brzucha. Mogg one
powodowac, ze system urostomijny nie bedzie dobrze dopasowany i pacjent moze odczuwac
dyskomfort. W takiej sytuacji nalezy skontaktowac sie z pielegniarkg. Moze ona zaproponowac
system urostomijny, ktory jest bardziej elastyczny i dopasowuje sie do ruchu ciata.

Pacjent moze réwniez wybra¢ bardziej elastyczny system urostomijny, jesli odczuwa
dyskomfort podczas schylania sie, skretu ciata lub ¢wiczen. Pielegniarka moze poméc w
znalezieniu systemu, ktory jest najlepiej dostosowany do ciata i aktywnosci pacjenta.

W razie pytan i watpliwosci lub w celu umdwienia wizyty pielegniarskiej nalezy skontaktowac
sie z gabinetem lekarza.

Ustawienie systemu urostomijnego

Worek urostomijny nalezy ustawictak, by bytskierowany dodotuiby moznabyto gowsungé
w spodnie lub pod bielizne. Wrazie potrzeby mozna go réwniezztozy¢. Pacjent mozetez
korzystac ze specjalnej bielizny lub paskdw maskujgcych.Sg one dostepne m.n. w sklepach
www.ostomysecrets.com.www.stealthbelt.com.

Noszenie paska lub szelek

W trakcie stosowania systemu stomijnego mozna nosi¢ pasek do spodni lub szelki. W przypadku
korzystania z paska nalezy nosi¢ go powyzej lub ponizej stomii. Pasek uciskajacy

stomie maze powodowac podraznienia, krwawienie lub przerost tkanki.
Przygotowanie zestawu awaryjnego

Nalezy przygotowacmaty zestaw awaryjny zawierajgcy wdgaie reigpodktadke, worek i
kilka gazikdw. Pacjent powinien miec¢ zawsze przy sobie zestaw awaryjny,aby w razie
potrzeby zmieni¢ przeciekajgcy worek.

Zestaw awaryjny nalezy chronic przed bezposrednim $wiattem stonecznymiwysokg temperatura.


http://www.ostomysecrets.com/
http://www.stealthbelt.com/

Zamawianie srodkdow medycznych

Firmy dostarczajgce sprzet urostomijny

Istniejg 2 podstawowe rodzaje firm dostarczajgcych sprzet urostomijny.

Dystrybutorzy sprzetu stomijnego to firmy, ktére sprzedajg produkty do
stomii. Takie podmioty sprzedajg produkty wytworzone przez wielu
producentdow. Pacjent bedzie zamawiac¢ produkty do stomii u dystrybutora

sprzetu urostomijnego.

Producenci sprzetu stomijnego to firmy, ktére wytwarzajg produkty do stomii.
Pacjent moze skontaktowac sie z producentem sprzetu stomijnego, aby uzyskac
informacje o jego produktach. Mozna réwniez poprosi¢ o prébki produktow. Nie
ma natomiast mozliwosci zakupu produktéw bezposredniood producenta.

Kiedy nalezy zamawiac¢ produkty

Pacjent powinien zamawiac produkty, gdy pozostato mutylko 1 opakowanie workdw lub

podktadek. Zamdwienie mozna ztozyc¢ u jednego z ponizszych dystrybutoréw produktéw do

stomii:

180 Medical Edgepark Medical Supplies
877-688-2729 800-321-0591
Byram Healthcare Adapt Health (McKesson)
877-902-9726 800-451-6510

Nalezy wybrac¢ dystrybutora, ktéry akceptuje ubezpieczenie zdrowotne

pacjenta. Mozna to ustali¢, kontaktujgc sie z dystrybutorem.

Akcesoria do stomii

Istnieje szereg dostepnych akcesoriéw do stomii. Przyktadowe akcesoria:

Pierscien uszczelniajgcy lub uszczelka: element naktadany wokdét podstawy
stomii, ktory utatwia dopasowanie podktadki. Zapobiega wyciekaniu
moczu pod podktadka.

Elastyczne paski zabezpieczajgce: sg naktadane na podktadke i zapobiegaja
odklejeniu sie podktadki od skory. Utatwiajg réwniez zachowanie szczelnosci
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podktadki.

e Passtomijny: jest mocowany do podktadki i owijany wokdt pasa pacjenta.
Utatwia mocowanie systemu urostomijnego.

e Ostona stomijna: naktadana nastomieisystem stomijny w celu zapewnienia
dodatkowej ochrony. Moze by¢ przydatna w przypadku uprawiania sportéw
kontaktowych.

Istnieje mate prawdopodobienstwo, ze pacjent bedzie korzystat ztych wszystkich
akcesoriow. Pielegniarka specjalizujgca sie w leczeniu ran, stomii i nietrzymania moczu
przekaze wiecej informacji na temat produktéw, ktére mogg by¢ najbardziej przydatne

dla pacjenta.

System nocnego drenazu
System nocnego drenazu to worek lub butelka, ktéra jest potgczona ze spodem worka

pacjenta. Miesci wiekszg ilo$¢ moczu niz zwykty worek.

Podczas snu nalezy stosowac system nocnego drenazu, aby zapobiec przepetnieniu worka.
Przepetniony worek moze przeciekaé, amocz moze przeptywac z powrotem do stomiii
powodowacinfekcje. Zastosowanie systemu nocnegodrenazu eliminuje réwniez

konieczno$¢ wstawania wnocyw celuopréznienia worka.

Do pofaczenia systemu nocnego drenazu z workiem konieczny jest adapter. Jest on
dotaczony do opakowania workow.

Dbanie o system nocnego drenazu
Codziennierano nalezy wylewa¢ moczzworka lub butelkinocnego drenazudo toalety.

Nastepnienalezy wymyc¢ worek.

Pacjent moze przygotowac roztwor 1 czesci biatego octu i 3 czeSci wody. Roztwor nalezy
wlac¢ do worka lub butelki. Pozostawi¢ na 2 do 4 godzin. Po namoczeniu nalezy wyla¢

roztwor i pozostawi¢ worek lubbutelke do wyschniecia.

W ponizszych sytuacjach nalezy uzy¢ specjalnego srodka czyszczacego, takiego jak Hollister MO™
Crystallizer:

e worek lub torba wydziela intensywny nieprzyjemny zapach,
e pacjentjest w grupie wysokiego ryzyka infekcji.
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Srodki czyszczace mozna nabyé w sklepach internetowych lub u dystrybutora

produktéw do stomii. System nocnego drenazu nalezy wymieniac co 2 tygodnie.

Przewdd systemu nocnego drenazu mozesie luzowacisprawiac problemy pacjentowi. W
takiej sytuacjimozna uzyctasmy, by sklei¢ ztgczenia miedzy systemem nocnegodrenazu a
workiem stomijnym. Jesli pacjent czesto zmienia pozycje podczassnu, mozna uzy¢ mocowania

systemu nocnego drenazudo nogi lub uchwytu na cewnik Foleya®. Te akcesoria moznaw razie

potrzeby zamoéwié wraz z innymi akcesoriami i przedtuzonym przewodem.

Worek na mocz mocowany do nogi

Worek na mocz mocowany do nogi miesci wiecej moczu nizzwykty worek. Zworka
mocowanego do nogi mozna skorzysta¢ podczas podrdzy. Jest on przydatny, gdy nie ma

mozliwosci skorzystania z toalety w celu opréznienia worka.

Plan ubezpieczenia zdrowotnego moze nie obejmowacé workdéw na mocz mocowanych do
nogi. Pacjent moze skontaktowac sie zdystrybutorem sprzetu stomijnego, aby dowiedziec¢
sie, czy worki na mocz mocowane do nogisg objete jego ubezpieczeniem. Jesli nie,
mozna je kupi¢ w sklepie z produktami chirurgicznymi.

Dbanie o worek na mocz mocowany do nogi

Po napetnieniu worka nalezy wyla¢ mocz do toalety. Nastepnie nalezy wymycworek.
Moznadotego uzyc¢cieptejwody lub mieszanki Va szklankibiatego octuiszklankiwody. Po

umyciu worka na mocz nalezy pozostawi¢ go do wyschniecia.

W ponizszych sytuacjach nalezy uzy¢ specjalnego srodka czyszczgcego, takiego jak Hollister M9™
Crystallizer:

e worek wydziela intensywny nieprzyjemny zapach,
e pacjentjest w grupie wysokiego ryzyka infekcji.
Srodki czyszczace mozna naby¢ w sklepach internetowych lub u dystrybutora produktéw

do stomii.

Worek na mocz mocowany do nogi nalezy wymieniac co tydzien, bezwzgledu nato, jak czesto

byt uzywany.



Znajdowanie informacji o nowych produktach

Informacje o nowych produktach mozna zdoby¢w nastepujgcy sposob:
e pytajacpielegniarke,
e kontaktujgcsie zproducentamiiproszac o prébki najnowszych produktow,
e wyszukujgc produktdw urostomijnych w Internecie,

e dotgczajgc do czatu internetowego lub lokalnej grupy wsparcia dla oséb z urostomia.
Czesto inne osoby, ktére borykaja sie z takim samym problemem, majg wiedze o
produktach, ktére mogg spetniac potrzeby pacjenta.

Pacjent powinien pamietac, by szuka¢ produktéw do urostomii, a nie kolostomii. Liste
internetowych grup wsparciaiwitryn internetowych, ktére pomoga znalez¢ lokalne grupy
wsparcia, sg dostepne w sekcji ,,Zasoby”. Przed wypréobowaniemnowych produktéw do

urostomiinalezy skonsultowac sie z pielegniarka.

Zmiana systemu (worka) urostomijnego

System (worek) urostomijny nalezy zmienia¢ mniej wiecejco 3 lub4 dni. Jesli worek
przecieka, nalezy wymieni¢ go natychmiast. System urostomijny najlepiejzmieniacrano,
przed wypiciem jakichkolwiek ptynéw. Rano zazwyczaj ze stomii wyptywa mniej moczu.

Pierwsza zmiana systemu urostomijnego zostanie przeprowadzona w pozycji siedzgcejna
t6zku szpitalnym. W miare gojenia mozna zaczgé zmieniac¢ system urostomijny w miejscu,

ktére jestdla pacjenta najbardziej komfortowe.

Wiekszo$¢ osdb robi to w pozycji stojgcej przed lustrem w tazience. Mozna réwniez zdjgc
system urostomijny i wyczysci¢ obszar wokot stomii w ramach zwyktej kgpieli pod
prysznicem.

Aby dowiedziec sie wiecej o zmianie worka urostomijnego, nalezy zapoznacsiez sekcja
Zmiana worka urostomijnego w domu. Mozna poprosi¢ o wydrukowang kopie lub
zapoznac sie z artykutem na stronie www.msk.org/cancer-care/patient-

education/changing-urostomy-pouching-system-at-home



http://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/changing-urostomy-pouching-system-at-home
http://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/changing-urostomy-pouching-system-at-home
http://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/changing-urostomy-pouching-system-at-home

Co zrobi¢ w przypadku pojawienia sie krwi w stomii

Stomia ma wiele naczyn krwionosnych i tatwo moze wystgpi¢ krwawienie. Niewielka iloS¢ krwi
nagaziku lub chusteczce podczas czyszczenia stomii jest normalnym zjawiskiem.
Krwawienie powinno ustgpi¢ samoistnie w ciggu kilku minut. Jesli pacjent przyjmuije leki
przeciwzakrzepowelub aspiryne, krwawienia moggwystepowacczesciej i utrzymywac sie
dtuzej. Aby zatamowac krwawienie, nalezy ucisngc stomie.

Jesli krwawienie utrzymuje sie przez 10 do 15 minut, nalezy skontaktowac sie

z lekarzem. Konieczna moze by¢ wizyta w Centrum pomocy w nagtych

przypadkach MSK lub lokalnym ostrym dyzurze. Lekarz poinformuje, jak

nalezy postepowac.

Jesli krew jest w moczu lub wyptywa z wnetrza stomii, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Informacje o zaktadaniu rekawiczek

Pacjent moze zdecydowac o zaktadaniu rekawiczek podczas zmiany systemu
urostomijnego. Przed operacjgzaktadanie rekawiczek w celu oddawania moczu nie byto
konieczne. Terazrowniez niejestto wymagane. Pacjent moze jednak zdecydowacsiena

korzystanie zrekawiczek podczaszmiany worka, aby palcami nie dotkng¢ moczu.

Kgpiel pod prysznicem ze stomig

Wazne jest, aby codziennie brac prysznic. Pozwoli to zachowac czystos¢ skory.
System (worek) urostomijny jest wodoszczelny. Nie nalezy go zdejmowac na czas kgpieli.

W przypadku zmiany systemu urostomijnego mozna go zdjac i wzigé prysznic bez zatozonego
worka. W trakcie kgpieli pod prysznicem mocz bedzie wyptywat ze stomii.

Pacjent powinien brac prysznic tak samo jak przed zabiegiem. Wokot stomii nie nalezy
stosowac perfumowanych mydet ani mydet na bazie olejkow.



Problemy wynikajgce z urostomii

W ponizszych przypadkach nalezy skontaktowac sie zgabinetem lekarza. Personel przekaze

informacje pielegniarce, ktéra nastepnie skontaktuje sie z pacjentem.

Problemy skorne

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
problemoéw skérnych wokoét stomii
(okotostomijnych powiktan skérnych) nalezy
powiadomic pielegniarke. Najczestsze
problemy skérne wystepuja, gdy mocz
dostanie sie pod podktadke lubjesli pacjentma
alergie na produkty do stomii.

Stowarzyszenie pielegniarek specjalizujgcych
sie w leczeniu ran, stomii i nietrzymania
moczu dysponuje narzedziem, ktére utatwia

okreslenie, czy pacjent ma okotostomijne

Jesli mocz wyptywa spod
podkiadki, nalezy jg
niezwtocznie wymienic. Nie
wolno uzywac tasmy do
zablokowania wycieku.

Jesli wyciek nie ustepuje po
wymianie podktadki, nalezy
natychmiast skontaktowac
sie z pielegniarkg. By¢ moze
potrzebny do zatrzymania

wycieku potrzebny jest inny

problemy skérne. Mozna je znalez¢ na stronie system, ktory jest lepiej

http://psag-consumer.wocn.org

dopasowany do pacjenta.

Nagromadzenie tkanki

Jednym ztypowych probleméw skdérnych jest nagromadzenie tkankina skérze wokodt stomii.
Tkanka moze miec¢ kolor szarawy, fioletowy, moze by¢ brodawkowata lub mie¢ biate plamki (zob.
rys. 2). Moze to powodowac bél wokét stomii. Nagromadzenie tkankiwystepuje, gdy skora jest
ciggle narazona nakontaktz moczem. JeSli pacjent managromadzenie tkanki, powinien

skontaktowac sie zgabinetem lekarza w celu umoéwienia wizyty pielegniarki.
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Rysunek 2. Nagromadzenie tkanki wokétstomii

W przypadku problemdéw z nagromadzeniem tkanki wokét stomii konieczne mozebyc:

e Naciecielub dopasowanie podktadki bgdz zastosowanie podktadki o innym ksztatcie
naciecia.

e Uzycieinnegotypu podkfadki.

e Zastosowanie pierscienia uszczelniajgcego lub uszczelki na podktadke.
Przyktadowe produkty: pierscien Colly-Seel™, uszczelka ochronna Coloplast
Brava® lub pierscien CeraRing firmy Hollister.

Konieczne moze by¢ réwniez smarowanie skory wokot stomii przy kazdej zmianie systemu
(worka) urostomijnego. Sposéb postepowania:

1. Wymieszac V4 szklanki biatego octu z 34 szklanki wody.
2. Nasgczyc¢ gazik w mieszance. Potozy¢ gazik naskdrze na 20 minut.
3. Sptukac skore woda.

4. Dobrze osuszyc¢ skore inatozy¢ nowg podkiadke.
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Reakcja alergiczna

Innym typowym problemem skérnym jest reakcja alergiczna na jeden z produktéw do
stomii. Na skorze wokét stomii moze wystgpic¢ zaczerwienienie lub obrzek (zob. rys. 3).
Objawy mogg obejmowac rowniez swedzenie, pieczenie lub uczucie dyskomfortu. Jesli

pacjentuwaza, ze moze miec¢ reakcje alergiczng, powinien skontaktowac sie z lekarzem.

Konieczna moze by¢ wizyta u dermatologa.

Jesli pacjent ma reakcje alergiczng, powinien wyprébowac podktadke i worekinnej marki.

Rysunek 3. Reakcja alergiczna wokot stomii

Wysypka

W przypadku wysypkinalezy o tym poinformowac lekarza lub pielegniarke. Poinformujg pacjenta o

sposobie postepowania.

Infekcje drég moczowych

Objawy infekcji drég moczowych sgnastepujgce:

Mocz o bardziej nieprzyjemnym zapachu niz zwykle

Metny mocz

B4l plecow

Nudnosci (uczucie potrzeby zwymiotowania) lub wymioty
Utrata apetytu

Gorgczka co najmniej 38°C (100,4°F)
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Jesli pacjent uwaza, ze mainfekcje drog moczowych, powinien skontaktowac sie z gabinetem

lekarza.

Zapobieganieinfekcjom drég moczowych:

Nalezy pi¢ 6 do 8 szklanek (o pojemnosci 8 uncji lub 250 ml) ptyndw dziennie. Najlepiej jest
pi¢ wode.

e Nalezyograniczycilos¢ spozywanego alkoholui kofeiny.

e Nalezy stosowac worek zzaworem antyrefluksowymisystem nocnego drenazu.
Zapobiegato zaleganiu moczu na stomii i wystepowaniu infekcji.

e Nalezy oprézniac worek, gdy jest napetniony w /3 do V-.

Pacjent moze rowniez zapytac lekarza, czy moze codziennie przyjmowac witamine C (ok. 500
do 1000 miligraméw) i pastylki zurawinowe bez cukru. Dzieki temu mocz bedzie bardziej kwasny
imoze poméc w zapobieganiu infekcjom. Poprawi to zapach moczu i zapobiegnie

podraznieniom skory.

Przepuklina

Przepuklina wystepuje wtedy, gdy petla jelita wystaje przez ostabiony obszar miesnia.
Powoduje to powstawanie wypuktosci. Przepuklina czesto jest bezobjawowa. Jesli pacjent
zauwazy wypuktosé wokdt stomii, powinien skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka.

Porady utatwiajgce unikniecie przepukliny

Miesien brzucha wokdt stomii czesto jest ostabiony. Sg jednak sposoby, by unikngc
przepukliny. Nalezy unikac zapar¢ (trudnosci z wypréznianiem), czestego i intensywnego kaszlu,
podnoszenia ciezkich przedmiotdéw i wysitku.

Organizmwymaga nawet roku, aby w petni dojs¢ do siebie po operacji. Warto zwracac
uwage na stan wtasnego ciata. W przypadku bélu w trakcie dowolnej aktywnosci nalezy ja

przerwac. Jesli bdl nie ustepuje, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem.

Leczenie przepukliny

Jesli pacjent ma przepukling, pielegniarka moze zaproponowac zastosowanie pasa

przepuklinowego. Sg one dopasowanedo ciata. Do podtrzymywania przepukliny mozna

rowniez uzy¢ gorsetu lub spodenek kolarskich. W takim przypadku nalezy wycigé w nich
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otwodr na worek urostomijny.

Zastosowanie pasa przepuklinowego, gorsetu lub spodenek kolarskich nie wyleczy
przepukliny ani nie zapobiegnie jej nasileniu. Moze jednak zwiekszy¢ komfort pacjenta i

zmniejszy¢ wypuktos¢, co utatwi dopasowanie ubran.

Przepuklina czesto nie jest leczona, jesli nie jest zablokowana, skrecona lub nie powoduje
bélu i innych probleméw. W nastepujacych przypadkach nalezy natychmiast

skontaktowac sie z lekarzem:
e Nudnosci
e Wymioty
e Bol brzucha

e Obrzek brzucha

Podrozowanie po urostomii

Pacjent nie powinien podejmowac decyzji dotyczacych podrézowania na podstawie faktu, ze
ma stomie. Oto kilka wskazowek, ktore utatwig podrézowanie z systemem (workiem)
urostomijnym:
e Nalezyzabiera¢ dodatkowe produkty, na wypadek jakichkolwiek probleméw podczas
podrdzy.
e W przypadku podrdzy samolotem, pociggiem lub autobusem warto mie¢dodatkowe
produkty przy sobie. Nie nalezy wktadacich do bagazu rejestrowanego. Pozwolito
na uzycie niezbednych produktéw w przypadku braku dostepu do bagazu.

e Przez4do6tygodnipooperacjinalezy powstrzymacsie od prowadzenia
pojazdu bezzgody lekarza. Pas bezpieczeristwa moze by¢ zapiety luzno, mozna
tez umiesic megpod.sAepod pasem bezpieczenstwa na stomii. Mozna réwniez uzy¢
specjalnego ochraniacza stomijnego pod pas bezpieczenstwa. Wiecej
informacji mozna uzyskacudystrybutora produktéw do stomiilub u
pielegniarki.

e Zpielegniarkg mozna rowniez porozmawiac oopcjach dostepnychw podrézy.
Pacjent moze skorzystac¢ zworka na mocz mocowanego do nogi, jesli korzystanie
z toalety w celu opréznienia worka jest utrudnione.
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e W przypadku podrézy samolotem mozna uzyskaé karte podrézng United Ostomy
Associations of America (UOAA). Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem 800-
826-0826 lub na stronie www.ostomy.org/traveling-with-an-ostomy

Przygotowanie do wizyt lekarskich

Zawsze nalezy przynosic ze sobg dodatkowe produkty do urostomii. Wiele aptek i oSrodkdéw
zdrowia nie dysponuje produktamido urostomii. Warto miec ze sobg dodatkowy zestaw.

Badania obrazowe z kontrastem

Jeslipacjentma badanie obrazowe z kontrastem, powinien zabra¢ dodatkowy zestaw
produktéw do urostomii. Nalezy réwniezzabra¢ worekna mocz mocowany do nogi oraz

system nocnego drenazu.

Przed badaniem konieczne jest wypicie wiekszejilosci ptyndw niz zwykle. Utatwito
wyptukanie Srodka kontrastowego z organizmu. Picie wiekszej ilosci ptyndw oznacza
rowniez, ze organizmwytwarza wiecej moczu. Ztego powodu system (worek)

urostomijny moze przeciekac i konieczna moze by¢jego zmiana.

W przypadku zamieszkania w odlegtosci wiekszej niz 1 godzina drogi od szpitala nalezy opréznié
worek przed wyjsciem z domu. Konieczne moze by¢ réwniez oprdznienie worka w drodze
powrotnejdodomu lub skorzystaniezworka na moczmocowanego do nogi. Nawszelki

wypadek warto mie¢ rowniez przenosny pisuar lub inny zbiornik na mocz w samochodzie.

Chemioterapia lub immunoterapia

W przypadku chemioterapii lub immunoterapii nalezy przynieS¢ dodatkowy zestaw produktow
dourostomii. Chemioterapiaiimmunoterapia moze powodowac wytwarzanie wiekszej ilosci
moczu. Mozeto réwniez by¢ przyczyng wiekszej wrazliwosci skéry lub zmienié sposdb
przylegania podktadki do skéry. Podczas chemioterapii lubimmunoterapii konieczna moze by¢

czestsza zmiana podktadki. Pozwoli to chroni¢ skére i zapobiegnie wyciekom.
Inne zabiegi

Pacjent moze mie¢zabieg, podczasktérego zespdt ds. opieki musiuzyskacdostepdo stomii. W
takiej sytuacji konieczne moze by¢ przejscie na inny typ systemu urostomijnego. Przyktadowo
pacjent moze przejs¢z systemu 1-czeSciowego na system 2-czeSciowy. Lekarz lub

pielegniarka omoéwi to z pacjentem przed zabiegiem.
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W przypadku jakichkolwiek probleméw nalezy skontaktowac sie z pielegniarka.

Zrédha informacii

Grupy wsparcia MSK

Grupa wsparciadla oséb z chorobg nowotworowg pecherza moczowego

To grupa wsparcia online i grupa edukacyjna. Jest przeznaczona dla oséb z chorobg
nowotworowg pecherza moczowego lub dla osdb po terapii nowotworu pecherza
moczowego. Cztonkowie grupy dzielg sie osobistymi do$wiadczeniami i wzajemnie oferujg
sobie praktyczne i emocjonalne wsparcie. Grupa jest prowadzona przez pracownika
socjalnego, pielegniarkei pielegniarke specjalizujgcq sie w leczeniu ran, stomii i
nietrzymania moczu z MSK.

Grupa spotyka sie w drugi czwartek kazdego miesigca od godz. 12 do13.Aby uzyskac wiecej
informacji lub zapisac sie, nalezy skontaktowac sie z pracownikiem socjalnym MSK. Mozna
rowniez wysta¢ wiadomosc¢ do zespotu ds. opieki za posrednictwem portalu pacjenta MSK —
MSK MyChart. Personel moze skontaktowac pacjenta z pracownikiem socjalnym MSK. Cztonek
zespotu ds. opieki zweryfikuje wiadomos¢ od pacjentai odpowie w ciggu 2 dniroboczych (od
poniedziatku do pigtku).

Zasoby utatwiajgce znalezienie pielegniarki specjalizujgcej sie w
leczeniu ran, stomii i nietrzymania moczu

Stowarzyszenie pielegniarek specjalizujgcych sie w leczeniu ran, stomii i
nietrzymania moczu

www.woch.org/learning-center/patient-resources

Odwiedz te witryne internetowgq, aby znalezc¢ pielegniarke w swojej okolicy.

Mozna rowniez skontaktowac sie z producentem lub dystrybutorem sprzetu do stomii, aby
uzyskac informacje o pielegniarkach specjalizujgcych sie w leczeniu ran, stomii i nietrzymania
moczu w najblizszej okolicy. W wielu przypadkach wizyta u takiej pielegniarki jest mozliwa
tylko w przychodni ambulatoryjnej w szpitalu. Zdarza sie réwniez, ze mogg spotkac sie z
pacjentem tylko wtedy, gdy leczy sie u lekarza w danym szpitalu.
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Zasoby utatwiajgce znalezienie grup wsparcia w zakresie urostomii

Bladder Cancer Advocacy Network
(BCAN) www.bcan.org

Witryna internetowa zawiera informacje o chorobie nowotworowej pecherza moczowego.
Aby dotgczycdo grupy wsparcia sponsorowanej przez BCAN, nalezy przejs¢ na strone
www.inspire.com/groups/bladder-cancer-advocacy-network

Inspire

WWW.inspire.com

Odwiedz te witryne internetowg, aby znalez¢ stomijne grupy wsparcia online.

United Ostomy Associations of America, Inc. (UOAA)
www.ostomy.org

Odwiedz te witryne, aby znalez¢ stomijng grupe wsparcia, w tym grupy wsparciaonlinei
lokalne grupy wsparcia. Moznatu rowniez uzyskac wskazowkidotyczgce podrézowania
ze stomigipobrackarte podrézng UOAA.

Zasoby utatwiajgce kontrole podraznienia skory wokot stomii

Przewodnik po podraznieniu skéry wokdt stomii

http://psag-consumer.wocn.org

W przypadku podraznien skdry zapoznajsie ztg witryng internetowg. Mozna tam réwniez
udzieli¢ odpowiedzi na pytania, aby dowiedziec sie wiecej na temat rodzaju podraznien skory.
Pacjent dowie sie takze, jak radzi¢ sobie z tym problemem. W przypadku podraznien
skory nalezy zawsze kontaktowac sie z pielegniarka.

Zasoby dotyczgce produktow do stomii

Producenci: kontakt z producentem sprzetu do stomii, ktéry wytwarza system (worek)
stomijny. Kazdy producent sprzetu do stomii prowadzi program ufatwiajgcy dostep do jego
produktow. Niektdrzy producenci zatrudniajg pielegniarki specjalizujgce sie w leczeniu

ran, stomii i nietrzymania moczu, ktére mogg pomoc.

Dystrybutorzy: niektdrzy dystrybutorzy sprzetu do stomii rowniez zatrudniaja
pielegniarki, ktére mogg pomdc. Aby uzyska¢ dodatkowe informacje, nalezy
kontaktowac sie z dystrybutorem.
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Zasoby dotyczgce produktéw do maskowania stomii

Produkty do maskowania stomii to ubrania, ktore utatwiajg ukrywanie systemu stomijnego.

C&M Ostomy Supplies

www.cmostomysupply.com

Na tej stronie mozna kupi¢ produkty do maskowania stomii, m.in. ostony stomijne.

Nu-Hope

www.hu-hope.com

Na tej stronie mozna kupi¢ pas podtrzymujgcy przepukline dopasowany do ciata pacjenta.

Ostomy secrets

www.ostomysecrets.com

Na tej stronie mozna kupi¢ produkty do stomii.

Safe n’ Simple
https://sns-medical.com/products/support-belts

Na tej stronie mozna kupi¢ pas podtrzymujgcy przepukline.

Stealth Belt

www.stealthbelt.com

Na tej stronie mozna kupi¢ produkty do stomii.

Uwagi
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