$ Memorial Sloan Kettering
T ) Cancer Center
EDUKACJA PACJENTOW | OPIEKUNOW

Pobieranie autologicznych
komorek macierzystych z krwi
obwodowe]j

Niniejsze informacje wyjasniaja, czego mozna sie spodziewac przed, podczas
i po przeprowadzeniu zabiegu pobrania komodrek macierzystych z krwi
obwodowej w placoéwce Memorial Sloan Kettering (MSK).

Informacje o pobieraniu autologicznych
komdrek macierzystych z krwi
obwodowej

Pobieranie komoérek macierzystych z krwi obwodowej to zabieg
przeprowadzany w celu pobrania (zebrania) pewnej ilosci komérek
macierzystych z krwi pacjenta. Komorki macierzyste to niedojrzate komorki,
ktore tworza wszystkie krwinki w organizmie. Obejmuje to:

e Krwinki biate, ktére pomagaja organizmowi zwalcza¢ infekcje i inne
choroby.

e Krwinki czerwone, ktore przenosza tlen z ptuc do catego organizmu.

e Plytki krwi, ktore zapobiegaja krwawieniu i pomagaja w leczeniu ran.

Przeszczep autologiczny oznacza, ze komorki macierzyste pacjenta zostana
pobrane, beda przechowywane oraz zostana ponownie wprowadzone
(przeszczepione) do jego ciala podczas zabiegu przeszczepu komorek
macierzystych z krwi obwodowej. Komérki macierzyste dojrzeja i rozwing sie
w nowe krwinki, ktore zastapia krwinki zniszczone podczas leczenia. Krew
obwodowa to krew, ktora krazy (przepltywa) w naczyniach krwionosnych.
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Przed zabiegiem

Mobilizacja komdrek macierzystych i
wprowadzenie czynnika stymulujacego tworzenie
kolonii granulocytow

Naturalnie w krwiobiegu znajduje sie niewielka liczba komorek
macierzystych. W celu zwiekszenia liczby komorek macierzystych we krwi
pacjenta podawane sa zastrzyki z lekiem zwanym czynnikiem stymulujacym
tworzenie kolonii granulocytéw lub GCSF.

GCSF wspomaga organizm w wytwarzaniu wiekszej niz zwykle liczby
komoérek macierzystych. Lek ulatwia réwniez przemieszczanie komorek
macierzystych do krwiobiegu, skad tatwiej je pobrac. Ten proces jest
nazywany mobilizacja. Przyktadowe leki GCSF obejmuja filgrastym
(Neupogen®), pegfilgrastym (Neulasta®) i pleryksafor (Mozobil®).
Pielegniarka oméwi wymagane do zastosowania zastrzyki.

Zastrzyki nalezy przyjmowac codziennie przez okoto 1-2 tygodni.
Pielegniarka poinformuje pacjenta o rozpoczeciu i zakonczeniu
przyjmowania zastrzykow. Pacjent moze porozmawia¢ z pielegniarka, aby
przygotowac sie do przyjmowania zastrzykéw, np. zaplanowac wizyty w
poradni. W przypadku checi samodzielnego wykonywania zastrzykow
pielegniarka pokaze pacjentowi jak to zrobi¢. Dla przypomnienia pacjent

otrzyma réwniez odpowiednie materiaty How to Give Yourself an Injection of

Filgrastim (Neupogen ®) or Pegfilgrastim (Neulasta®) Using a Prefilled
Syringe (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-give-yourself-
injection-filgrastim-pegfilgrastim).

Typowe skutki uboczne GCSF obejmuja:
e B6l kosci w mostku, rekach, nogach i dolnej czesci plecow
e Bdle glowy

e Objawy grypopodobne, takie jak:

o Dreszcze
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o

Béle miesni lub calego ciata

Kaszel

o

o

Bél gardta

Katar

o

o

Wymioty

o

Biegunka (luzne lub wodniste wyproéznienia)

o

Zmeczenie (uczucie duzego zmeczenia i ostabienia)
e Nudnosci (uczucie potrzeby zwymiotowania)

e Goraczka od 37,2 do 37,8 °C (od 99 do 100 °F)

Dzien przed rozpoczeciem przyjmowania zastrzykow mozna zazy¢ loratadyne
(Claritin®). Pozwoli to zapobiec lub ograniczy¢ niektére skutki uboczne. W
razie potrzeby mozna réwniez zazy¢ zwykta lub silniejsza dawke
paracetamolu (Tylenol®). Nie nalezy zazywac niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych (NLPZ), takich jak ibuprofen (Advil®, Motrin®) i
naproksen (Aleve®). Leki te moga powodowac krwawienie.

Jezeli loratadyna i paracetamol nie pomagaja, nalezy poinformowac lekarza.
Lekarz przepisze cos silniejszego.

Umieszczenie cewnika tunelizowanego

Przed pobraniem komorek macierzystych pielegniarka sprawdzi zyty w
ramionach, aby upewnic sie, ze ich stan pozwala na przeprowadzenie
zabiegu. Jezeli stan zyl nie bedzie wystarczajaco dobry (np. jesli sa zbyt
mate), do duzej zyty w okolicy obojczyka zostanie wprowadzony cewnik
tunelizowany (cienka, elastyczna rurka). Jest to rodzaj centralnego cewnika
zylnego (CVC).

Po umieszczeniu cewnika tunelizowanego pielegniarka wyjasni jak nalezy o
niego dbaé. Dla przypomnienia pacjent otrzyma réwniez odpowiednie
materiaty About Your Tunneled Catheter (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/about-your-tunneled-catheter).
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Pielegniarka wyjasni, kiedy cewnik tunelizowany moze zosta¢ usuniety. W
zaleznosci od planu leczenia cewnik moze by¢ umieszczony na kilka tygodni
lub nawet kilka miesiecy. W tym czasie pielegniarka za pomoca 2 portéw
dostepu dotaczonych do cewnika bedzie pobierac prébki krwi, pobiera¢ krew
podczas zabiegu pobierania oraz wprowadza¢ dozylne ptyny i leki w czasie
przeszczepu komorek macierzystych.

Co jesc i pic

Podczas pobierania komoérek macierzystych poziom wapnia we krwi (ilos¢
wapnia we krwi) moze ulec obnizeniu. Z tego wzgledu zalecamy, aby dzien
przed zabiegiem oraz w dniu zabiegu pobierania spozy¢ produkty mleczne i
inne pokarmy, ktére zawieraja duzo wapnia. Moga to by¢ jogurt grecki,
migdaty, zielone warzywa lisciaste i tofu. Takie pokarmy przyczynia sie do
podniesienia poziomu wapnia we krwi.

Wazne jest réwniez, aby przed zabiegiem pobierania pi¢ wystarczajaco duzo
pltynéw. Utatwi to pielegniarce wprowadzenie kaniuli dozylnej (wenflonu) na
potrzeby zabiegu.

Pacjent moze stwierdzi¢, czy pije wystarczajaco duzo ptynow, sprawdzajac
kolor swojego moczu. JeZeli mocz ma kolor stomkowy, ilos¢ wypitych ptynéw
jest wystarczajaca. Jesli kolor jest ciemniejszy, nalezy pi¢ wiecej ptynéw.

Dzien zabiegu

Gdzie nalezy sie udad

Zabieg pobierania zostanie przeprowadzony w jednym z ponizszych miejsc:

O Blood Donor Room
Arnold and Marie Schwartz Cancer Research Building
1250 First Avenue (miedzy 67t Street i 68t Street)
New York, NY 10065
212-639-7643

O Oddziat Aferezy na 12. pietrze
David H. Koch Center for Cancer Care w Memorial Sloan Kettering
530 East 74th Street (miedzy York Avenue i East River)
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New York, NY 10021
646-608-3142

Pacjent odbedzie od 2 do 4 wizyt w celu przeprowadzenia sesji pobierania.
Kazda sesja trwa zwykle od 4 do 5 godzin. W przypadku zalecenia
przyjmowania filigrastymu nalezy przyjmowa¢ dawke w tych dniach przed
kazda wizyta.

Doktadna liczba sesji jest uzalezniona od liczby komérek macierzystych
pobranych podczas kazdej sesji. Po kazdej sesji lekarz poinformuje pacjenta
czy nalezy wréci¢ na kolejna sesje pobierania.

Czego sie spodziewac?

Podczas kazdej sesji pacjent lezy na 16zku lub siedzi w fotelu rozktadanym.
Pielegniarka podtacza pacjenta do urzadzenia. Pacjent zostanie podiaczony
przez kaniule dozylnag (wenflon) (cienka elastyczna rurke) umieszczong w
zyle w kazdej rece lub przez cewnik tunelizowany.

Urzadzenie pobierze krew z jednej z kaniul dozylnych lub jednego z portow
dostepu cewnika tunelizowanego. Krew przeptynie przez urzadzenie, ktére
oddzieli i zatrzyma komoérki macierzyste pacjenta. Nastepnie urzadzenie
zwraca pozostala czes¢ krwi do krwiobiegu pacjenta poprzez druga kaniule
dozylna lub drugi port dostepu cewnika tunelizowanego.

Podczas zabiegu pacjent moze ogladac TV, czytac lub korzystac ze
smartfona lub tabletu. W przypadku uczucia chtodu pacjent moze poprosi¢ o
koc.

W czasie pobierania komorek macierzystych moga wystapic skurcze miesni,
drgawki lub uczucie mrowienia (uczucie delikatnego ktucia lub rwania) w
okolicy ust i opuszkow palcow. Sa to objawy wskazujace na niski poziom
wapnia we krwi. W przypadku wystapienia takich objawéw nalezy
poinformowac pielegniarke. Pacjent otrzyma Tums®, ktéry jest szybko i
tatwo przyswajalnym Zrédtem wapnia. Mozliwe jest réwniez podanie leku
zawierajacego wapn poprzez kaniule dozylna lub cewnik tunelizowany.
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Po zabiegu

Po zakonczeniu zabiegu pielegniarka usunie kaniule dozylne z ramion
pacjenta i opatrzy miejsca wktucia, aby zapobiec krwawieniu. Opatrunek
nalezy zachowa¢ przez co najmniej 3 godziny, ale nie dtuzej niz 5 godzin. W
przypadku krwawienia po usunieciu opatrunku nalezy delikatnie, ale
stanowczo uciskac¢ miejsca wklucia przed 3 do 5 minut. Jezeli krwawienie
nie ustaje, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

W przypadku zastosowania cewnika tunelizowanego pielegniarka przeptucze
cewnik i zamknie.

Po sesji pobierania moga pojawic sie since w miejscach wktucia wenflondéw.
Moze réwniez wystapi¢ uczucie zmeczenia. Warto zapytac lekarza, kiedy
mozna wréci¢ do regularnej aktywnosci. Wiekszos¢ pacjentéw moze to
zrobi¢ bezposrednio po zabiegu.

Po pobraniu komérki macierzyste zostana przekazane do naszego
laboratorium komorek macierzystych, gdzie zostang zamrozone i beda
bezpiecznie przechowywane do dnia przeszczepu. Zespoét opieki poinformuje
pacjenta o czasie zamrozenia i przechowywania komodrek macierzystych. W
zaleznosci od planu leczenia moga to by¢ tygodnie lub miesiace.

Kiedy nalezy zwrdcic sie po pomoc do
lekarza?

Nalezy zwrocic sie po pomoc do lekarza w przypadku wystapienia
ponizszych objawow:

Goraczka co najmniej 38°C (100,4°F)

Objawy grypopodobne

Wszelkie zaczerwienienia, krwawienia, wysieki, obrzeki lub bol wokot
cewnika tunelizowanego lub miejsc wktucia wenflonéw

Dretwienie lub mrowienie ust, dloni lub stop

Silny bél po lewej stronie ciata
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e Silny bdl gtowy i wszelkie zmiany neurologiczne (nerwowe), takie jak:

o

Zmiany w zakresie widzenia

o

Zmiany zwigzane z pamiecig krétkotrwatla lub dtugotrwata

o

Zmiany w zakresie mobilnosci (zdolnosci do poruszania sie)

Trudnosci w mowieniu

o

o

Inne niepokojace objawy

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac nasza wirtualna biblioteke.

Autologous Peripheral Blood Stem Cell Harvesting - Last updated on December 12,
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Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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