@ Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUKACJA PACJENTOW | OPIEKUNOW

Skrécony poradnik dotyczacy
przygotowania jelit: informacje o
radioterapii MSK Precise® w
leczeniu nowotworu prostaty
Niniejsze informacje wyjasniaja, jak przygotowac jelita

przediw trakcie radioterapii MSK Precise® w leczeniu
nowotworu prostaty.

3 dni przed symulacja
Data:

e Nalezy rozpoczac przyjmowanie 2 tabletek symetykonu
(125 mg) (Gas-X®) po sniadaniu i po obiedzie. Tabletki
nalezy przyjmowac codziennie.

e Nalezy przyjmowac 1tabletke bisadykolu (6 mg)
(Dulcolax®) wieczorem. Tabletki nalezy przyjmowac co
wieczor.

Pielegniarka wykona pacjentowi lewatywe z soli
fizjologicznej podczas wizyty symulacyjnej.
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Po symulacji mozna wstrzymac przyjmowanie symetykoluii
bisakodylu na czas planowania terapii przez zespot ds.
opieki.

3 dni przed pierwszg sesjqg radioterapii

Data:

e Nalezy ponownie rozpoczac przyjmowanie 2 tabletek
symetykonu (125 mg) (Gas-X) codziennie po $niadaniu i
po obiedzie.

e Nalezy ponownie przyjmowac 1tabletke bisadykolu (5
mg) (Dulcolax) co wieczor.

Symetykon (Gas-X) i bisakodyl (Dulcolax) nalezy
przyjmowac codziennie do zakonczenia radioterapii. Jezeli
zespot ds. opieki przekaze inne zalecenia, nalezy
postepowac zgodnie z nimi.

W czasie radioterapii

e Nalezy starac sie wyprozniac¢ w ciggu 1 godziny przed
sesjami radioterapeutycznymi. Przyktadowo, jesli wizyta
jest zaplanowana na godz. 9:00, nalezy sprobowac
wyproznic sie miedzy godz. 8:00 a wyjsciem na wizyte.
Zespot ds. opieki moze przekazac informacje, co zrobic,
jesli czas dojazdu na wizyte jest dtuzszy niz 1 godzina.

e Jesli pacjent nie wyproznit sie w ciggu 1 godziny przed
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wizyta:

o Nalezy wykonac lewatywe z soli fizjologicznej przed
wyjsciem na wizyte.

o Po wykonaniu lewatywy nie nalezy spozywac
pokarmow statych. Mozna pic tylko czyste ptyny, takie
jak woda, napoje sportowe (np. Gatorade®) i czyste
soki owocowe.

Nalezy poinformowac zespot ds. opieki w przypadku
wystgpienia biegunki. Mozemy pomoc w dostosowaniu
dawki bisakodylu.

Jesli pacjent postepuje zgodnie z zaleceniami, ale nie moze
wyprozniac sie przed kazda sesjg terapeutyczng, nalezy o
tym poinformowac zespot ds. opieki. Mozemy pomoc w
dostosowaniu dawki srodkéw do przygotowania jelit, ktéra
bedzie bardziej odpowiednia dla pacjenta.

Przydatne przypomnienia

Aby ograniczy¢ gazy i wzdecia:

e Nalezy jes¢ powoli, dobrze przezuwac pokarm oraz
unikac korzystania ze stomek i picia bezposrednio z

butelek i puszek. Pomoze to unikng¢ potykania
powietrza.

e Nalezy unika¢ napojow gazowanych, takich jak woda
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gazowanai piwo.

e Nalezy ograniczy¢ spozycie pokarmow i napojow, ktore
powodujg wzdecia podczas trawienia. Sg to m.in.
brokuty, brukselka, kapusta, kalafior, jarmuz, cebula,
czosnek, suszone owoce oraz mleko i nabiatw
przypadku nietolerancji laktozy. Petng liste mozna
znalez¢ w sekcji ,Wytyczne dietetyczne pomagajace
ograniczy¢ wzdecia” w artykule Informacje o radioterapii
MSK Precise® w leczeniu nowotworu prostaty
(www.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-
education/about-msk-precise-prostate).

e Wybieraj warzywa gotowane zamiast surowych.
Aby napetnic¢ pecherz moczowy:

e Wazne jest, aby sie odpowiednio nawadnia¢. Wiekszosc
oso6b musi miec petny pecherz moczowy podczas
symulacji i sesji terapeutycznych.

e Zalecamy picie 8 szklanek (64 uncje) wody kazdego dnia
przed wizytami, chyba ze inny lekarz zaleci pacjentowi
ograniczenie ilosci spozywanych ptynow.

e Radioterapeuta przekaze pacjentowi wiecejinformagji
podczas wizyty symulacyjne;.

Dane kontaktowe
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https://www.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-education/about-msk-precise-prostate

W przypadku pytan lub watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z ktéryms z cztonkoéw zespotu
radioterapii. Kontakt jest mozliwy od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 9:00 do 17:00 pod
nastepujgcymi numerami telefonu.

Onkolog radioterapeuta:
Numer telefonu:

Pielegniarka radiologiczna:
Numer telefonu:

Poza tymi godzinami mozna zostawi¢ wiadomos¢ lub
porozmawiac z innym lekarzem MSK. Zawsze dostepny
jest dyzurny lekarz lub pielegniarka. Jesli pacjent nie

wie, jak skontaktowac sie z lekarzem, nalezy dzwonic
pod numer 212-639-2000.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

Bowel Prep Quick Guide: MSK Precise® Radiation Therapy for
Prostate Cancer - Last updated on February 6, 2026

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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tel:+1-212-639-2000
https://www.mskcc.org/pe
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