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Lokalizacja ziarna radioaktywnego
przed operacjg piersi

Niniejsze informacje objasniajg zabieg lokalizacji ziaren
radioaktywnych przed operacjg piersi w Memorial Sloan
Kettering (MSK).

Informacje o lokalizacji ziarna w piersi

Lokalizacja ziarna w piersi to zabieg, podczas ktorego
niewielkie metalowe ziarno wielkosci matego ziarna
sezamu jest umieszczane w anormalnej tkance piersi w celu
oznaczenia jej lokalizacji. Zabieg moze byc¢ wykonany, gdy
anormalna tkanka jest zbyt mata, aby jg zobaczyc¢ lub
wyczuc dionia. Ziarno zawiera niewielkg ilos¢
promieniowania.

Podczas operacji chirurg uzyje specjalnego narzedzia, aby
znalez¢ ziarno w piersi oraz otaczajgcg je anormalng
tkanke. Nastepnie usunie ziarno i tkanke.

Lekarz omoéwi zabieg i odpowie na pytania pacjenta.

Przed zabiegiem

1/6



Nalezy porozmawiac z lekarzem.

Pacjent powinien poinformowac lekarza o wszystkich
przyjmowanych lekach, w tym plastrach i kremach. Przed
zabiegiem lokalizacji ziarna w piersi konieczne moze by¢
zaprzestanie przyjmowania okreslonych lekow.

Nalezy rowniez poinformowac lekarza, jesli pacjent karmi
piersig. Aby dalsze karmienie piersig byto mozliwe,
konieczna moze by¢ lokalizacjainnego typu ziarna w piersi.

Usuwanie urzgdzen ze skory

Pacjent moze nosic na skorze okreslone urzgdzenia.
Niektorzy producenci urzadzen zalecajg, aby przed
zabiegiem, operacjg lub badaniem obrazowym zdejmowac
ponizsze urzadzenia:

e System ciggtego monitorowania glikemii (CGM)

e Pompainsulinowa

Pacjent powinien porozmawiac ze swoim lekarzem o
ustaleniu terminu wizyty blizej daty, w ktérej nalezy
wymienic¢ urzadzenie. Nalezy pamietac o zabraniu ze sobg
dodatkowego urzadzenia, aby zatozyc je po zabiegu,
operacji lub badaniu obrazowym.

Pacjent moze mie¢ watpliwosci dotyczace sposobu
utrzymania wtasciwego poziomu glukozy (cukru we krwi)
PO usunieciu urzadzenia. W takiej sytuacji przed wizyta
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nalezy skonsultowac sie z lekarzem, ktéry prowadazi
leczenie cukrzycy.

Dzien zabiegu

e Nie nalezy naktadac zadnych produktéw na piersi, sutki i
pod pachy. Obejmuje to talk kosmetyczny, dezodorant,
perfumy, wode kolonska i kremy.

e Nalezy zatozyc¢ koszule, ktérg mozna tatwo zdjac.

e Nalezy poinformowac lekarza przeprowadzajgcego
zabieg o wszelkich alergiach na leki.

Podczas zabiegu

Zabieg lokalizacji ziarna w piersi zostanie przeprowadzony
w trakcie badania mammograficznego, podczas ktorego
piers jest scisnieta lub podczas badania
ultrasonograficznego, jesli w tym przypadku tatwiejsze
bedzie wykrycie tkanki.

Najpierw lekarz wykona zdjecie piersi przy uzyciu
mammografu lub ultrasonografu. Po wykryciu lokalizacji
anormalnej tkankilekarz wykona zastrzyk znieczulenia
miejscowego (lek, ktory znieczuli obszar) w poblizu tego
obszaru.

Po znieczuleniu obszaru lekarz wktuje do piersiigte, w
ktorej umieszczono ziarno. Po wktuciu igty lekarz wykona
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kolejne zdjecia piersi. W razie potrzeby ustawienie igty
moze ulec zmianie i wykonane zostang kolejne zdjecia.

Gdy igta bedzie we wtasciwym miejscu, ziarno zostanie
umieszczone w tkance ilekarz wyjmie igte z piersi. Ziarno
pozostanie w piersi do czasu operacji. Lekarz wykona
kolejny pakiet zdjec, ktore bedag wskazywac doktadne
umiejscowienie ziarna. Pozniej chirurg wykorzysta te
zdjecia w formie mapy utatwiajgcej wykonywanie operac;ji.

Jesliumieszczenie ziarna w piersi zostato wykonane
podczas badania ultrasonograficznego, tuz po zabiegu
przeprowadzone zostanie badanie mammograficzne.
Pozwoli to lekarzowi ocenié, w ktdrym miejscu jest ziarno.

Miejsce wprowadzenia igly zostanie opatrzone tasma
chirurgiczng (np. Steri-Strip™), a na tasme chirurgiczna
natozony bedzie niewielki opatrunek (np. Band-Aid®).

Przed prysznicem nalezy usungc¢ opatrunek, ale zostawic
tasme na skorze. Nalezy przestrzegac zalecen lekarza
dotyczgcych kapieli. Lekarz moze usungc tasme ze skory
pacjenta.

Zabieg lokalizacji ziarna w piersi zajmie okoto 30 minut.
Po zabiegu
e Przez kolejny miesigc (30 dni) po zabiegu lub do czasu
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usuniecia ziarna podczas operacji nie nalezy trzymac
niemowlecia, dziecka lub matego zwierzecia przy piersi
dtuzej niz 30 minut dziennie.

e Dotykane przedmioty i noszone ubrania nie stang sie
radioaktywne. Osoby, ktore maja bliski fizyczny kontakt
z pacjentem, moga byc¢ narazone na niewielkie ilosci
promieniowania. Nie ma dowodow na to, ze takie
narazenie jest szkodliwe.

W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z
Biurem ds. bezpieczenstwa promieniowania na oddziale
fizyki medycznej pod numerem telefonu 212-639-7391.
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tel:+1-212-639-7391

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or

nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyskac wiecejinformacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

Radioactive Seed Localization Before Breast Surgery - Last updated
on January 22,2025

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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