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Dbanie o rane po zabiegu na skérze
i zatozeniu szwow

Z tych informacji dowiesz sie, jak dbac o rane po zatozeniu
SZWOW.

Masz za sobg zabieg usuniecia niepokojgcej zmiany na
skorze. Dbanie o rane po zabiegu jest wazne, jesli chcesz
uniknac jej zakazenia.

Dbanie o rane w domu

e Pozostaw opatrunek naranie na godz. po
zabiegu. Powinien by¢ czysty i suchy.

e /dejmijgopo___ godz.

o Jeslilekarz poinformowat Cie, ze nalezy schtodzi¢ rane,
mozesz przyktadac do niejléd co godzine na min,
gdy nie $pisz. Rob tak przez pierwsze 24 do 48 godzin (1
do 2 dni) po zabiegu. To ograniczy krwawienie, bol i
obrzek.

Plastry Steri-Strips

e Jesli narane zostaty zatozone plastry Steri-Strips™, nie
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zdejmujich. Stopniowo same odpadng w trakcie
pierwszego tygodnia po zabiegu.

o Brzegiplastrow Steri-Strips najpierw zaczng
odchodzi¢ na brzegach. Gdy tak sie stanie, obetnij je
nozyczkami.lesli plastry Steri-Strips nie odpadna
same, mozesz je ostroznie zdjg¢.

o Obecnos¢ wysuszonej krwi pod nimi nie jest niczym
niezwyktym.

o Jeslilekarz powiedziat Ci, aby nie zdejmowac plastréow
do kolejnej wizyty kontrolnej, postepuj zgodnie z
wytycznymi.

J godz. po zabiegu mozesz wzig€ prysznic.
Lekarz moze poprosi¢ Cie o niemoczenie plastrow Steri-
Strips do kolejnej wizyty.

o Pozwdl, aby woda i mydto przeptynety po ranie.

o Wytrzyjrane suchg gaza lub czystym, suchym
recznikiem.

o Nie bierz kgpieli, nie ptywaj ani nie wchodz do gorgcej
w do czasu zagojenia rany.

Czyszczenie rany

Rane nalezy czyscic codziennie. Nalezy torobi¢ przez
dni/tyg. po zabiegu lub do kolejnej wizyty kontrolnej.
Podczas czyszczenia rany postepuj zgodnie z ponizszymi
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wytycznymi.

Srodki

Aby czyscic¢ rane, potrzebujesz nastepujacych srodkéw:
¢ |1 paczka bawetnianych wymazéwek (Q-tips®)

¢ |1 paczka nieprzylepnych gazikow

e Tasma papierowa

e Plaster samoprzylepny (Band-aid®) w rozmiarze
pasujgcym do rozmiaru rany

e Roztwor ( )
e Masc ( )

o Czysty gazik lub czysta, sucha sciereczka

Sposob czyszczenia rany

1. Przygotujsrodki.

2. Myjrece cieptg woda z mydiem przez co najmniej 20
sekund lub uzyj srodka do dezynfekcji rgk na bazie
alkoholu.

3. Przemyjrane roztworem ( )

4. Delikatnie wytrzyjrane suchym i czystym gazikiem lub
czystg i suchg sciereczka. Nie pocieraj obszaru rany.

5. Zapomocg wymazowek natéz masc
( ) narane.
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6. Zakryjrane nieprzylepnym gazikiem lub plastrem
samoprzylepnym (Band-aid) pasujgcym rozmiarem do
rozmiaru rany. Jesli uzyjesz nieprzylepnego gazika,
przyklej go za pomoca tasmy papierowe,;.

7. Po wszystkim umyjrece cieptg wodg z mydtem przez co
najmniej 20 sekund lub uzyj srodka do dezynfekcji rgk na
bazie alkoholu.

Réb to przez dni/tyg. lub az do zagojenia rany.

Kontrola bolu po zabiegu

Po zabiegu moze towarzyszy¢ Ci bol. Aby poradzic sobie z
nim, mozna zazy¢ zwyktg (Tylenol®) lub silniejszg dawke
paracetamolu (Extra Strength Tylenol®).

e Nie nalezy zazywac aspiryny ani niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych (NLPZ2), takich jak ibuprofen (Advil®)
lub naproksen (Aleve®), chyba ze lekarz powie inacze;.
Te leki utrudniajg krzepniecie krwi, co moze zwiekszy¢
krwawienie.

e Przyjmuj dawki zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

Jesli dana dawka nie usmierzy bodlu, skontaktuj sie z
gabinetem lekarskim.

e Jeslimasz alergie na paracetamol lub nie mozesz go
przyjmowac ze wzgledoéw zdrowotnych, popros lekarza
o zamiennik.

4/9



e Jesliuczestniczysz w badaniach klinicznych nad
badaniem nowotworu, skontaktuj sie zonkologiem, aby
dowiedziec sie, jakie srodki przeciwbolowe mozesz
przyjmowac.

e Mozesz rowniez przyktadac do rany opakowanie z
lodem, aby ograniczy¢ bol, opuchlizne i sinienie.
Przyktadaj paczke zlodem do rany na 15 do 20 minut co
godzine lub zgodnie z wytycznymi swiadczeniodawcy.

Krwawienie i sinienie po zabiegu

e Po zabiegu moze pojawic sie krwawienie lub sinienie.
Zwykle trwa to do dni.

e Jeslidojdzie do krwawienia, mocno przycisnij rane
czystym gazikiem przez___ min. Krwawienie mozna
rowniez zatamowac zimnymi kompresami. Jesli
krwawienie nie ustgpi po nacisnieciu rany, zadzwon pod
numer (pogotowie).

o Jeslirana jest umiejscowiona nad szyjg, nacisnij ja,
potdz sie i utdz nieco uniesiong glowe na poduszkach.
Jeslirana jest narece lub nodze, nacisnij jg i unies
konczyne nad klatke piersiowa.

Aktywnosc¢

¢ Nie podejmujintensywnych ¢wiczen — nie nalezy biegac¢
ani podnosi¢ duzych ciezarow przez tyg.
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e Zapytajlekarza, kiedy mozesz podnosic ciezary o wadze
przekraczajacej 5 funtow (ok. 2,5 kg). Mozliwe, ze bedzie
mozna to robic¢ bezposrednio po zabiegu, ale mozliwe
tez, ze bedzie trzeba poczekac.

e Skontaktujsie z lekarzem przed podjeciem aktywnosci
fizycznych takich jak bieganie, jogging czy podnoszenie
ciezarow.

e Jesli zabieg zwigzany ze skérg byt prowadzony na szyi,
twarzy, plecach lub gtowie, nie schylaj sie ponizej talii do
momentu usuniecia szwow. Lekarz moze poinformowac
Cie, ze musisz poczekac z tym tyg.

e Nie przetrzymujrany pod woda (np. na basenie, w
wannie czy jacuzzi) az do usuniecia szwow i petnego
zagojeniarany.

Sen

e Jesli zabieg na skorze byt przeprowadzany nad szyja,
nalezy przez ____dnipo zabiegu spac z gtlowg uniesiong
pod katem 45 stopni. Mozna to osiggna¢, umieszczajac
pod gtowg 2 poduszki.

e Jesli szwy zostaty zatozone narece lub nodze, nalezy
uniesc¢ dang konczyne nad poziom serca. Mozna to
osiggnac, podktadajac pod konczyne poduszki.

e Zapytajpielegniarke, czy nalezy unikac lezenia na ranie
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lub naciskania jej przez pierwsze 48 godzin po zabiegu.
Unikanie takich dziatan moze zapobiec podraznieniomii
krwawieniu.

Proces gojenia

Skéra w miejscu rany moze byc¢ odbarwiona (zar6zowiona
lub zaczerwieniona) przez rok od zabiegu. U niektorych
osob odbarwienie nie schodzi przez dtuzszy czas.

Gdy rana zostanie wyleczona, nalezy naktadac na nig krem
z filtrem o szerokim spektrum ochrony co najmniej SPF 30.
To pomoze chroni¢ skore przed promieniami stonecznymi.

Usuwanie szwow

e Jesli zatozono nierozpuszczalne szwy, konieczna bedzie
kolejna wizyta u lekarza w celu ich usuniecia. Wizyte
nalezy umoéwic¢ w ciggu dni/tygodni.

e Jesli zatozono rozpuszczalne szwy, rozpuszczg sie one
same. Moze to potrwac do 2 miesiecy.

o Obserwujszwy, zanim sie rozpuszczg. Mogg wygladac
jak maty biaty sznurek w okolicy rany. Jesli nie
przeszkadzajg, nalezy je pozostawi¢ do petnego
rozpuszczenia.leslibeda powodowac podraznienia
lub stan zapalny, skontaktuj sie z gabinetem
lekarskim.
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Kiedy skontaktowac sie z lekarzem?
Nalezy zwrdécic sie po pomoc do lekarza w przypadku
wystgpienia ponizszych objawow:
e Goraczka co najmniej 38°C
e Dreszcze (poczucie zimnai drzenie)
e Nastepujgce objawy na samej ranie lub obok niej:
o Nasilajgce sie zaczerwienienie lub obrzek
o narastajgcy bol lub uczucie dyskomfortu,
o Twarda, ciepta lub gorgca w dotyku skoéra
o Wyptywajacy jasnozotty lub zielony ptyn

o Krwawienie, ktorego nie udaje sie zatamowac po
naciskaniu obszaru przez 30 minut

o Nieprzyjemny zapach

o Otwarcie sie rany

o Wysypka

o Pieczenie

o S3czyacy sie przez opatrunek ptyn

o Pytaniainieoczekiwane problemy
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W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci
nalezy porozmawiac z ktéryms z cztonkow zespotu
opieki zdrowotnej. Kontakt jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 17:00
pod numerem .Po17:00, w
weekend lub dzien wolny, nalezy dzwoni¢ pod numer

. Jesli nie podano numeru telefonu
lub jesli nie wiadomo, z kim sie skontaktowad, nalezy
zadzwonic¢ pod numer 212-639-2000.

Aby uzyskac wiecejinformacji, odwiedz strone

www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

Caring for Your Wound After Your Skin Procedure With Sutures -
Last updated on October 21, 2021

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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