MSK Kids

EDUKACJA PACJENTOW | OPIEKUNOW

Dbanie o siebie po szczepieniach
przeciwko neuroblastomie

W tym artykule wyjasniono, jak dbac o siebie o otrzymaniu
szczepienia przeciwko neuroblastomie w MSK.

W dalszej czesci artykutu stowo ,pacjent” odnosi sie do
dziecka.

Informacje o szczepieniach przeciwko
neuroblastomie

W ramach leczenia choroby nowotworowej pacjent
otrzyma od 8 do 10 zastrzykow ze szczepionka przeciwko
neuroblastomie. Terapia jest eksperymentalna, co
ozhacza, ze wWcigz jest w fazie badan. Pacjent moze by¢
poddany tej terapii, jesli wezmie udziat w badaniach
naukowych zwanych badaniami klinicznymi. Celem terapii
jest wytrenowanie organizmu do zwalczania komorek
nowotworowych. Pacjent wraz z lekarzem wspodlnie ustala
harmonogram przyjmowania szczepien.

Po kazdym zastrzyku moga wystgpic¢ pewne skutki
uboczne. Wiekszos¢ skutkdw ubocznych zazwyczaj
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ustepuje w ciggu kilku godzin, ale niektére moga
utrzymywac sie nawet przez kilka dni.

Typowe skutki uboczne

Bol

Najczesciej wystepujgcym skutkiem ubocznym jest bal.
Pacjent moze odczuwac pieczenie i bol w miejscu wktucia.
Bdli pieczenie moga wystepowacd w czasie zastrzyku lub
utrzymywac sie przez kilka dni. Kazdy pacjent moze
odczuwac bol o réznym nasileniu.

Kontrola bélu

Niektore metody kontroli bolu moga wptynaé na terapie.
W przypadku kontroli bélu nalezy postepowac zgodnie z
tymi wytycznymi.

e Nalezy poruszacreka lub noga, w ktorg wykonano
wktucie. Moze to pomoc w ztagodzeniu bolu.

e Pacjent nie powinien przyjmowac innych lekow
przeciwbolowych bez zgody lekarza. Dotyczy to lekow
dostepnych narecepteibezrecepty. Niektore leki
przeciwbodlowe, takie jak paracetamol (Tylenol®),
ibuprofen (Advil® lub Motrin®) i aspiryna, moga wptynac
na terapie.

e Przed zastrzykiem lub po zastrzyku nie nalezy stosowac
cieptych ani zimnych oktadow na miejsce wktucia.
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e Przed zastrzykiem lub po zastrzyku nie nalezy stosowac
masci przeciwbolowej, takiej jak masc z lidokaing
(EMLA® i LMX®),

e Przed zastrzykiem lub po zastrzyku nie nalezy stosowac
»Spreju mrozacego”, takiego jak chlorek etylu.

Reakcje alergiczne

U pacjenta mogg wystgpic reakcje alergiczne na
szczepionke przeciwko neuroblastomie. Reakcja alergiczna
moze powodowac pokrzywke (swedzgca wysypke),
zaczerwienienie lub obrzek skory wokot miejsca wktucia.
Takie reakcje mogg wystepowac w kazdym momencie
terapiii ustepujg samoczynnie.

Kontrola reakcji alergicznej

o W przypadku reakcji alergicznej nie nalezy przyjmowac
lekdw przeciwalergicznych, takich jak hydroksyzyna
(Vistaril®) lub difenhydramina (Benadryl®), bez zgody
lekarza.

o W przypadku reakcji alergicznej nie nalezy przyjmowac
lekow sterydowych, takich jak hydrokortyzon
(Cortizone-10®) bez zgody lekarza.

o Jesli pokrzywka, zaczerwienienie lub obrzek nie ustepuja
po przyjeciu lekdéw przeciwalergicznych, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.
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W przypadku trudnosci z oddychaniem lub obrzeku ust,
jezyka lub gardta, nalezy zadzwoni¢ pod numer 911.

Gorgczka

e Po terapii u pacjenta moze wystgpic gorgczka. Gorgczka
moze byc¢ zwigzana z terapig lub z objawami infekc;ji.
Pacjent powinien mie¢ w domu termometr. W
przypadku wystgpienia nastepujgcych objawow nalezy
koniecznie skontaktowac sie z lekarzem:

e gorgczka od 38° C (100,4°F) do 38,2°C (100,9°F), ktora
utrzymuje sie dtuzej niz przez godzine;

e gorgczka 38,3°C (101°F) lub wyzsza;

Infekcje centralnego cewnika zylnego

Cewnik centralny petnirole sztucznej zyty. Utatwia on
cztonkom zespotu opieki dostep do naczyn krwionosnych
w celu podania lekow i wykonania badan. Cewniki
centralne moga gromadzic bakterie i powodowac infekcje.
Pacjent moze miec gorgczke lub zaczerwienie, obrzek lub
nadmierng wrazliwos¢ w miejscu wprowadzenia cewnika.
W przypadku ponizszych objawdéw nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

Zalecenia dotyczace beta glukanu

Pielegniarka przekaze pacjentowi beta glukan do
przyjmowania w domu. Beta glukan to cukier, ktory
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pomaga organizmowi w walce z komadrkami
nowotworowymi. Beta glukan to ptyn przyjmowany
doustnie.Pielegniarka przekaze harmonogram
przyjmowania beta glukanu.

Pacjent otrzyma rowniez dziennik do zapisywania
przyjetych dawek beta glukanu. Nalezy stara¢ sie
przyjmowac beta glukan codziennie o tych samych porach.
W sekcji uwag w dzienniku nalezy zapisywac wszelkie skutki
uboczne, ktére wystepujag u pacjenta. Po powrocie do
szpitala nalezy przekazac dziennik lekarzowi lub
pielegniarce.

W przypadku rozlania lub zwymiotowania dawki pacjent
nie powinien przyjmowac kolejnej dawki. Nalezy to opisac
w sekcji uwag w dzienniku.

Butelki z beta glukanem nalezy przechowywac w lodowce,
zwtaszcza butelki, ktore zostaty otwarte. W przypadku
podrozy samolotem beta glukan nalezy przechowywac¢ w
bagazu podrecznym. Pacjent otrzyma stosowne pismo z
informacja dla linii lotniczych.

O czym nalezy pamietac

e Beta glukan nalezy przyjmowac na czczo. Przez godzine
przed przyjeciem i godzine po przyjeciu nie nalezy jesc i
pi¢ innych produktéw niz wskazane ponizej.
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e W razie potrzeby beta glukan mozna przyjmowac z
niewielkimi dawkami wody.

¢ Jesli pacjent odczuwa nudnosci (wydaje mu sie, ze moze
zwymiotowac), z beta glukanem moze zjesc¢ landrynke
lub lizaka.

Sargramostim

Jesli pacjent otrzymuje sargramostym (GM-CSF) w ramach
tego badania, powinien zapoznac sie z ponizszymi
informacjami:

e Jezeli pacjent znajduje sie w Grupie 2, bedzie
samodzielnie podawac sobie wstrzykniecie GM-CSF pod
skore codziennie przez 3 do 7 dni w okresie
okotowakcyjnym. Zespot badawczy przekaze
pacjentowi doktadne informacje, kiedy nalezy
zastosowac sie do instrukcji.

e Wiecejinformacji podano w artykule How To Give Your
Child a Sargramostim (Leukine®) Injection
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/give-
your-child-sargramostim-leukine-injection)

W nastepujgcych przypadkach nalezy
skontaktowac sie z lekarzem:

e gorgczka od 38° C (100,4°F) do 38,2°C (100,9°F), ktora
utrzymuje sie dtuzej niz przez godzine;
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/give-your-child-sargramostim-leukine-injection

e gorgczka 38,3°C (101°F) lub wyzsza;

e objawy mozliwejinfekcji, takie jak blada skora, pocenie
sie lub dreszcze;

e pacjent z cewnikiem ma gorgczke lub zaczerwienie,
obrzek lub nadmierng wrazliwos¢ w miejscu
wprowadzenia cewnika;

e bol utrzymujacy sie dtuzej niz 3 dni;

e wszelkie pytania lub watpliwosci.

Dane kontaktowe

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci nalezy
porozmawiac z ktéryms z cztonkdw zespotu ds. opieki.

Kontakt jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w
godzinach 0d 8:00 do 18:00.

W przypadku koniecznosci kontaktu z lekarzem pediatra
po godz.17:00, w weekend lub swieto, nalezy dzwoni¢ pod
numer 212-639-2000.

Centrum pomocy w nagtych przypadkach

Moze wystgpic sytuacja, w ktérej pacjent bedzie wymagat
wizyty w Centrum pomocy w nagtych przypadkach (UCC)
MSK. Pediatryczne UCC jest zlokalizowane na 9. pietrze
Memorial Hospital (gtdwnego szpitala MSK).

Najblizsze wejscie miesci sie przy 1275 York Avenue (przy E.

7/8


tel:+1-212-639-2000

68th Street). To wejscie jest zawsze otwarte. Po wejsciu do
szpitala nalezy pojechac¢ windg M na 9. pietro. Nalezy
zgtosic sie do recepcji M9.

Po godz.17:00, w weekendy i w dni wolne nalezy dzwonic
pod numer 212-639-2000 i prosi¢ o rozmowe z dyzurnym
pediatra.

Nastepujgce sytuacje wymagajg wizyty w UCC
lub telefonu pod numer 911:
e Problemy z oddychaniem.

e Dusznosc.

e Zaczerwienie, obrzek lub nadmierna wrazliwos¢ w
miejscu wprowadzenia cewnika.

e Obrzek ust, jezyka lub gardia.
Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone

www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

Caring for Yourself After Your Neuroblastoma Vaccines - Last
updated on July 24,2026

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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