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Lista kontrolna: lumpektomia lub
biopsja wezta chtonnego
wartowniczego potaczona z
lumpektomia

Niniejsze informacje opisuja, co nalezy zrobi¢ i czego mozna sie spodziewac
przed lumpektomig lub biopsjg wezta chtonnego wartowniczego potgczong z
lumpektomiag oraz po tych zabiegach.

Podczas przygotowywania sie do operacji oraz w okresie rekonwalescencji po
operacji nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami zespotu medycznego. Warto
zapoznac sie z artykutem Informacje o lumpektomii (www.mskcc.org/pl/cancer-
care/patient-education/about-your-lumpectomy-surgery) lub About Your
Lumpectomy and Axillary Surgery (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/about-your-lumpectomy-and-axillary-surgery).

Przygotowanie do operacji
Co nalezy zrobi¢
e Zatozenie konta w MSK MyChart, jesli jeszcze go nie masz. Rejestracja

dostepna jest na stronie mskmychart.mskcc.org

e Wypetnienie formularza petnomocnictwa w sprawie opieki zdrowotne;j.
Mozna poprosi¢ o pomoc cztonka zespotu ds. opieki lub znalez¢ dokument
dostepny na stronie www.health.ny.gov/publications/1430.pdf

e Wybor opiekuna.

e Zorganizowanie powrotu do domu po operacji.
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e Przestrzeganie zalecen lekarza dotyczacych przyjmowania lekow.

Co nalezy kupic
e Nalezy kupi¢ antyseptyczny srodek do mycia skory w postaci 4% roztworu
glukonianu chlorheksydyny (CHG), np. Hibiclens®.

e Nalezy kupi¢ tabletki z paracetamolem w dawce 325 miligramoéw, np.
Tylenol® Regular Strength.

Wizyta w Poradni Przygotowania do Operacji (PST)

e Nalezy przyniesc liste wszystkich przyjmowanych lekow na recepte i lekow
dostepnych bez recepty.

e Nalezy przynies¢ wazng dokumentacje medyczng lub wyniki badan
wykonanych poza MSK. (Jesli zespot medyczny MSK juz posiada, te
dokumenty, nie trzeba ich przynosic.)

1 dzien przed operacja
Zapisz godzine zabiegu

Pracownik personelu medycznego skontaktuje sie z Toba telefonicznie miedzy

godzing 14:00 a 19:00. Poinformuje, o ktérej godzinie nalezy zgtosic sie na
zabieg. Jezeli zabieg jest zaplanowany na poniedziatek, personel skontaktuje
sie w pigtek przed zabiegiem. Jesli nikt nie skontaktuje sie z Tobg do godz.
19:00, zadzwon pod numer 212-639-5014.

Przyjmowanie lekéw
e Przestrzeganie zalecen lekarza dotyczacych przyjmowania lekow.
Kapiel pod prysznicem

e Nalezy wzigc prysznic wieczorem.
o Umyc wiosy, twarz i okolice intymne normalnym mydtem.

o Umyc skore od szyi do stop roztworem 4% CHG (chlorheksydyny).
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Unikac okolic gtowy i okolic intymnych.

o Wytrzec sie czystym recznikiem. Po myciu nie nalezy uzywac balsamu,
kremu, dezodorantu, robi¢ makijazu, naktada¢ pudru, uzywa¢ perfum ani
wody kolonskiej.

Zalecenia dotyczgce jedzenia

Wazne: jesli pacjent przyjmuje lek GLP-1, nie nalezy przestrzegac tych
zalecen. Zamiast tego nalezy stosowac sie do nastepujgcych zalecen: Eating
and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-
before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines)

Nie nalezy jes¢ niczego po potnocy w noc poprzedzajaca
operacje lub zabieg. Obejmuje to landrynkii gumy do zucia.

Lekarz moze przekazac inne zalecenia wskazujgce, kiedy nalezy

przestac jesc. Nalezy stosowac sie do tych zalecen. Niektorzy

pacjenci muszg zachowywac post (nie jes¢) przez diuzszy okres
przed operacja lub zabiegiem.

Dzien operacji

Zalecenia dotyczgace picia

Wazne: jesli pacjent przyjmuje lek GLP-1, nie nalezy przestrzegac tych
zalecen. Zamiast tego nalezy stosowac sie do nastepujacych zalecen: Eating
and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-
before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines)

Po potnocy w noc poprzedzajgca zabieg do 2 godzin przed planowanym
czasem przybycia mozna przyjmowac tylko ptyny wskazane ponizej. Nie nalezy
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jesc ani pi¢ niczego wiecej. Nalezy przestac pi¢ 2 godziny przed czasem
przybycia.
e Woda.
e Czysty sok jabtkowy, czysty sok winogronowy i czysty sok zurawinowy.
e Napoje Gatoradei Powerade.

e Czarna kawaizwykta herbata. Mozna dodac cukier. Nie dodawac innych
produktow.

o Nie dodawac¢ mleka ani Smietanki. Dotyczy to rowniez roslinnego mleka i
Smietanki.

o Nie dodawac syropéw smakowych.

Jezeli pacjent choruje na cukrzyce, powinien zwroci¢ uwage na zawartosc cukru
w spozywanych napojach. Monitorowanie poziomu cukru we krwi jest tatwiejsze
w przypadku picia napojow bez cukru, o niskiej zawartosci cukru lub bez
zawartosci cukrow dodanych.

Przed operacja lub zabiegiem warto sie nawodni¢, wiec pacjent powinien pi¢,
jesli odczuwa pragnienie. Nie nalezy pi¢ wiecej niz to potrzebne. Podczas
operacji lub zabiegu pacjent bedzie otrzymywac ptyny przez kropléwke.

Nalezy przestac pi¢ 2 godziny przed czasem przybycia.
Obejmuje to wode.

Lekarz moze przekazac inne zalecenia wskazujgce, kiedy nalezy
przestac pic. Nalezy stosowac sie do tych zalecen.

Przyjmowanie lekéw

e Przyjmij tylko te leki, ktore zalecit Cilekarz lub inny cztonek zespotu
medycznego. Nalezy je popi¢ matg iloscig wody.

Kapiel pod prysznicem
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e Przed zabiegiem nalezy wzig¢ prysznic. Wykonac te same czynnosci, co
poprzedniego dnia wieczorem.

O czym nalezy pamietac

e Zamiast soczewek kontaktowych nalezy zatozy¢ okulary.
e Nalezy zdjg¢ wszelka metalowg bizuterie, w tym kolczyki na ciele.
e Cenne przedmioty nalezy zostawi¢ w domu.

e Nalezy zatozy¢ podtrzymujacy biustonosz, bluzke lub koszule zapinang na
guziki albo luzng bluzke oraz ptaskie, stabilne obuwie, odpowiednie do
chodzenia.

¢ Przynies¢ formularz petnomocnictwa do spraw opieki zdrowotnejiinne
wskazania w testamencie zycia, jesli zostaty wypetnione.

Pobyt w szpitalu po operac;ji
Jak dbac¢ o siebie w domu

e Nalezy spotkacsie z pielegniarka, aby omowié nastepujgce kwestie:
o Kontrola bdlu
o Dbanie o miejsca naciec
o Branie prysznica
o Kiedy mozna ponownie prowadzi¢ pojazdy

e Omowic ¢wiczenia konczyny gornej, ktore nalezy wykonywaé w domu.

Przygotowanie do wypisu ze szpitala

e Zapewnij osobe, ktéra bedzie sprawowac nad Tobg opieke i zadba o Twoj
transport do domu.

W domu

W okresie rekonwalescencji po operacji nalezy przestrzegac zalecen zespotu
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medycznego.

Przyjmowanie lekéw

e Lekinalezy przyjmowac¢ zgodnie z zaleceniem i w razie potrzeby.

e W okresie przyjmowania przepisanych lekéw przeciwbolowych nie nalezy
prowadzi¢ samochodu ani spozywac alkoholu.

Kapiel pod prysznicem
e Mozna kagpac sie 24 godziny po operacji.
Cwiczenia i aktywnos¢ fizyczna

e Postepowac zgodnie z instrukcjami w Exercises After Your Lumpectomy or
Axillary Lymph Node Procedure (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/exercises-after-your-axillary-lymph-node-dissection).

e Wykonywac codziennie ¢wiczenia konczyny goérnej, az odzyska sie petny
zakres ruchu sprzed operac;ji.

Aktywnosc seksualna

e Aktywnosc¢ seksualng mozna rozpoczac, gdy pacjent bedzie na to gotowy.

Kiedy nalezy zwrécié sie po pomoc do lekarza?

W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z lekarzem:

e Goraczka powyzej38,3°C (101°F).

Skora wokot miejsca naciecia jest zaczerwieniona i cieplejsza niz zwykle.

Wiekszy dyskomfort w obszarze naciecia.

Z miejsca naciecia sgczy sie ptyn.

Wystepuje obrzek reki lub okolicy wokot miejsca (miejsc) naciecia albo
obrzek ten sie nasila.
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e Problemy z oddychaniem.

e Pacjent ma pytania lub watpliwosci.

W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z lekarzem. Kontakt z
cztonkiem zespotu ds. opieki jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:00 do 17:00 Poza tymi godzinami mozna zostawic
wiadomos¢ lub porozmawiac zinnym lekarzem MSK. Zawsze dostepny jest
dyzurny lekarz lub pielegniarka.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac naszg wirtualng biblioteke.

Checklist: Lumpectomy With or Without Sentinel Lymph Node Biopsy - Last updated on
April 3,2026
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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