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Przygotowanie do kolonoskopii z

uzyciem zestawu do przygotowania
jelit Sutab®

Te informacje pomoga przygotowac sie do kolonoskopii z uzyciem zestawu do
przygotowania jelit Sutab. Lekarz wypisze pacjentowi recepte na ten zestaw.

Nalezy scisle przestrzegac¢ podanych zalecen dotyczacych stosowania leku. W
razie pytan lub obaw nalezy skontaktowac sie z gabinetem lekarskim.

Informacje o kolonoskopii

Kolonoskopia jest badaniem wnetrza jelita grubego. Jest wykonywana przez
gastroenterologa. Gastroenterolog to lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu
problemoéw z uktadem trawiennym. Tacy lekarze sg rowniez nazywani
specjalistami Gl.

Gastroenterolog przy uzyciu kolonoskopu oglada wnetrze jelita grubego
pacjenta. Kolonoskop to elastyczna rurka zakonczona kamerg. Obraz z kamery
jest wyswietlany na monitorze wideo.

Podczas kolonoskopii gastroenterolog moze:

e wykonac biopsje (pobrac niewielkie probki tkanek) do badania w kierunku
obecnosci komorek nowotworowych;

e usungc polipa (narosl na tkance);

e wykonac zdjecia wnetrza jelita grubego.

Jelito grube musi zostac opréznione przed kolonoskopig. W przypadku
obecnosci stolca w jelicie grubym gastroenterolog moze nie by¢ w stanie
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dostrzec polipow lub innych probleméw zwigzanych z jelitem grubym. W takim
przypadku konieczne moze byc¢ wykonanie kolejnej kolonoskopii.

Przed rozpoczeciem kolonoskopii pacjentowi zostanie podane znieczulenie.
Znieczulenie to lek, ktory usypia pacjenta na czas zabiegu.

Informacje o przygotowaniu jelit z uzyciem
srodka Sutab

Sutab to lek podzielony na dawki, stosowany w celu oprdéznienia jelit przed
kolonoskopia. Lek jest podawany w 2 dawkach.

Srodek Sutab bedzie podzielony na 2 dawki. Kazda dawka leku Sutab sktada sie
z 12 tabletek. Zestaw zawiera rowniez pusty pojemnik na wode o pojemnosci
473 ml (16 uncji).

Tabletki moga powodowac wzdecie brzucha lub uczucie dyskomfortu. Podczas
przyjmowania tabletek pacjent moze rowniez odczuwa¢ nudnosci (uczucie
potrzeby zwymiotowania), rozdecia lub skurcze. W takiej sytuacji nalezy
zwolni¢ lub wstrzymac picie wody. Wode mozna ponownie pi¢ po ustgpieniu
tych objawow.

W przypadku pojawienia sie bolu brzucha lub wymiotéw nalezy skontaktowac
sie z lekarzem. Uczucie dyskomfortu podczas przygotowania jest normalne, ale
bdl nie powinien wystepowac.

Co zrobi¢ 1tydzien przed kolonoskopig?
Zapytaj o leki

Przed zabiegiem moze by¢ konieczne przerwanie przyjmowania niektorych
lekéw. Lekarz moze zalecic rowniez przyjmowanie lekow w innej dawce niz
zwykle. Pacjent powinien porozmawiac z lekarzem o przyjmowaniu lekow przed
zabiegiem. Nie nalezy zmieniac sposobu przyjmowania lekdw bez wczesniejszej
konsultacji z lekarzem.

W tej sekcji podajemy kilka przyktadowych lekéw, ale nie jest to petna lista.
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Nalezy poinformowac zespét ds. opieki o wszystkich przyjmowanych lekach
dostepnych narecepte i bez recepty oraz o suplementach diety. Lek na recepte
to lek, ktory mozna uzyskac tylko na podstawie recepty wystawionej przez
lekarza. Lek dostepny bez recepty mozna kupi¢ w aptece bez recepty.

Wazne jest, aby w dniach poprzedzajgcych zabieg, przyjmowac leki
i suplementy diety w odpowiedni sposéb. W przeciwnym razie
konieczne moze by¢ przetozenie zabiegu.

Antykoagulanty (leki przeciwzakrzepowe)
Leki przeciwzakrzepowe wptywajg na krzepliwos¢ krwi. Jesli pacjent przyjmuje
leki przeciwzakrzepowe, powinien skonsultowac sie z przepisujgcym je
lekarzem, aby ustali¢, co nalezy zrobi¢ przed kolonoskopia.

Oto kilka przyktadowych lekow rozrzedzajgcych krew. Sg rowniez inne leki tego
typu, dlatego nalezy poinformowac zespot ds. opieki o wszystkich
przyjmowanych lekach. Nie nalezy przerywac¢ przyjmowania lekow
przeciwzakrzepowych bez wczesniejszej konsultacji z cztonkiem zespotu ds.

opieki.

e Apiksaban (Eliquis®)
e Aspiryna

e Cilostazol (Pletal®)
e Klopidogrel (Plavix®)

e Celokoksyb (Celebrex®)

Dabigatran (Pradaxa®)
Dalteparin (Fragmin®)
Dipirydamol (Persantine®)
Edoksaban (Savaysa®)
Enoksaparyna (Lovenox®)
Fondaparynuks (Arixtra®)
Zastrzyk z heparyny

Meloksykam (Mobic®)
Niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ), takie jak ibuprofen (Advil®,
Motrin®) i naproksen (Aleve®)
Pentoksyfilina (Trental®)

Prasugrel (Effient®)

Rywaroksaban (Xarelto®)
Sulfasalazyna (Azulfidine®, Sulfazine®)
Tikagrelor (Brilinta®)

Tinzaparyna (Innohep®)

Warfaryna (Jantoven®, Coumadin®)

Leki na cukrzyce

U oséb przyjmujacychinsuline lub inne leki przeciwcukrzycowe konieczna moze
by¢ zmiana dawki leku. Nalezy zapytac lekarza przepisujgcego leki
przeciwcukrzycowe, co zrobic¢ dzien przed oraz rano w dniu zabiegu.
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Dzien przed i w dniu zabiegu nie nalezy przyjmowac nastepujgcych lekow:

e Metformina, np. Glucophage® lub Glumetza®

o Lekizawierajgce meformine, np. Janumet®

Leki odchudzajgce GLP-1

Wazne: jesli pacjent przyjmuje lek GLP-1, nalezy poinformowac¢ o tym lekarza.
Przed operacja lub zabiegiem konieczne bedzie przestrzeganie specjalnych
zalecen dotyczacych jedzeniai picia. Postepowanie zgodnie z tymi zaleceniami
jest bardzo wazne. W przeciwnym razie operacja lub zabieg moga zostac¢
opoznione lub odwotane.

¢ Na dzien przed operacja lub zabiegiem nalezy stosowa¢ bezbarwna diete
ptynna. Nie nalezy spozywac zadnych statych pokarmoéw. Wiecej informacji
podano w artykule Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/clear-liquid-diet).

e Nalezy przestac pi¢ 8 godzin przed czasem przybycia. Po tym czasie nie
nalezy jesc ani pi¢ niczego, wtagcznie z bezbarwnymi ptynami. Mozna jedynie
popic leki niewielkg iloscig wody.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w artykule Eating and Drinking Before Your
Surgery or Procedure When Taking GLP-1Medicines (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
procedure-when-taking-glp-1-medicines).

Oto przyktadowe leki GLP-1. Sg rowniez inne leki tego typu, dlatego nalezy
poinformowac zespdt ds. opieki o wszystkich przyjmowanych lekach. Czasami
te leki sg przepisywane w celu leczenia cukrzycy lub innych schorzen. Zdarza sie
rowniez, ze sg przepisywane w celu obnizenia masy ciata.

e Semaglutyd (Wegovy®, Ozempic®, e Tirzepatyd (Zepbound®, Mounjaro®)
Rybelsus®) e Liraglutyd (Saxenda®, Victoza®)
e Dulaglutyd (Trulicity®)

W razie potrzeby nalezy uzyskac¢ zgode lekarza
Przed kolonoskopig konieczne moze byc¢ uzyskanie zgdd. Zgoda jest pismem,
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ktore mowi, ze pacjent moze bezpiecznie poddac sie zabiegowi. Gabinet
lekarski MSK musi otrzymac zgode co najmniej1dzien przed kolonoskopig.

Zgoda dotyczaca pacjenta z wszczepionym automatycznym
kardiowerterem-defibrylatorem (AICD)

Pacjent powinien poinformowac lekarza MSK, jesli ma wszczepiony AICD. W
takiej sytuacji konieczne bedzie uzyskanie zgody kardiologa.

Zgody w przypadku innych objawow
Zgoda lekarza bedzie rowniez potrzebna, jezeli w ostatnich 6 tygodniach
pacjent miat dowolne z nastepujgcych objawow:

e Bolw klatce piersiowej
¢ Nowe lub nasilajgce sie problemy z oddychaniem

e Omdlenia

Zorganizowanie powrotu do domu

Po zabiegu musisz skorzystac z pomocy odpowiedzialnego opiekuna, ktory
zabierze Cie do domu. Odpowiedzialny opiekun to ktos, kto moze poméc Ciw
bezpiecznym powrocie do domu. Ta osoba powinna mie¢ mozliwosé
skontaktowania sie z zespotem opieki zdrowotnej w razie jakichkolwiek
watpliwosci. Pamietaj, aby to zaplanowac przed datg zabiegu.

Jesli nie masz odpowiedzialnego opiekuna, z ktérym mozesz wrécic do domu,
zadzwon do jednej z ponizszych agencji. Ich pracownik pomoze Ci dotrzec do
domu. Za te ustuge pobierana jest optata, a pacjent musi zapewnic sobie
transport. Mozna skorzystac z ustug taxi lub przewozow samochodowych,
jednak nadal pacjentowi musi towarzyszy¢ odpowiedzialny opiekun.

Agencje w Nowym Jorku Agencje w New Jersey
VNS Health: 888-735-8913 Caring People: 877-227-4649
Caring People: 877-227-4649

Suplementy
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Pacjent powinien kupic¢ zestaw do przygotowania jelit Sutab. Lekarz wypisze
pacjentowirecepte na ten zestaw.

Bezbarwne ptyny

Pacjent musi rowniez kupi¢ bezbarwne ptyny (ptyny, ktore sg przezroczyste).
Ptyny te nalezy przyjmowac w czasie diety ptynnej na dzien przed kolonoskopia.
Dobrym wyborem sg napoje sportowe, np. Gatorade® lub Powerade®
Pomagajg one zastgpic elektrolity utracone podczas przygotowywania sie do
zabiegu.

W tabeli,Dieta ptynna” w tym artykule mozna znalez¢ dodatkowe przyktady
bezbarwnych ptynow.

Nie nalezy kupowac czerwonych, fioletowych lub pomaranczowych ptynéw.
Jesli pacjent choruje na cukrzyce, powinien zaopatrzy¢ sie w bezbarwne ptyny
bez cukru.

Dodatkowe srodki w razie potrzeby
Pacjent powinien zakupi¢ dodatkowe srodki, jezeli odpowiedz na ktorekolwiek
(co najmniej1) z ponizszych pytan jest twierdzaca:

1. Czy pacjent ma sktonnosci do zapar¢ (problemoéw z wypréznianiem) lub
wyproznia sie rzadziej niz 3 razy w tygodniu?

2. Czy pacjent przyjmuje leki narkotyczne (opioidowe)? W razie watpliwosci
nalezy zapytac lekarza. Leki opioidowe obejmuija:

o fentanyl (Duragesic®, Subsys®),
o morfine (DepoDur®, Duramorph®),
o hydrokodon (Vicodin®),
o oksykodon (Oxycontin®, Percocet®).
3. Czy w przesztosci pacjent miat kolonoskopie z niewtasciwym

przygotowaniem (stolcem w jelicie)?

Jezeli na ktorekolwiek z pytan zostata udzielona odpowiedz twierdzaca,
konieczny moze by¢ zakup srodka MiraLAX®. Mozna kupi¢ opakowanie
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zawierajgce 10 saszetek (po 17 gramoéw) lub pojemnik zawierajgcy 119 gramow
proszku. W razie pytan nalezy skontaktowac sie z gastroenterologiem.

Konieczne bedzie rowniez zaopatrzenie sie w dodatkowe ptyny w celu realizacji
petnej ptynnej diety. Informacje o rodzajach ptynéw, ktére nalezy przyjmowac,
mozna znalez¢ w czesci,,Co zrobic 2 dni przed kolonoskopig?”.

Co zrobi¢ 5 dni przed kolonoskopig?

Zaprzestan przyjmowania suplementow z zelazem

W przypadku suplementacji zelazem nalezy przerwac przyjmowanie
suplementow 5 dni przed procedura. Suplementy zawierajgce zelazo moga
powodowac zmiane koloru stolca. To moze utrudni¢ ocene stanu jelita
grubego.

Co zrobi¢ 3 dni przed kolonoskopig?

Nalezy stosowac diete niskobtonnikowa
3 dni przed kolonoskopig nalezy rozpoczaé stosowanie diety o niskiej

zawartosci btonnika. W tym czasie nie nalezy spozywac:
e surowych (niegotowanych) owocow i warzyw;
e petnoziarnistej kukurydzy, w tym kukurydzy konserwowej;

e produktow petnoziarnistych, np. ptatkdw owsianych, brgzowego ryzu,
quinoi czy tez chleba pszennego;

e nasion, takich jak mak lub sezam;

e orzechow.

Rozmowa z pielegniarkg endoskopowg

Pielegniarka endoskopowa zadzwoni do pacjenta 3 dni przed kolonoskopia
miedzy 8:00 a18:00. Podczas rozmowy pielegniarka:

e Przedstawiinstrukcje zawarte w tym przewodniku.

e Zada pytania dotyczace historii choroby.
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e Dokona przegladu lekow i powie, ktore z nich nalezy zazy¢ rano w dniu
kolonoskopii.

W polu ponizej nalezy zapisac swoje leki.

Pacjent powinien poinformowac¢ pielegniarke endoskopowa, ze lekarz zalecit
przygotowanie z uzyciem srodka Sutab.

Co zrobic¢ 2 dni przed kolonoskopig?

Nalezy stosowac diete niskobtonnikowa, chyba ze:

e pacjent ma czesto zaparcia;

e pacjent przyjmuje leki narkotyczne;

e pacjent miatw przesztosci kolonoskopie z niewtasciwym przygotowaniem.
Jezeli ktorykolwiek z powyzszych punktéw dotyczy pacjenta, nalezy przerwac
diete niskobtonnikowa. Nastepnie nalezy stosowac sie do tych zalecen:

e Przyjmowac 1dawke (17 gramow) MiraLAX 3 razy dziennie:

o jedng dawke podczas $niadania,
o jedng dawke podczas lunchu,
o jedng dawke podczas obiadu.

e Zakazdym razem nalezy zmiesza¢1dawke z ok. 240 ml (8 uncji) wodly.
Mozna przyjmowac po jednej dawce do $niadania, obiadu i kolacji.

e Nalezy stosowac petng diete ptynna. Petne ptyny roznig sie od bezbarwnych
ptynow. Na petnej diecie ptynnej pacjent moze spozywac nastepujace
produkty:

o Jogurt (bez kawatkdéw owocow)
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o

Soki owocowe bez migzszu

o

Zupy kremowe, ktore zostaty odcedzone, aby nie byto w nich kawatkow
warzyw

o Suplementy diety

o

Lody i sorbety owocowe. Nie moga one zawierac¢ kawatkéw owocow,
orzechow, masy karmelowej ani masta orzechowego

Co zrobic 1dzien przed kolonoskopig?

Dzien przed kolonoskopig nie nalezy juz spozywac zadnych positkow.

Nalezy stosowac petng diete ptynna

Na dzien przed kolonoskopig nalezy stosowac diete ptynng ztozong z
bezbarwnych ptynow. Dieta ztozona z bezbarwnych ptynéw obejmuje tylko
ptyny, ktore sg przezroczyste. Przyktadowe ptyny mozna znalez¢ w tabeli
»,Bezbarwna dieta ptynna”.

W czasie stosowania diety ptynnej ztozonej z bezbarwnych ptynow:

¢ Nie nalezy spozywac zadnych statych pokarméw.
¢ Nie nalezy pi¢ niczego czerwonego, fioletowego ani pomaranczowego.

e Nalezy starac sie pi¢ przynajmniej 1 (o pojemnosci 250 ml lub 8 uncji)
szklanke bezbarwnego ptynu co godzine, gdy pacjent jest wybudzony.

e Nalezy pi¢rozne rodzaje bezbarwnych ptynéw. Nie nalezy ogranicza¢ sie do
picia wody, kawy i herbaty. Pomoze to zapewnic¢ wystarczajacg ilos¢ kalorii i
jest waznym elementem przygotowania do kolonoskopii.

e W przypadku cukrzycy nalezy pi¢ tylko bezbarwne ptyny bez dodatku cukru i
czesto mierzyc¢ poziom cukru we krwi. W razie jakichkolwiek pytan nalezy
porozmawiac z lekarzem.

Bezbarwna dieta ptynna

Zalecane Niezalecane
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Zupy

Czysty rosot, bulioni consommé.

Wszelkie produkty zawierajace
kawatki zywnosci lub przyprawy.

Stodycze e Galaretki, np. Jell-O® e Cokolwiek czerwonego,
e Lody aromatyzowane fioletowego lub pomaranczowego.
e Twarde cukierki, np. Life Savers®, ¢ Inne stodycze.
landrynki cytrynowe i mietowki.
Napoje e Czyste soki owocowe, np. e Cokolwiek czerwonego,

lemoniada, sok jabtkowy, sok z
biatej zurawiny lub sok z biatych
winogron.

Napoje gazowane, np. piwo
imbirowe, 7UP®, Sprite® lub woda
sodowa.

fioletowego lub pomaranczowego.
Obejmuje to wszelkie czerwone,
fioletowe lub pomaranczowe soki,
napoje gazowane i napoje
sportowe.

Soki owocowe z migzszem

e Napoje sportowe, np. Gatorade® e Nektary
lub Powerade®. e Smoothie lub koktajle

e Kawaiherbatabez mlekai e Mleko, Smietanaiinne produkty
Smietanki. mleczne.

e Woda, w tym gazowana i smakowa. e Mleko orzechowe, mleko roslinne,

zabielacze beznabiatowe iinne
alternatywy dla produktéow
mlecznych.

¢ Napoje alkoholowe.

Zapisz godzine zabiegu
W dniu poprzedzajgcym zabieg po potudniu (po godz. 12) z pacjentem
skontaktuje sie nasz pracownik. Jesli zabieg jest zaplanowany na poniedziatek,

personel skontaktuje sie w pigtek przed zabiegiem. Jesli nikt nie skontaktuje sie
z Toba do 19:00, zadzwon pod numer 212-639-5014.

Pracownik poinformuje, o ktérej godzinie nalezy zgtosic sie do szpitala na
zabieg. Przypomni rowniez, dokad nalezy sie udac.

Ponizej nalezy zapisa¢ date i godzine wizyty:

Data zabiegu:

Planowany czas przybycia:
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W razie koniecznosci odwotania zabiegu nalezy zadzwoni¢ do biura planowania
zabiegow gastroenterologicznych pod numerem 212-639-5020.

Rozpoczecie przygotowania jelit z uzyciem srodka Sutab

Sutab jest podawany w 2 dawkach (12 tabletek). Tabletki moga powodowac
wzdecie brzucha lub uczucie dyskomfortu. Podczas przyjmowania tabletek
pacjent moze rowniez odczuwac nudnosci (uczucie potrzeby zwymiotowania),
rozdecia lub skurcze. W takiej sytuacji nalezy zwolni¢ lub wstrzymac picie wody.
Wode mozna ponownie pi¢ po ustgpieniu tych objawow.

W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z lekarzem:

e Wymioty

e Bol brzucha

Uczucie dyskomfortu podczas przyjmowania tabletek jest normalne, ale bdl nie
powinien wystepowac.

Kiedy rozpoczac przygotowanie jelit z uzyciem srodka Sutab
Rozpocznij przyjmowanie 1. dawki okoto godz. 16:00 w dniu poprzedzajagcym
zabieg kolonoskopii. Pacjent powinien przestrzegac godziny 16:00 bez wzgledu
na planowany czas przybycia na kolonoskopie. Nalezy postepowac zgodnie z
zaleceniami podanymi w czesci ,,Przyjmowanie srodka Sutab do przygotowania
jelit” na koncu tego artykutu.

W przypadku planowanego przybycia przed godz. 12:00 (w potudnie): nalezy
rozpoczgc przyjmowanie 2. dawki o godz. 23:00 w przeddzien kolonoskopii.

W przypadku planowanego przybycia do szpitala o godz. 12:00 (w potudnie)
lub pézniej nalezy rozpoczac przyjmowanie 2. dawki w dniu kolonoskopii.

Co zrobi¢ w dniu kolonoskopii?

11/20


tel:+1-212-639-5020

Jesli pacjent przyjmuje lek z grupy GLP-1, zespot medyczny przekaze mu
odmienne instrukcje dotyczace jedzenie, picia i ukonczenia przygotowania
jelita w poranek kolonoskopii. Nalezy stosowac sie do tych zalecen.

¢ Nie nalezy nic jes¢ do czasu zakonczenia kolonoskopii. Nalezy kontynuowa¢
diete ptynng ztozong z bezbarwnych ptynow.

e W przypadku planowanego przybycia do szpitala o godz. 12:00 (w potudnie)
lub pézniej: nalezy przyja¢ 2. dawke rano w dniu zabiegu. Czas rozpoczecia
zalezy od planowanego czasu przybycia. Zalecamy zapoznanie sie z sekcja
»Pory przyjmowania poszczegolnych dawek srodka Sutab do przygotowania
jelit” na koncu tego artykutu. Wskazano w niej czas rozpoczecia
przyjmowania 2. dawki i zakonczenie picia ptynow w zaleznosci od
zaplanowanego czasu przybycia.

o Pacjent powinien poming¢ ten krok w przypadku planowanego przybycia
w potudnie lub wczesnieji ukonczenia przyjmowania 2. dawki
poprzedniego wieczoru.

e Do 4 godzin przed planowang godzing przybycia mozna pic czyste ptyny.
Nalezy przestac pic nie pdzniej niz 4 godziny przed planowanym czasem
przybycia.

O czym nalezy pamietac

e Nalezy przyjmowac tylko te leki, ktore zostaty zalecone rano w dniu
kolonoskopii. Nalezy przyjmowac je, popijajac kilkoma tykami wody, nie
pozniej niz 2 godziny przed przybyciem do szpitala.

e Zamiast soczewek kontaktowych nalezy zatozy¢ okulary.

¢ Nie nalezy uzywac balsamu, kremu, perfum, naktada¢ makijazu, uzywacé
pudru ani wody kolonskie;j.

e Nalezy zdjg¢ wszelka bizuterie, w tym kolczyki na ciele.

e Cenne przedmioty nalezy zostawi¢ w domu, jesli nie sg niezbedne. Sg to
m.in. karty kredytowe, gotowka i bizuteria.
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Co nalezy zabrac ze sobg

e Karte identyfikacyjng w przypadku korzystania z AICD, gdy karta nie jest
jeszcze uwzgledniona w kartotece szpitalnej.

¢ Inhalator ratunkowy (np. albuterol na astme), jesli pacjent takiego uzywa.
e Etuina okulary, jezeli pacjent je nosi.

e Formularz petnomocnictwa do spraw opieki zdrowotnej, jesli pacjent go
wypetnit.

Gdzie nalezy sie udac
Zabieg kolonoskopii odbedzie sie w jednym z tych miejsc:

e David H. Koch Center
530 E. 74th St.
New York, NY 10021
Nalezy pojechac windg na 8. pietro.

e Endoscopy Suite at Memorial Hospital (gtowny szpital MSK)
1275 York Ave. (miedzy ulicami East 67th a East 68t Streets)
New York, NY 10065
Nalezy pojechac¢ winda B na 2. pietro. Skreci¢ w prawo i wejs¢ do oddziatu
endoskopii/dziennego oddziatu chirurgicznego przez szklane drzwi.

¢ MSK Monmouth
480 Red Hill Rd.
Middletown, NJ 07748

Informacje na temat dojazdu i parkingu we wszystkich placowkach MSK mozna
uzyskac na stronie www.msk.org/parking.

Czego mozna spodziewac sie po przybyciu

Wielu pracownikéw poprosi pacjenta o podanie i przeliterowanie imienia i
nazwiska oraz daty urodzenia. Stuzy to celom bezpieczenstwa. Osoby o takich
samych lub podobnych nazwiskach mogag miec zabiegi tego samego dnia.

Kiedy nadejdzie pora zabiegu kolonoskopii, pacjent otrzyma szpitalng koszule i
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antyposlizgowe skarpetki.

Spotkanie z pielegniarka

Przed zabiegiem pacjent spotka sie z pielegniarka. Nalezy jg poinformowac o
dawkach lekéw przyjetych po poétnocy (godz. 0.00) oraz o godzinie ich zazycia.
Nalezy pamietac o uwzglednieniu lekow na recepte oraz srodkéw dostepnych
bez recepty, plastrow i kremow.

Pielegniarka moze wprowadzi¢ kaniule dozylng (wenflon) w jedna z zyt
pacjenta, zwykle w dtoni lub ramieniu. Jesli pielegniarka nie wprowadazi
wenflonu, zrobi to anestezjolog w gabinecie zabiegowym.

Spotkanie z gastroenterologiem

Przed zabiegiem kolonoskopii pacjent porozmawia z gastroenterologiem.
Lekarz omowi zabieg i odpowie na pytania pacjenta.

Spotkanie z anestezjologiem

Pacjent spotka sie rowniez z anestezjologiem. Anestezjolog jest lekarzem
przeszkolonym w zakresie znieczulenia. Poda pacjentowi znieczulenie podczas
zabiegu. Ponadto:

e Omowi z pacjentem historie jego choroby.

e Zapyta, czy w przesztosci pacjent miat jakiekolwiek problemy zwigzane ze
znieczuleniem. Problemy te obejmujg nudnosci (uczucie potrzeby
zwymiotowania) lub bol.

e Porozmawia z pacjentem o jego komforcie i bezpieczenstwie w trakcie
zabiegu.

e Porozmawia z pacjentem o rodzaju znieczulenia, ktére zostanie podane.

e Odpowie na wszelkie pytania dotyczace znieczulenia.

W gabinecie zabiegowym

Cztonek personelu zabierze pacjenta do gabinetu zabiegowego, gdy nadejdzie
czas kolonoskopii. Pacjent zostanie podtaczony do urzadzen w celu
monitorowania pracy serca, oddechui cisnienia krwi. Pacjentowi zostanie
podany tlen przez cienka rurke umieszczong ponizej nosa.
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Nalezy potozyc sie nalewym boku ze zgietymi kolanami. Znieczulenie zostanie
podane przez kropléwke, co spowoduje zasniecie.

Po zasnieciu pacjenta gastroenterolog przeprowadzi kolonoskopie. Zabieg
trwa zazwyczaj okoto 40 do 60 minut.

Co zrobic¢ po kolonoskopii
Na oddziale wybudzeniowym (PACU)

Po wybudzeniu po kolonoskopii pacjent bedzie przebywac na oddziale
wybudzeniowym. Pielegniarka bedzie monitorowac prace serca, oddechii
cisnienie krwi. Po wybudzeniu pacjent moze odczuwac wzdecia i skurcze
zotadka. Jest to normalne i ustepuje zwykle w ciggu 15 minut po oddaniu gazow.

Przed opuszczeniem szpitala pielegniarka usunie wenflon. Zespot ds. opieki
zdecyduje, kiedy pacjent bedzie mogt bezpiecznie wréci¢ do domu. Pacjent
powinien skorzystac z pomocy odpowiedzialnego opiekuna, ktory bedzie
towarzyszyt mu w drodze do domu.

W domu

e Po kolonoskopii pacjent moze spozywac normalne jedzenie, o ile lekarz nie
przekaze innych zalecen.

¢ Nie nalezy pi¢ alkoholu przez 24 godziny po zabiegu.
¢ Do wykonywania zwyktych czynnosci mozna powroécic 24 godziny po

zabiegu.

Jesli preprowadzono biopsje, moze wystgpic niewielkie krwawienie z odbytu.
Nie powinno pojawic sie wiecej niz kilka kropli krwi. Krwawienie powinno ustgpic
W ciggu 24 godzin po zabiegu.

Po kolonoskopii normalne jest, ze wyproznienia sg nieregularne lub inne niz
zwykle. Moze to trwac do tygodnia po zabiegu.
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Kiedy nalezy zwrécié sie po pomoc do lekarza?

W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z lekarzem:

e Utrzymuje sie gorgczka co najmniej 38,3°C (101°F)

e Bardzo silny bol brzucha

e Wymioty

e Uczucie twardego brzucha

e Osfabienie, omdlenia lub nudnosci po kolonoskopii

e Krwawienie z odbytu trwa dtuzej niz 24 godziny

e Krwawienie z odbytu wystepuje miedzy wyprdznieniami

e Obfite krwawienie z odbytu

Dane kontaktowe

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci nalezy porozmawiac z
ktoryms z cztonkéw zespotu opieki zdrowotnej. Kontakt jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 17:00. Po godzinie 17:00, w
weekendy i $wieta, nalezy dzwonic¢ pod numer 212-639-2000. Prosi¢ dyzurnego
gastroenterologa.
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Przyjmowanie srodka Sutab do przygotowania
jelit
Kazda dawke srodka Sutab do przygotowania jelit nalezy przyjmowac,
wykonujac nastepujace czynnosci:

1. Otworz1pojemnik (12 tabletek) srodka Sutab do przygotowania jelit.

2. Napetnij pusty pojemnik na wode 2 szklankami (ok. 500 ml lub 16 uncji)
wody do linii napetnienia.

3. Potknij1tabletke, popijajac ja tykiem wody co 1-2 minuty. Wypij catg wode
(ok. 500 ml, 16 unc;ji). Przyjmij wszystkie 12 tabletek i wypij catg wode (ok.
500 ml, 16 uncji) w ciggu 20 minut.

4. Godzine po wykonaniu czynnosci opisanych w punkcie 3 ponownie napetnij
pusty pojemnik na wode ok. 500 ml (16 uncjami) wody. Wypij cate 500 ml
(16 uncji) wody w ciggu 30 minut.

5. 30 minut po wykonaniu czynnosci opisanych w punkcie 4 ponownie napetnij
pusty pojemnik na wode ok. 500 ml (16 uncjami) wody. Wypij cate 500 ml
(16 uncji) wody w ciggu 30 minut.

Pory przyjmowania poszczegolnych dawek
srodka Sutab do przygotowania jelit

1. dawka

Rozpocznij przyjmowanie 1. dawki okoto godz. 16:00 w dniu poprzedzajagcym
zabieg kolonoskopii. Pacjent powinien przestrzegac godziny 16:00 bez wzgledu
na planowany czas przybycia na zabieg.

Postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w czesci ,Przyjmowanie srodka Sutab
do przygotowania jelit”.

17/20



Dawka 2

Jesli pacjent przyjmuje lek z grupy GLP-1, zespot medyczny przekaze mu
odmienne instrukcje dotyczace jedzenie, picia i ukonczenia przygotowania
jelita w poranek kolonoskopii. Nalezy stosowac sie do tych zalecen.

Czasrozpoczecia przyjmowania 2. dawki srodka do przygotowania jelit Sutab
zalezy od planowanego czasu przybycia.

e W przypadku planowanego przybycia przed godz. 12:00 (w potudnie):
nalezy rozpoczac¢ przyjmowanie 2. dawki o godz. 23:00 w przeddzien
kolonoskopii.

e W przypadku planowanego przybycia do szpitala o godz. 12:00 (w potudnie)
lub pézniej: nalezy przyjac 2. dawke rano w dniu zabiegu. Ponizsza tabela
wskazuje czas rozpoczecia.

Postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi powyze;j.

Picie 1,51 (48 uncji) wody nalezy zakonczy¢ co najmniej 4 godziny przed
kolonoskopia.

W przypadku skonczenia wczesniej mozna pic¢ czyste ptyny do 4 godzin przed
planowang godzing przybycia. Nalezy przestac pic nie pozniej niz 4 godziny
przed planowanym czasem przybycia.

18/20



Ta tabela pomoze w okresleniu, kiedy nalezy rozpocza¢ picie 2. dawki srodka
Sutab:
1. Znajdz planowany czas przybycia w kolumnie po lewej stronie.

2. W tym samym wierszu w kolumnie srodkowej znajdz czas rozpoczecia
przyjmowania 2. dawki srodka Sutab.

3. Wtym samym wierszu w kolumnie po prawej stronie znajdz czas
zakonczenia picia wszelkich ptynow.

Planowany czas Czas rozpoczecia przyjmowania 2. Czas zakonczenia picia
przybycia dawki Sutab wszelkich ptynéw
Przed godz.12:00 Godz. 23:00 w noc poprzedzajaca 4 godz. przed czasem
(potudnie) zabieg przybycia
12:00 (potudnie) 5:00 8:00
13:00 6:00 9:00
14:00 7:00 10:00
15:00 8:00 11:00
16:00 9:00 12:00 (potudnie)
17:00 10:00 13:00
18:00 11:00 14:00

Jezeli planowany czas przybycia do szpitala nie jest petng godzine, nalezy
dodac wartos¢ minut (15, 30 lub 45) do godziny podanej w tabeli. Przyktadowo:
e Jezeli planowany czas przybycia to godz. 12:15:
o Rozpocznij przyjmowanie dawki 2 o godz. 5:15
o Zakoncz picie ptynéw przed godz. 8:15
e Jezeli planowany czas przybycia to godz. 12:30:
o Rozpocznij przyjmowanie dawki 2 o godz. 5:30
o Zakoncz picie ptynéw przed godz. 8:30

e Jezeli planowany czas przybycia to godz. 12:45:
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o Rozpocznij przyjmowanie dawki 2 o godz. 5:45

o Zakoncz picie ptynéw przed godz. 8:45

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac naszg wirtualng biblioteke.

How To Get Ready for Your Colonoscopy Using Sutab® Bowel Prep Kit - Last updated on
May 21,2026

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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