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Higiena rak i zapobieganie
zakazeniom

Podane informacje wyjasniaja, jak my¢ rece mydiem i woda lub odkazac je
srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu.

Dlaczego higiena rak jest taka wazna?

Po przedostaniu sie do organizmu zarazki mogg spowodowac zakazenie.
Podczas przebywania w szpitalu wszyscy sg narazeni na infekcje. Higiena rak to
najlepszy sposob zapobiegania rozprzestrzenianiu sie zarazkow i zakazen.
Zaledwie 20 sekund mycia rak lub zastosowanie srodka odkazajgcego do ragk na
bazie alkoholu (takiego jak Purell®) zabija zarazki. Nalezy podja¢ dziatania,
myjacrece i proszac gosci o umycie rak.

Kiedy nalezy my¢ rece mydtem i woda?
Umy¢ rece:

e Poskorzystaniu z toalety, pisuaru lub przenosnego sedesu.

Jeslirece sg brudne;

Przed jedzeniem lub przygotowywaniem positkow;

W razie zakazenia bakterig Clostridium difficile (C. diff) lub norowirusem;

Po wymiotach (zwracaniu tresci zotagdkowej) lub odkaszlaniu flegmy
(plwociny).

Jak prawidiowo my¢ rece wodg i mydtem?

1. Zwilzycrece ciepta woda. Jesli jest dostepne, nalezy uzywac¢ mydta w ptynie.
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Natozy¢ odpowiednig ilos¢ mydta na obie dtonie.

Pocierac dtonie. Pociera¢ mydtem wierzchnig strone dtoni, miedzy palcami
oraz wokot i pod paznokciami.

Kontynuowac pocieranie rak przez co najmniej 20 sekund.
Doktadnie sptukac dtonie pod ciepta biezgca woda.
Wytrzec rece recznikiem papierowym.

W razie potrzeby uzyc suchego recznika papierowego do zakrecenia kranu i
przy otwieraniu drzwi fazienki.

Please visit www.mskcc.org/pl/videos/how-wash-your-hands-
properly to watch this video.

Kiedy nalezy odkazac rece srodkiem
odkazajgcym na bazie alkoholu?

Odkazac rece srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu:

e W przypadku braku mydtaiwody.

e Po wyjsciu ze swojej sali szpitalneji powrocie do niej.

e Przed jedzeniem.

Osoby niewstajgce z tézka moga uzywac osobno pakowanych wilgotnych
chusteczek do rak.

Jak prawidtowo odkazac rece srodkiem
odkazajgcym na bazie alkoholu?

1.
2.

Natozy¢ wystarczajaca ilos¢ srodka odkazajgcego na obie dtonie.

Pocierac dtonie. Pociera¢ srodkiem odkazajgcym wierzchnig strone dtoni,
miedzy palcami oraz wokot i pod paznokciami.

Kontynuowac pocieranie rgk do ich wyschniecia. Rece nie powinny
wyschna¢ przed uptywem co najmniej 20 sekund. Nie nalezy ptukac¢ rak
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Gdzie moge uzyska¢ dodatkowe informacje na

woda ani osuszac ich recznikiem.

temat higieny ragk?

Lekarz moze odpowiedzie¢ na wszelkie pytania. Dodatkowe informacje mozna
rowniez uzyskac¢ odwiedzajac strone:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (Centrum ds. Zapobiegania i
Kontroli Chorob)
www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/hands.html

Kiedy nalezy zwrécic sie po pomoc do lekarza?

Nalezy zwrocic sie po pomoc do lekarza w przypadku wystgpienia ponizszych
objawow:

gorgczka co najmniej 38°C (100,4°F);

temperatura ciata 36° C (96,8° F) lub nizsza;

nowe lub nasilajgce sie dreszcze albo pocenie sie;

nowe lub nasilajgce sie zaczerwienienie wokot rany;

nowy lub nasilajacy sie wysiek z rany;

nowe lub nasilajgce sie dusznosci albo problemy z oddychaniem;
szybsze niz zazwyczaj bicie serca;

nowy lub nasilajacy sie kaszel;

nowy lub nasilajacy sie bol.
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W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z lekarzem. Kontakt z
cztonkiem zespotu ds. opieki jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:00 do 17:00 Poza tymi godzinami mozna zostawic
wiadomos¢ lub porozmawiaé zinnym lekarzem MSK. Zawsze dostepny jest
dyzurny lekarz lub pielegniarka.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac nasza wirtualng biblioteke.

Hand Hygiene and Preventing Infection - Last updated on May 18, 2023
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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