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EDUKACJA PACJENTOW | OPIEKUNOW
Higiena rak i zapobieganie
zakazeniom

Podane instrukcje wyjasniajg, jak myc rece mydtemiwoda
lub odkazac je srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu.

Dlaczego higiena rak jest wazna?

Po przedostaniu sie do organizmu zarazki moga
spowodowac zakazenie. Podczas przebywania w szpitalu
wszyscy sg harazeni na infekcje. Higiena rgk to najlepszy
sposob zapobiegania rozprzestrzenianiu sie zarazkow i
zakazen.

Zaledwie 20 sekund mycia rak lub zastosowanie srodka
odkazajgcego do ragk na bazie alkoholu (takiego jak Purell®)
zabija zarazki. Nalezy umyc¢ rece i poprosc osoby
odwiedzajace, aby zrobity to samo.

Kiedy nalezy my¢ rece mydtem i wodg?
Umycrece:

e Po skorzystaniu z toalety, pisuaru lub przenosnego
sedesu.
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e Jeslirece sg brudne;
¢ Przed jedzeniem lub przygotowywaniem positkéw;

e W razie zakazenia bakterig Clostridium difficile (C. diff)
lub norowirusem:;

e Po wymiotach (zwracaniu tresci zotadkowej) lub
odkaszlaniu flegmy (plwociny).

Jak nalezy myc¢ rece mydtem i wodga?

1. Zwilzycrece cieptg woda3. Jesli jest dostepne, nalezy
uzywac mydta w ptynie. Natozy¢ odpowiednig ilos¢
mydta na obie dtonie.

2. Pocierac dtonie. Rozprowadzi¢ mydto na wierzchniej
strone dtoni, miedzy palcami oraz wokoét i pod
paznokciami.

3. Kontynuowac pocieranie rgk przez co najmniej 20
sekund.

4. Doktadnie sptukac dtonie pod ciepta biezgcg wods.

5. Wytrzec rece recznikiem papierowym.

6. W razie potrzeby uzy¢ suchego recznika papierowego
do zakrecenia kranu i przy otwieraniu drzwi fazienki.

Jak mycrece?

Mycie rak to jeden z najlepszych sposobow zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie zarazkéw i zakazen. Obejrzyj ten film
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wideo, aby dowiedzie¢ sie, jak najlepiej myc rece.
FILM WIDEO | 00:58 Dane szczegotowe filmu wideo

Kiedy odkazac rece srodkiem odkazajgcym na bazie
alkoholu?

Odkazac rece srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu:

e W przypadku braku dostepu do mydtaiwody.
e Opuszczanie sali szpitalnej

e Powrot do sali szpitalnej

e Przedjedzeniem.

Osoby niewstajgce z t6zka mogg uzywac osobno
pakowanych wilgotnych chusteczek do rak.

Jak czyscic rece srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu?
1. Natozyc¢ wystarczajacyilosc srodka odkazajgcego na
obie dtonie.

2. Pocierac dionie. Pocierac srodkiem odkazajgcym
wierzchnig strone dtoni, miedzy palcami oraz obszary
wokot i pod paznokciami.

3. Pocierac dtonie az do wyschniecia. Rece nie powinny
wyschnac przed uptywem co najmniej 20 sekund.

Po uzyciu srodka do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu nie
ptukac rgk wodg ani nie wycieracich recznikiem.

3/5


https://www.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly

Kiedy nalezy kontaktowac sie z zespotem ds.

opieki

Z zespotem ds. opieki nalezy kontaktowac sie w
nastepujacych sytuacjach:

W razie pytan nalezy porozmawiac z zespotem ds. opieki.

Gorgczka co najmniej 38°C (100,4°F).
Temperatura ciata 36° C (96,8° F) lub nizsza;

nowe lub nasilajgce sie dreszcze albo pocenie sig;
nowe lub nasilajgce sie zaczerwienienie wokot rany;
nowy lub nasilajacy sie wysiek z rany;

nowe lub nasilajgce sie dusznoscialbo problemy z
oddychaniem;

szybsze niz zazwyczaj bicie serca;
nowy lub nasilajacy sie kaszel;

nowy lub nasilajacy sie bal.

Mozna rowniez odwiedzi¢ strone internetowg
amerykanskich Centrow Kontrolii Prewencji Choréb (CDC)
»About Handwashing” (,,O myciu rak”),
www.cdc.gov/clean-hands.
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https://www.cdc.gov/clean-hands/about/index.html

W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z
lekarzem. Kontakt z cztonkiem zespotu ds. opieki jest
mozliwy od poniedziatku do pigtku w godzinach od
9:00 do 17:00 Poza tymi godzinami mozna zostawic
wiadomosc lub porozmawiac z innym lekarzem MSK.
Zawsze dostepny jest dyzurny lekarz lub pielegniarka.

Aby uzyskac wiecejinformacji, odwiedz strone

www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

Hand Hygiene and Preventing Infection - Last updated on
September 28,2026

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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https://www.mskcc.org/pe
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