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Terapia hormonalna w trakcie
radioterapii w leczeniu prostaty

Podane informacje zawierajg wyjasnienia dotyczace terapii
hormonalnej dla oséb z nowotworem prostaty, ktére sg
poddawane radioterapii.

Informacje o terapii hormonalnej zwigzanej z
nowotworem prostaty

Testosteron jest hormonem meskim. Jest on wytwarzany,
gdy hormony z przysadki mézgowej (gruczot w mozgu)
powoduja, ze jadra wytwarzajg plemniki. W przypadku
nowotworu prostaty testosteron moze powodowac
rozwoj komorek nowotworowych.

Terapia hormonalna zapobiega rozwojowi komorek
nowotworowych prostaty poprzez:

e zmniejszenie ilosci testosteronu wytwarzanego przez
jadra,

e blokowanie dziatania testosteronuiinnych hormonow
meskich.
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Lekarz moze zaleci¢ terapie hormonalng, aby:

e zmniejszy¢ wielkosc prostaty przed rozpoczeciem
radioterapii, co pomoze ograniczyc¢ obszar zdrowych
tkanek narazonych na promieniowanie;

e utatwic zabijanie komorek nowotworowych prostaty
przez promieniowanie;

e ztagodzic bdl;

e spowolni¢ rozwoéj choroby w zaawansowanych
przypadkach nowotworu prostaty.

Rodzaje terapii hormonalnej

Istniejg 3 rodzaje terapii hormonalnej stosowanejw
leczeniu nowotworu prostaty. Moga byc stosowane
pojedynczo lub tacznie.

e Stosowanie agonistow hormonu uwalniajgcego hormon
luteinizujacy (LHRH) blokuje sygnat z przysadki
mozgowej nakazujgcy jagdrom produkcje testosteronu.
Agonistami LHRH sg leuprorelina (Lupron®) i goserelina
(Zoladex®). Sg podawane w formie zastrzyku raz w
miesigcu lub co 3, 4 lub 6 miesiecy.

e Antyandrogeny to leki, ktore blokujg testosteron przed
przytgczaniem sie do komérek nowotworowych.
Zapobiega to ich rozwojowi. Jednym z antyandrogendéw
jest bikalutamid (Casodex®). To pigutka, ktorg nalezy
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przyjmowac raz dziennie.

o W przypadku stosowania bikalutamidu nalezy
pamietacd, aby przyjmowac lek codziennie o tej samej
porze, z jedzeniem lub bez.

o Zespot ds. opieki zdrowotnej poinformuje pacjenta,
kiedy rozpocza¢ przyjmowanie tego leku.

¢ Antagonisci hormonu uwalniajgcego gonadotropine
(GnRH) to leki, ktore blokujg wytwarzanie testosteronu.
Przyktadem antagonisty GnRH jest degareliks
(Firmagon®). Jest on podawany w formie zastrzyku
podskornego co 28 dni (4 tygodnie).

W przypadku stosowania terapii hormonalnej w formie
zastrzykow nalezy zapoznac sie z czescig ,,Harmonogram
zastrzykoéw” na koncu tego artykutu.

W czasie stosowania terapii hormonalnej

e Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu
jakichkolwiek lekow, w tym plastrow i kremow, lub o
zmianie lekow. Niektore leki mogg zmienic¢ dziatanie
terapii hormonalnej. Pacjent powinien poinformowac
lekarza, jezeli przyjmuje:

o lekinarecepte (leki przepisane przez lekarza);
o leki dostepne bez recepty;

o suplementy diety, takie jak witaminy, mineraty,
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suplementy ziotowe lub domowe srodki lecznicze).

e Pacjent bedzie poddawany badaniom krwi. To dlatego,
ze poziom enzymow watrobowych moze wzrastac. Jesli
beda one konieczne, lekarz omoéwi to z pacjentem. W
razie potrzeby wdrozony zostanie plan dziatania.

e Alkohol moze powodowac nieprawidtowe dziatanie
leku. Jezeli pacjent chce spozywac alkohol, powinien
skonsultowac sie z lekarzem.

Skutki uboczne terapii hormonalnych

Terapia hormonalna moze powodowac skutki uboczne.
Skutki uboczne moga z czasem ustepowac w trakcie
terapii. Czasami jednak moga utrzymywac sie przez wiele
miesiecy po zakonczeniu terapii hormonalnej. Moga
wystgpic niektore z ponizszych skutkdow ubocznych lub
zadne.

e Uderzenia goraca lub pocenie sie

e Zmeczenie (uczucie silnego zmeczenia lub mniejszej
energii niz zwykle)

e Zaburzenia erekcji (problemy z osiggnieciem lub
utrzymaniem erekc;ji)

e Mniejszy niz zwykle poped seksualny

¢ Biegunka (wodniste lub luzne wyprdznienia)
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e Zaparcia (mniejsza niz zwykle liczba wypréznien)

e Bbéluogdlniony

e Nadmierna wrazliwos¢ piersi lub przyrost tkanki
piersiowej

e Przyrost masy ciata

e Ostfabienie sity miesniowej

e Depresja

e Obnizona sprawnos¢ umystowa

e Miejscowa reakcja w miejscu wktucia

Nasz Program zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego dla
mezczyzn moze pomaoc w przypadku problemoéw
dotyczacych zdrowia seksualnego, takich jak problemy z
erekcja. Aby dowiedziec sie wiecej lub umowic sie na
wizyte, nalezy zadzwoni¢ pod numer 646-888-6024.

Zapobieganie chorobie w czasie stosowania
terapii hormonalnej

Cukrzycaichoroby serca

Terapia hormonalna moze zwiekszac ryzyko wystgpienia
cukrzycy i choréb serca. Prowadzenie zdrowego trybu
Zycia pomaga ograniczyc to ryzyko.

¢ Nie nalezy pali¢ ani uzywac¢ wyrobow tytoniowych. Jezeli

pacjent jest palaczem, specjalisci w ramach Programu
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https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024

leczenia uzaleznien od tytoniu (Tobacco Treatment
Program) MSK mogg pomoc w rzuceniu palenia. Zespot
ds. opieki zdrowotnej moze skierowac pacjenta do
programu w celu uzyskania wsparcia. Wiecej informacji o
Programie leczenia uzaleznien od tytoniu mozna
uzyskac pod numerem telefonu 212-610-0507 lub na
stronie www.msk.org/tobacco.

Nalezy utrzymywac lub osiggnac zdrowag mase ciata. Na
wizyte u dietetyka klinicznego mozna umowic sie pod
numerem telefonu 212-639-7071. Dodatkowe
informacje mozna rowniez uzyskac na stronie
www.msk.org/nutrition.

Nalezy stosowac zdrowg diete. Dieta powinna by¢
bogata w btonnik, niskottuszczowa i nie zawiera¢
produktow ze skoncentrowanym cukrem. Wiecej
informacji podano w artykule Nutrition and Prostate
Cancer: Making Healthy Diet Decisions
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/nutrition-and-prostate-cancer).

Nalezy regularnie ¢wiczy¢. Przyktadowa aktywnos¢ to
szybki spacer, bieganie, jazda narowerze, aerobik i
prace w ogrodzie. Zalecamy dodanie do codziennej
rutyny 30 minut ¢wiczen fizycznych dziennie. Jezeli
pacjent nie moze ¢wiczy¢ codziennie, kazda aktywnosc
fizyczna bedzie pomocna.
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Osteoporoza

Stosowanie terapii hormonalnej przez dtugi okres moze
zwiekszyc¢ ryzyko wystgpienia osteoporozy. Osteoporoza
prowadzi do ostabienia kosci i zwieksza
prawdopodobienstwo ich pekniecia (ztamania).

Aby obnizyc¢ ryzyko wystgpienia osteoporozy, nalezy
przyjmowac odpowiednie dawki wapnia i witaminy D oraz
uprawiac aktywnosc fizyczna. Wiecej informacji podano w
artykule Osteoporosis, Osteopenia, and How to Improve
Your Bone Health (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/osteo-bone-health).

Wapn

Nalezy przyjmowac odpowiednig dawke wapnia.
Wiekszos¢ oséb dorostych potrzebuje codziennie od 1000
do 1200 miligramoéw wapnia. Lekarz lub dietetyk kliniczny
moze zaleci¢ pacjentowi odpowiednig dawke wapnia.

Najlepszym sposobem jest spozywanie wapnia zawartego
w jedzeniu. Ponizsze pokarmy i napoje sg bogate w wapn:
e Mleko

e Ser

e Jogurt

e Losos konserwowy

e Tofu
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e Twardg
e Sok pomaranczowy z dodatkiem wapnia
e Szpinak
e Migdaty

Suplementy wapnia

Niektore osoby nie sg w stanie przyswoi¢ odpowiedniej
ilosci wapnia z diety. W takim przypadku lekarz lub dietetyk
kliniczny moze zaleci¢ pacjentowi przyjmowanie
suplementow diety zawierajgcych wapn. Suplementy
zawierajgce wapn mozna kupic bez recepty w lokalnej
aptece.

Do suplementow diety zawierajgcych wapn dostepnych
bez recepty zalicza sie weglan wapnia i cytrynian wapnia.
S3 one dostepne w postaci tabletek przyjmowanych
doustnie. W przypadku niektorych oséb cytrynian wapnia
moze wchtaniac sie lepiej niz weglan wapnia. Dotyczy to
osob starszych i 0oséb z obnizonym poziomem kwasu
zotgdkowego, np. 0séb cierpigcych na anemie ztosliwa.

e Weglan wapnia najlepiej przyjmowac podczas positku.
Utatwia to jego wchtanianie. OsCal®i Caltrate® to
przyktadowe marki suplementow zawierajgcych weglan
wapnia.

e Cytrynian wapnia najlepiej przyjmowac 30 minut przed
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positkiem. Utatwi to ich wchtanianie. Citracal® to
przyktadowa marka suplementu zawierajgcego
cytrynian wapnia, ktora jest dostepna w wiekszosci
aptek.

Lekarz lub dietetyk kliniczny wskaze pacjentowi, ile
miligramow wapnia nalezy przyjmowac kazdego dnia. W
razie przyjmowania wiecej niz 500 mg suplementow
wapnia dziennie mozna podzieli¢ je na mniejsze dawki.
Utatwi to ich wchtanianie. Przyktadowo, jezeli pacjent
przyjmuje 1000 mg wapnia dziennie, mozna podzieli¢ to na
500 mgranoi500 mg wieczorem.

Witamina D

Organizm potrzebuje witaminy D do wchifaniania i
wykorzystywania wapnia. Witamina D jest mierzona liczba
jednostek miedzynarodowych (1U), jakg pacjent
potrzebuje kazdego dnia.

e Osoby w wieku od 19 do 70 lat potrzebujg 600 IU
witaminy D dziennie.
e Osoby w wieku powyzej 70 lat potrzebujg 800 IU

witaminy D dziennie.

Witamine D mozna czerpac ze swiatta stonecznegoiz
pozywienia. Ponizsze pokarmy i napoje sg bogate w
witamine D:
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e Tluste ryby, np.tosos, makrelai tunczyk
o Z6ttka jaj

e Watrobka

e Mleko z dodatkiem witaminy D

e Sok pomaranczowy z dodatkiem witaminy D

Suplementy witaminy D

Lekarze czesto zalecajg pacjentom przyjmowanie
suplementow witaminy D. Uzyskanie petnej wymaganej
dawki witaminy D z zywnosci jest trudne. Ponadto w
przypadku stosowania kremow przeciwstonecznych lub
czestego przebywania w pomieszczeniach nie mozna
uzyskac odpowiedniej dawki witaminy D ze Swiatta
stonecznego.

Wiele suplementow z multiwitaming i niektére suplementy
wapnia zawierajg witamine D. Przed przyjeciem
dodatkowego suplementu witaminy D warto upewnic sie,
czy przyjmowane suplementy nie zawierajg juz witaminy D.

Cwiczenia fizyczne

Lekarz moze zaleci¢ ¢wiczenia fizyczne w celu
wzmochienia koscii miesni. Mogg to by¢ ¢wiczenia
obcigzajgce, ktére pomagajg zwiekszy¢ gestosc kosci,
takie jak spacer, jogging lub bieganie. Mogga to by¢ réwniez
¢wiczenia nieobcigzajgce, takie jak ptywanie.
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Przed wprowadzeniem nowego ¢wiczenia zawsze nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. W przypadku problemoéw z
ustaleniem rutyny ¢wiczen warto zapytac, czy
fizykoterapia moze by¢ lepszym rozwigzaniem.

Niedokrwistosc

Stosowanie terapii hormonalnej przez dtugi okres moze
zwiekszyc ryzyko wystgpienia niedokrwistosci.
Niedokrwistosc to stan, w ktérym pacjent ma mniejsza niz
zwykle liczbe krwinek czerwonych. Krwinki czerwone
przenoszg tlen z ptuc do innych tkanek w organizmie.

Pacjenci cierpigcy na niedokrwistos¢ zwykle odczuwajg

nadzwyczajne zmeczenie. Lekarz omowi z pacjentem

problem niedokrwistosci. Moze rowniez przepisac leki

zapobiegajgce niedokrwistosci.

Kiedy nalezy zwrécié sie po pomoc do lekarza?

W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z

lekarzem:

e wystgpienie dowolnego z wymienionych skutkow
ubocznych,

e wystgpienie nowych skutkdow ubocznych,

e pytanialub obawy.

Harmonogram zastrzykow
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Leki, ktore beda podane pacjentowi:

Lek bedzie podawany przez d./tyg./mies.

Dzien podania leku:

Pierwszy zastrzyk zaplanowano na:

Zastrzyki moga byc¢ wykonane w przychodni onkologiczno-
radiologicznejlub w gabinecie urologa.

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or

nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone

www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

Hormonal Therapy During Radiation Therapy to Your Prostate - Last
updated on July 27,2023

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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