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Jak przygotowac sie do
kolonoskopii z uzyciem MiraLAX®?

Te informacje pomoga przygotowac sie do kolonoskopii z
uzyciem glikolu polietylenowego (np. MiraLAX).

Informacje o kolonoskopii

Kolonoskopia jest badaniem, ktore pozwala lekarzowi
zajrze¢ do wnetrza jelita grubego. Lekarz przy uzyciu
kolonoskopu oglada wnetrze jelita grubego pacjenta. To
elastyczna rurka zakonczona kamera. Obraz z kamery jest
wyswietlany na monitorze wideo.

Podczas zabiegu lekarz moze:

e pobrac¢ mata prébke tkanki (biopsja) do badan,

e usungc polipa (narosl na tkance),

e wykonac zdjecia wnetrza jelita grubego.

Jelito grube musi zostac oproznione przed zabiegiem. W
przypadku obecnosci stolca w jelicie grubym lekarz moze

nie by¢ w stanie dostrzec polipow lub innych problemow
zwigzanych z jelitem grubym. W takiej sytuacji konieczne
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moze byc¢ przeprowadzenie kolejnego zabiegu.

Nalezy doktadnie stosowac sie do tych zalecen. W razie
pytan lub obaw nalezy skontaktowac sie z gabinetem
lekarskim.

1 tydzien przed kolonoskopig

Zapytaj o leki

Przed zabiegiem moze byc¢ konieczne przerwanie
przyjmowania niektorych lekow. Lekarz moze zalecic
rowniez przyjmowanie lekow w innej dawce niz zwykle.
Pacjent powinien porozmawiac z lekarzem o przyjmowaniu
lekoéw przed zabiegiem. Nie nalezy zmieniac sposobu
przyjmowania lekow bez wczesniejszej konsultacji z
lekarzem.

W tej sekcji podajemy kilka przyktadowych lekow, ale nie
jest to petna lista. Nalezy poinformowac zespo6t ds. opieki o
wszystkich przyjmowanych lekach dostepnych na receptei
bez recepty oraz o suplementach diety. Lek na recepte to
lek, ktory mozna uzyskac tylko na podstawie recepty
wystawionej przez lekarza. Lek dostepny bez recepty
mozna kupi¢ w aptece bez recepty.

Wazne jest, aby w dniach poprzedzajgcych
zabieg, przyjmowac lekii suplementy diety w
odpowiedni sposdb. W przeciwnym razie
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konieczne moze byc¢ przetozenie zabiegu.

Antykoagulanty (leki przeciwzakrzepowe)

Leki przeciwzakrzepowe wptywaja na krzepliwosc krwi.
Jezeli pacjent przyjmuje leki rozrzedzajgce krew, np. w celu
leczenia zakrzepow krwi lub zapobiegania atakowi serca
lub udarowi mézgu, nalezy zapytac lekarza, ktory je
przepisat, kiedy nalezy je odstawic.

Oto kilka przyktadowych lekdw rozrzedzajgcych krew. Sa
rowniez inne leki tego typu, dlatego nalezy poinformowac
zespot ds. opieki o wszystkich przyjmowanych lekach. Nie
nalezy przerywac przyjmowania lekow
przeciwzakrzepowych bez wczesniejszej konsultacji z
cztonkiem zespotu ds. opieki.
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e Apiksaban (Eliquis®)

e Aspiryna

e Celokoksyb (Celebrex®)
e Cilostazol (Pletal®)

e Klopidogrel (Plavix®)

e Meloksykam (Mobic®)
e Niesteroidowe leki

przeciwzapalne (NLPZ), takie
jak ibuprofen (Advil®,
Motrin®) i naproksen (Aleve®)

e Dabigatran (Pradaxa®) e Pentoksyfilina (Trental®)

e Dalteparin (Fragmin®) * Prasugrel (Effient®)

e Dipirydamol (Persantine®) * Rywaroksaban (Xarelto®)
e Edoksaban (Savaysa®) e Sulfasalazyna (Azulfidine®,

Sulfazine®)

e Tikagrelor (Brilinta®)

e Enoksaparyna (Lovenox®)

e Fondaparynuks (Arixtra®)

e Zastrzyk z heparyny e Tinzaparyna (Innohep®)

e Warfaryna (Jantoven®,
Coumadin®)

Leki przeciwcukrzycowe

Mozesz przyjmowac insuline lub inne leki
przeciwcukrzycowe. Jesli tak jest, powinien skonsultowac
sie ze swoim lekarzem w MSK oraz lekarzem, ktory
przepisat te leki. Nalezy zapyta¢, co zrobic¢ przed operacja
lub zabiegiem. Konieczne moze przerwanie przyjmowania
lub inne dawkowanie tych lekow. Przed operacja lub
zabiegiem moze by¢ rowniez konieczne przestrzeganie
zalecen dotyczacych jedzeniai picia. Nalezy przestrzegac
zalecen lekarza.

Podczas operacji lub zabiegu zespot ds. opieki bedzie
monitorowat poziom cukru we krwi pacjenta.
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Oto kilka przyktadow lekéw przeciwcukrzycowych. Sa
rowniez inne leki tego typu, dlatego nalezy poinformowac
zespot ds. opieki o wszystkich przyjmowanych lekach.

e Insulina
e Metformina, np. Glucophage® i Glumetza®.
e Lekizawierajgce meformine, np. Janumet®

e Inhibitory SGLT-2, takie jak kanagliflozyna (Invokana®),
dapagliflozyna (Farxiga®), empagliflozyna (Jardiance®),
ertugliflozyna (Steglatro®), beksagliflozyna
(Brenzavvy®) i sotagliflozyna (Inpefa®).

e Agoniscireceptora GLP-1. Przyktady lekow z grupy GLP-1
podano w punkcie ,,Leki z grupy GLP-1stosowane w celu
zmniejszenia masy ciata”.

Leki odchudzajgce GLP-1

Wazne: jesli pacjent przyjmuje lek GLP-1, nalezy
poinformowac o tym lekarza. Przed operacjg lub zabiegiem
konieczne bedzie przestrzeganie specjalnych zalecen
dotyczacych jedzeniai picia. Przestrzeganie tych instrukcji
jest bardzo wazne, jesli w ciggu ostatnich 30 dni
przyjmowano lek z grupy agonistéw receptora GLP-1. W
przeciwnym razie operacja lub zabieg moga zostac
opoznione lub odwotane.

e Dzien przed zabiegiem chirurgicznym lub inng
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procedurg medyczng od godziny 6:00 rano nalezy
rozpoczgc stosowanie diety sktadajgcej sie wytgcznie z
klarownych ptynow. Nie nalezy spozywac zadnych
statych pokarmoéw. Wiecej informacji podano w artykule
Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/clear-liquid-diet).

e Nalezy przestac pi¢ 8 godzin przed czasem przybycia. Po
tym czasie nie nalezy jes¢ ani pi¢ niczego, wtgcznie z
bezbarwnymi ptynami. Mozna jedynie popic¢ leki
niewielka iloscig wodly.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w artykule Eating and
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking
GLP-1Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
procedure-when-taking-glp-1-medicines).

Oto przyktadowe leki GLP-1. Sg rowniez inne leki tego typu,
dlatego nalezy poinformowac zespo6t ds. opiekio
wszystkich przyjmowanych lekach. Czasami te leki sg
przepisywane w celu leczenia cukrzycy lub innych
schorzen. Zdarza sie rowniez, ze sg przepisywane w celu
obnizenia masy ciata.
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e Semaglutyd (Wegovy®, e Tirzepatyd

Ozempic®, Rybelsus®) (Zepbound®, Mounjaro®)
e Dulaglutyd (Trulicity®) e Liraglutyd (Saxenda®,
Victoza®)

Zorganizowanie powrotu do domu

Po zabiegu musisz skorzystac z pomocy odpowiedzialnego
opiekuna, ktory zabierze Cie do domu. Odpowiedzialny
opiekun to ktos, kto moze pomadc Ciw bezpiecznym
powrocie do domu. Ta osoba powinna mie¢ mozliwos¢
skontaktowania sie z zespotem opieki zdrowotnej w razie
jakichkolwiek watpliwosci. Pamietaj, aby to zaplanowac
przed datg zabiegu.

Jesli nie masz odpowiedzialnego opiekuna, z ktdrym
mozesz wroci¢ do domu, zadzwon do jednej z ponizszych
agencji. Ich pracownik pomoze Ci dotrze¢ do domu. Za te
ustuge pobierana jest optata, a pacjent musi zapewnic
sobie transport. Mozna skorzystac z ustug taxi lub
przewozow samochodowych, jednak nadal pacjentowi
musi towarzyszy¢ odpowiedzialny opiekun.

Agencje w Nowym Jorku Agencje w New Jersey
Caring People: 877-227-

VNS Health: 888-735-8913 4649
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tel:+1-888-735-8913
tel:+1-877-227-4649

Caring People: 877-227-
4649

W razie potrzeby nalezy uzyskac¢ zgode lekarza

Przed zabiegiem konieczne moze by¢ uzyskanie zgody.
Zgoda jest pismem, ktore potwierdza, ze pacjent moze
bezpiecznie poddac sie zabiegowi. Gabinet lekarski MSK
musi otrzymac zgode co najmniej 1 dzien przed zabiegiem.

Wszczepiony automatyczny kardiowerter-defibrylator
(AICD)

Pacjent powinien poinformowac swojego lekarza z MSK,
jeslima wszczepione urzgdzenie AICD (kardiowerter-
defibrylator) W takiej sytuacji konieczne jest uzyskanie
zgody kardiologa.

Inne objawy

Zgoda lekarza bedzie rowniez potrzebna, jezeli w ostatnich
6 tygodniach pacjent miat ktéres z nastepujacych
objawow:

e Bolw klatce piersiowej

e Nowe lub nasilajgce sie problemy z oddychaniem

e Omdlenia

Zakup srodkéw do przygotowania jelit
W celu przygotowania sie nalezy zakupic¢ ponizsze
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tel:+1-877-227-4649

produkty. Postuzg one do przygotowania jelit.

e 4 (5 mg) tabletki bisakodylu (Dulcolax®). Zazwyczaj s3
one sprzedawane w opakowaniu po 10 tabletek.

e 1butelka (8,3 uncji; 238 g) glikolu polietylenowego
(MiraLAX®).

e 64 uncje (ok.21) dowolnego bezbarwnego ptynu, ktory
nie jest czerwony, fioletowy ani pomaranczowy.
Zostanie on wymieszany ze srodkiem MiraLAX.
Przechowywac w temperaturze pokojowe,;.

o Dobrym wyborem sg napoje sportowe, np. Gatorade®
lub Powerade® Napoje sportowe pomoga zastapic
elektrolity utracone podczas przygotowywania sie do
zabiegu.

o Jesli pacjent choruje na cukrzyce, powinien
zaopatrzyc sie w bezbarwne ptyny bez cukru.

W razie potrzeby nalezy zakupi¢ dodatkowe srodki.
Pacjent powinien zakupic¢ dodatkowe srodki, jezeli
odpowiedz na ktorekolwiek z ponizszych pytan jest
twierdzaca:

e Czy pacjent ma sktonnosci do zapar¢ (problemoéw z
wyproznianiem) lub wyprdznia sie rzadziejniz 3 razy w
tygodniu?

e Czy pacjent przyjmuje leki narkotyczne (opioidowe)? W
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razie watpliwosci nalezy zapytac lekarza. Leki opioidowe
obejmuja:

o fentanyl (Duragesic®, Subsys®),

o morfine (DepoDur®, Duramorph®),

o hydrokodon (Vicodin®),

o oksykodon (Oxycontin®, Percocet®).

e Czy w przesztosci pacjent miat kolonoskopie z
niewtasciwym przygotowaniem (stolcem w jelicie)?

Jezeli na ktorekolwiek z pytan zostata udzielona
odpowiedz twierdzaca:

e Nalezy zakupi¢ dodatkowg ilos¢ srodka Mira LAX. Mozna
kupi¢ opakowanie zawierajgce 10 saszetek (po 17
gramow) lub 1 butelke zawierajgca 4,1 uncji /119 gramow
preparatu.

e Nalezy zakupi¢ wiecej ptyndw w celu realizacji petnej
ptynnej diety. Informacje o rodzajach ptynoéw, ktore
nalezy przyjmowac zgodnie z dietg ptynng, mozna
znalez¢ w czesci,,Co zrobic 2 dni przed kolonoskopig?”.

5 dni przed kolonoskopia

Nalezy przerwac przyjmowanie suplementow z zelazem
Jesli przyjmujesz doustne suplementy z zelazem, musisz
przestac je zazywac na 5 dni przed dniem zabiegu. Doustne
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suplementy zawierajgce zelazo mogg powodowac zmiane
koloru stolca. To moze utrudni¢ ocene stanu jelita
grubego.

3 dni przed kolonoskopiag

Nalezy stosowac diete niskobtonnikowa

3 dni przed kolonoskopig nalezy rozpoczgc stosowanie
diety o niskiej zawartosci btonnika. W tym czasie nie nalezy
spozywac:

e surowych (niegotowanych) owocow i warzyw;

e petnoziarnistej kukurydzy, w tym kukurydzy
konserwowej;

e produktow petnoziarnistych (ptatki owsiane, brgzowy
ryz, quinoa czy tez chleb pszenny);

e nasion, takich jak mak lub sezam;

e orzechow.

Nalezy zaprzestac przyjmowania wszelkich suplementéw
btonnika, takich jak btonnik babki ptesznik (psyllium,
Metamucil®).

Oto przyktady produktow, ktére mozna spozywac podczas
stosowania diety ubogobtonnikowe;.

e Ryz biaty
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e Chleb biaty

e Miesoiryby

¢ Produkty mleczne, w tym ser

e Gotowane warzywa

e Gotowane ziemniaki bez skorki, np. frytki

Rozmowa z pielegniarkg w gabinecie endoskopii

Na kilka dni przed zabiegiem z pacjentem skontaktuje sie
pielegniarka ds. endoskopii. Przedstawi instrukcje zawarte

w tym przewodniku i zada pytania dotyczace historii
choroby.

Pielegniarka dokona rowniez przegladu lekow i powie,
ktore z nich nalezy zazy¢ rano w dniu zabiegu.

Nalezy je zapisac ponizej.

2 dni przed kolonoskopig

Nalezy stosowac diete niskobtonnikowg, chyba ze:

e Pacjent ma sktonnosci do zaparc lub wyprdznia sie
rzadziej niz 3 razy w tygodniu.

e pacjent przyjmuje leki narkotyczne;
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e pacjent miatw przesztosci kolonoskopie z niewtasciwym
przygotowaniem.

Jezeli ktorykolwiek z powyzszych punktow dotyczy
pacjenta, nalezy przerwac diete niskobtonnikowg i
postepowac zgodnie z nastepujgcymi zaleceniami:

e Przyjac 3 dawki (po 17 gramow) MiraLAX dzisiaj. Za
kazdym razem nalezy zmieszac 1 dawke z ok. 240 ml (8
uncji) wody. Roztozy¢ przyjmowanie dawek w ciggu
dnia. Na przyktad przyjac¢ po 1 dawce do sniadania,
obiadu i kolacji.

e Nalezy stosowac petng diete ptynnga. Na petnej diecie
ptynnej nalezy spozywac wytgcznie produkty i napoje,
ktore sg ptynne lub ktére w temperaturze pokojowej
przyjmuja postac ptynna. Przyktadowe leki:

o Jogurt (bez kawatkéw owocow)
o Soki owocowe bez migzszu
o Napoje gazowane

o Rosotlub zupy-kremy, ktore zostaty odcedzone, aby
nie byto w nich kawatkow

o Lody, koktajle mleczneisorbety owocowe (bez
kawatkow owocow, orzechow, ciggutek, masta
orzechowego)

o Suplementy diety takie, jak Glucerna® i Ensure®.

13/27



1dzien przed kolonoskopig

Przygotowanie preparatu jelitowego MiraLAX

Rano w dniu poprzedzajgcym zabieg wymieszac cate
opakowanie proszku MiraLAX o masie 8,3 uncji (238
gramow) z 64 uncjami (ok. 1,9 litra) klarownego ptynu o
temperaturze pokojowej. Mieszac, az proszek MiraLAX
catkowicie sie rozpusci.

Po rozpuszczeniu proszku MiraLAX mozna wstawic roztwor
do lodowki. Nie jest to konieczne.

Nie przygotowywac roztworu MiraLAX wczes$niej nizrano w
dniu poprzedzajgcym zabieg.

Nalezy stosowac petng diete ptynna

Na dzien przed procedurg nalezy stosowac diete ptynna
ztozong z bezbarwnych ptynéw. Dieta ztozona z
bezbarwnych ptyndw obejmuje tylko ptyny, ktore sg
przezroczyste. Przykladowe ptyny mozna znalez¢ w tabeli
»,Bezbarwna dieta ptynna”.

W czasie stosowania diety ptynnej ztozonej z bezbarwnych
ptynow:

e Nie nalezy spozywac zadnych statych pokarmow.

e Nie nalezy pi¢ niczego czerwonego, fioletowego ani
pomaranczowego.
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o Nalezy starac sie wypijac przynajmniej1(8-uncjowg)
szklanke ptynu co godzine.

e Nalezy pi¢rozne rodzaje bezbarwnych ptynow. Nie
nalezy ograniczac sie do picia wody, kawy i herbaty.
Pomoze to zapewnic wystarczajgca ilosc¢ kalorii i jest
waznym elementem przygotowania do kolonoskopii.

o W przypadku cukrzycy nalezy pi¢ tylko bezbarwne ptyny
bez dodatku cukru i czesto mierzyc¢ poziom cukru we
krwi. W przypadku jakichkolwiek pytan nalezy
porozmawiac z ktéryms z cztonkow zespotu opieki
zdrowotnej.

Bezbarwna dieta ptynna

Zalecane Niezalecane
Zupy e Czysty rosét, bulionlub e Wszelkie produkty
consommeé zawierajgce kawatki
suszonej zywnosci lub
przypraw
Stodycze | ¢ Galaretki, np. Jell-O® e Cokolwiek czerwonego,
e Lody aromatyzowane fioletowego lub
e Twarde cukierki, np. Life pomaranczowego.
Savers®ilandrynki e Inne stodycze.

cytrynowe
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Napoje e Czyste soki owocowe, Cokolwiek czerwonego,
np. lemoniada, sok fioletowego lub
jabtkowy, sok z biatej pomaranczowego.
zurawiny lub sok z Obejmuje to wszelkie
biatych winogron. czerwone, fioletowe lub

e Napoje gazowane, np. pomaranczowe soki,
piwo imbirowe, 7UP®, napoje gazowane i
Sprite® lub woda napoje sportowe.
sodowa. Soki owocowe z

e Napoje sportowe, np. migzszem
Gatorade lub Nektary
Powerade. Smoothie lub koktajle

e Kawabezmlekai Mleko, Smietanaiinne
Smietanki. produkty mleczne.

e Herbatabez mlekai Mleko orzechowe, mleko
Smietanki. roslinne, zabielacze

e Woda, w tym gazowana beznabiatoweiinne
i smakowa. alternatywy dla

produktow mlecznych.
Napoje alkoholowe.
Zapisz godzine zabiegu

Cztonek personelu biura przyje¢ zadzwoni po godzinie
12:00 w dniu poprzedzajgcym zabieg. Jesli zabieg jest
zaplanowany na poniedziatek, personel skontaktuje sie w
pigtek przed zabiegiem.

Pracownik poinformuje, o ktérej godzinie nalezy zgtosic sie
do szpitala na zabieg. Przypomni réwniez, dokad nalezy sie
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udac. Jesli nikt nie zadzwoni, nalezy skontaktowac sie ze
swoim lekarzem.

W razie koniecznosci odwotania zabiegu nalezy zadzwoni¢
do biura planowania zabiegdéw gastroenterologicznych
pod numerem 212-639-5020.

Rozpoczecie przygotowania jelit

Krok 1: O godzinie 16:00 w przeddzien zabiegu nalezy
zazyc¢ doustnie 2 (po 5 mg) tabletki bisakodylu, popijajac
szklankg wodly.

Krok 2: O godzinie 16:15 nalezy zaczg¢ pi¢ roztwor MiralLAX.

1. O godzinie 16:15 nalezy wypic¢1(250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

2. O godzinie 16:30 nalezy wypi¢1(250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

3. O godzinie 16:45 nalezy wypi¢1(250 ml lub 8 unc;ji)
szklanke roztworu.

4. O godzinie 17:00 nalezy wypic¢1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

W sumie pacjent wypije 4 szklanki tego roztworu (32
uncje).

Po zakonczeniu pozostanie potowa roztworu MiraLAX.
Godzina rozpoczecia picia drugiej potowy roztworu
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MiraLAX zalezy od planowanego czasu przybycia do
placoéwki medycznej. Nalezy stosowac sie do Kroku 3.

Wyproznienia zaczynajg sie zwykle w ciggu 1 godziny od
wypicia pierwszej dawki, ale u niektorych oséb moze to
potrwac dtuzej. Nie nalezy sie przejmowac, jesli
wyproznienie nie nastgpi po wypiciu pierwszej potowy
roztworu MiraLAX. Nalezy kontynuowac picie ptynow i
rozpoczac druga potowe dawki roztworu MiraLAX zgodnie
z zaleceniami.

Po kazdym wyproznieniu skore wokot odbytu nalezy
smarowac wazeling (Vaseline®) lub mascig A & D®. Pomaga
to zapobiegac podraznieniom.

Nalezy dalej czesto pi¢ ptyny, aby nawadnia¢ organizmii

wyptukac jelito grube.

Jesli pacjent przyjmuje lek z grupy GLP-1, zespot
medyczny przekaze mu odmienne instrukcje dotyczgce
rozpoczecia kroku 3 w ramach przygotowania jelita do
kolonoskopii. Nalezy stosowac sie do tych zalecen.

Krok 3 (jesli zalecono przybyc¢ na zabieg przed godzing
11:00)

Postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami w nocy
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poprzedzajgcej zabieg, jesli planowana godzina przybycia
jest przed 11:00.

O godzinie 23:00 nalezy przyjac¢ 2 tabletki bisakodylu
doustnie, popijajgc szklankg wody. Nastepnie nalezy
zaczyc pi¢ drugg potowe roztworu MiraLAX.

1. O godzinie 23:15 nalezy wypic¢1(250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

2. O godzinie 23:30 nalezy wypi¢1(250 ml lub 8 unc;ji)
szklanke roztworu.

3. O godzinie 23:45 nalezy wypic¢1(250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

4. O godzinie 24:00 (o potnocy) nalezy wypic¢1(250 mllub
8 uncji) szklanke roztworu.

Nalezy wypic catg porcje roztworu MiraLAX.

Do 4 godzin przed planowang godzing zabiegu mozna pic
czyste ptyny.

Nie nalezy nic jes¢ do czasu zakonczenia zabiegu.

Dzien kolonoskopii
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Jesli pacjent przyjmuje lek z grupy GLP-1, zesp ot
medyczny przekaze mu odmienne instrukcje dotyczace
rozpoczecia kroku 3 w ramach przygotowania jelita do
kolonoskopii. Nalezy stosowac sie do tych zalecen.

Krok 3 (jesli zalecono przyjscie na zabieg o godzinie 11:00
lub pbzniej)
Postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami w dniu

zabiegu rano, jesli planowana godzina przybycia jest o
11:00 lub pdznie,;.

O godzinie 6:00 rano nalezy przyjac 2 tabletki bisakodylu
doustnie, popijajgc szklankg wody. Nastepnie nalezy
zaczgyc¢ pi¢ drugg potowe roztworu MiraLAX.

1. O godzinie 6:15 rano nalezy wypi¢1(250 mllub 8 unc;ji)
szklanke roztworu.

2. O godzinie 6:30 rano nalezy wypic¢1(250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

3. O godzinie 6:45 rano nalezy wypic¢1(250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

4. O godzinie 7.00 rano nalezy wypi¢1(250 ml lub 8 unc;ji)
szklanke roztworu.

Nalezy wypic catg porcje roztworu MiraLAX.
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Do 4 godzin przed planowang godzing zabiegu mozna pic
czyste ptyny.

Nie nalezy nic je$¢ do czasu zakonczenia zabiegu.

O czym nalezy pamietac

e Nalezy przyjmowac tylko te leki, ktore zostaty zalecone
do przyjecia rano w dniu zabiegu. Nalezy przyjmowac je,
popijajac kilkoma tykami wody.

e Nie nalezy smarowac klatki piersiowej ani ramion
balsamami badz kremami, ani pudrowac.
o Nalezy zdjac bizuterie, w tym kolczyki na ciele.

e Nalezy zostawi¢ w domu wszystkie wartosciowe
przedmioty, takie jak karty kredytowe i bizuteria. Nie
mamy szafek, w ktérych mozna przechowywac cenne
przedmioty.

e Jesli pacjent nosi soczewki kontaktowe, zalecamy
zatozenie zamiast nich okularow.

Co nalezy zabra¢ ze sobg

o Karte identyfikacyjng w przypadku korzystania z AICD,
gdy karta nie jest jeszcze uwzgledniona w kartotece
szpitalnej.

o Inhalator ratunkowy (np. albuterol na astme), jesli
pacjent takiego uzywa.
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o Etui na okulary lub sztuczng szczeke, jezeli pacjent je
Nosi.

0 Formularz petnomocnictwa do spraw opieki zdrowotnej,
jesli pacjent go wypetnit.

Gdzie nalezy sie udac
Zabieg odbedzie sie w jednym z tych miejsc:

o0 Endoscopy Suite at Memorial Hospital (gtdwny szpital
MSK)
1275 York Avenue (miedzy ulicami East 67th a East 68th
Streets)
New York, NY 10065
Nalezy pojechac windg B na 2. pietro. Skreci¢ w prawo i
wejs¢ do centrum zabiegowo-chirurgicznego przez
szklane drzwi.

o David H. Koch Center
530 East 74th St.
New York, NY 10021
Nalezy wjechac¢ windg na 8. pietro.

0 MSK Monmouth
480 Red Hill Road
Middletown, NJ 07748

Informacje na temat parkingu w tych miejscach mozna
uzyskac na stronie www.msk.org/parking.

22/27


http://www.msk.org/parking

Czego sie spodziewac?

Wielu pracownikow poprosi pacjenta o podaniei
przeliterowanie imienia i nazwiska oraz daty urodzenia.
Stuzy to celom bezpieczenstwa. Osoby o takich samych lub
podobnych nazwiskach mogg miec zabiegi tego samego
dnia.

Kiedy trzeba przebrac sie do zabiegu, pacjent otrzymuje
szpitalng koszule, szlafrok i antyposlizgowe skarpetki.

Przed zabiegiem pacjent spotyka sie z lekarzem. Wyjasni
on procedure i odpowie na wszelkie pytania, jakie moga sie
nasuwac.

Nastgpi spotkanie z anestezjologiem. Zapozna sie on z
historig choroby i porozmawia z pacjentem o rodzaju
znieczulenia (leku usypiajgcego), jakie zostanie podane.

Cztonek personelu zabierze pacjenta do gabinetu
zabiegowego, gdy nadejdzie czas kolonoskopii. Nalezy
potozyc sie na lewym boku z ugietymi kolanami.

Lekarz umiesci kaniule dozylng (wenflon) w zyle, zwykle w
ramieniu lub dtoni. Znieczulenie zostanie podane przez
wenflon i spowoduje, ze zasniesz. Po uspieniu pacjenta
lekarz rozpocznie procedure.

Lekarz wprowadzi kolonoskop do odbytnicy. Kolonoskop
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jest podtgczony do monitora wideo. Pozwala to lekarzowi
zobaczy¢ wnetrze jelita grubego. Aby przemieszczac
kolonoskop w jelicie grubym w celu znalezienia
nieprawidtowosci, lekarz bedzie wprowadzat powietrze i

ptyn.

Zabieg trwa zazwyczaj krocej niz 60 minut (1 godzina).

Czesto zadawane pytania (FAQ)

Luzny, wodnisty stolec wystepuje juz podczas
przygotowania, przed jego zakonczeniem. Czy trzeba
kontynuowaé przygotowanie?

Tak. Nalezy wypic catosc¢ roztworu, aby w petni oczyscic
jelito grube w celu przeprowadzania bezpieczneji petnej
kolonoskopii.

Mam ochote zwymiotowac¢ (mam mdtosci) lub wymiotuje
po zazyciu preparatu na oczyszczenie jelit. Co nalezy
zrobic?

Wiele os6b moze odczuwac mdiosci podczas picia
preparatu przygotowujgcego jelito grube. Aby temu
zaradzic¢, nalezy zmieszac proszek MiraLAX z czystymi,
ulubionymi ptynami.

W razie mdtosci nalezy pi¢ powoliiz przerwami. Oznacza
to, ze nalezy zaprzestac picia ptynu na 30 do 45 minut, aby
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umozliwi¢ oproznienie zotgdka. Podczas przerwy ptyn
mozna przechowywac w lodowce, jesli pacjent woli, aby
byt zimny. Po przerwie nalezy ponownie powoli wypic
roztwor. Mozna sprobowac pi¢ przez stomke.

W razie wymiotow nalezy zrobi¢ 30-45 minut przerwy. W
przypadku posiadania lekow przeciw nudnosciom nalezy
zazyc¢ 1 dawke przed ponownym rozpoczeciem
przygotowania.

Mozna pi¢ dowolne czyste ptyny, aby nawadniac organizm.
Nalezy wypic caty ptyn przygotowawczy, aby w petni
oczyscic jelito grube dla bezpieczneji petnej kolonoskopii.

Po kolonoskopii

Pielegniarka bedzie nadal monitorowac prace serca,
oddechi cisnienie krwi. Wiele oséb po kolonoskopii
odczuwa wzdeciaiskurcze zotgdka. Jest to normalneii
ustepuje po oddaniu gazow.

Po petnym wybudzeniu pielegniarka usunie kropléwke.
Jesli na pacjenta ktos czeka, pielegniarka przekaze
pacjentowi oraz jego osobie towarzyszacejinstrukcje
dotyczgce wypisu przed wyjsciem do domu.

W domu

e Zaraz po wypisie mozna zaczac spozywac lekkie
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pokarmy. Na poczatku nalezy unikac pikantnych,
ttustych i smazonych potraw. Nalezy stopniowo przejs¢
na swojg zwykta diete. Jeslilekarz postanowi
tymczasowo ograniczyc diete pacjenta, z pewnoscig o
tym poinformuje.

¢ Nie nalezy pi¢ napojow alkoholowych przez 24 godziny
po zabiegu.

e Do wykonywania zwyktych czynnosci mozna powrdcic
24 godziny po zabiegu.

Jesli preprowadzono biopsje, moze wystgpic niewielkie
krwawienie z odbytu. Nie powinno pojawic sie wiecej niz
kilka kropli krwi. Krwawienie powinno ustapic¢ w ciggu 24
godzin po zabiegu.

Po kolonoskopii normalne jest, ze wyproznienia sg
nieregularne lub inne niz zwykle. Moze to trwac do
tygodnia po zabiegu.

Kiedy nalezy zwrécic sie po pomoc do lekarza?

Nalezy zwrdcic sie po pomoc do lekarza w przypadku
wystgpienia ponizszych objawow:

e gorgczka 101°F (38,3°C) lub wyzsza,
e Powazny bdl brzucha lub wzdecia

e Krwawienie z odbytu, ktére trwa dtuzej niz 24 godziny
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e Krwawienie miedzy wyproznieniami
e Ostabienie, omdlenie lub mdtosci

¢ Silne krwawienie z odbytu

W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z
lekarzem. Kontakt z cztonkiem zespotu ds. opieki jest
mozliwy od poniedziatku do pigtku w godzinach od
9:00 do 17:00 Poza tymi godzinami mozna zostawic
wiadomos¢ lub porozmawiacé zinnym lekarzem MSK.
Zawsze dostepny jest dyzurny lekarz lub pielegniarka.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone

www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

How To Prepare for Your Colonoscopy Using MiraLAX® - Last
updated on October 20, 2026

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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