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Grypa

Przedstawione informacje wyjasniajg czym jest grypa, jak sie roznosi i jak
zmniejszyc¢ ryzyko zachorowania.

Czym jest grypa?

Grypa jest wywotywana przez wirusa (bakterie) atakujgcego uktad oddechowy i
mogacego doprowadzi¢ do infekcji. Uktad oddechowy obejmuje nos, gardto i
ptuca.

Grypa moze by¢ powaznym zagrozeniem dla cierpigcych na choroby
nowotworowe lub inne schorzenia. Moze by¢ réwniez powaznym zagrozeniem
dla 0séb z ostabionym uktadem odpornosciowym. Uktad odpornosciowy
tworzg komorki, tkanki i narzady, ktére pomagajg organizmowi zwalcza¢
choroby. Choroby nowotworowe i metody ich leczenia, takie jak
chemioterapia, mogg ostabic¢ uktad odpornosciowy. To moze utrudnic¢ walke z
grypa. Wiaze sie takze z wiekszym ryzykiem wystgpienia powiktan w przypadku
zachorowania na grype.

Czy przyjecie jednoczesnie szczepionek przeciw
grypie i COVID-19 jest bezpieczne?

Tak, przyjecie szczepionki przeciw COVID-19 iinnych szczepionek wraz ze
szczepionka przeciw grypie jest bezpieczne. Nie trzeba czekac¢ miedzy
szczepieniami. Wazne jest, aby zabezpieczyc sie przed grypa i COVID-19.

Jakie sg objawy grypy?

Osoby chorujace na grype moga miec co najmniej jeden z nastepujacych
objawow:
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e Goraczka powyzej38°C (100,4°F) lub zgodnie z informacjami od lekarza
e Bdl gardia

e Dreszcze

e Kaszel

e Problemy z oddychaniem (dusznosc¢, ucisk w klatce piersiowej)

e Bolglowy

e Katar

e Bodleciata

e Zmeczenieiogolny dyskomfort

Objawy grypy sa czesto takie same, jak objawy COVID-19. Osoby z objawami
powinny natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Jak rozprzestrzenia sie grypa?

Gryparozprzestrzenia sie kropelkowo przez kontakt z wydzielinamiz nosa i
gardta zakazonej osoby. Gdy zakazona osoba kaszle lub kicha, wydzieliny
przenoszgce wirusa sg uwalniane do powietrza. Zarazenie nastepuje poprzez
wdychanie tych drobin.

Grypa moze sie rowniez rozprzestrzeniaé, gdy drobiny opadng na powierzchnie
wokot osoby zakazonej. Zarazenie moze nastgpic po dotknieciu takich
powierzchni, a nastepnie nosa, ust lub oczu.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype
lub zarazenia innych?

e Nalezy szczepic sie co roku.

e Nalezy poprosi¢ cztonkéw rodziny i bliskich znajomych o zaszczepienie sie
przeciw grypie.

e Nalezy zawsze kaszlec¢ lub kicha¢ w chusteczke lub w zgiecie tokcia, a niew
dton.
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e Nalezy mycrece przez co najmniej 20 sekund lub czesto dezynfekowa¢ je
srodkiem na bazie alkoholu, zwfaszcza po kaszlaniu lub kichaniu. Artykut
Higiena rak i zapobieganie zakazeniom (www.mskcc.org/pl/cancer-
care/patient-education/hand-hygiene-preventing-infection) zawiera
informacje na temat prawidtowego mycia rak.

¢ Nie nalezy pozyczac takich przedmiotow, jak kubki, szklanki, sztucce czy
zabawki.

e Nalezy unika¢ bliskiego kontaktu z osobami z objawami przeziebienia lub
grypy.

e Osoby chorujace na grype powinny unika¢ kontaktu z innymi do czasu
ustgpienia objawow.

Istnieja leki przeciwwirusowe, ktére moga zapobiegac wystgpieniu objawow
grypy lub zmniejszy¢ich intensywnosé. Lekarz moze je przepisac. Nie powinny
one zastepowac corocznego szczepienia przeciw grypie.

Gdzie sie zaszczepic?

Szczepionke przeciw grypie mozna uzyskac¢ w lokalnej aptece. Aby znalez¢
lokalizacje oferujaca szczepionki w poblizu miejsca zamieszkania, nalezy
odwiedzi¢ strone www.vaccinefinder.org. Pacjenci Memorial Sloan Kettering
(MSK) moga zaszczepic sie przeciw grypie w placowce MSK. Aby umowic sie na
wizyte, nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Kiedy nalezy zaszczepié sie przeciw grypie?

Zalecamy przyjecie szczepionki przeciwko grypie we wrzesniu lub pazdzierniku.
Na zaszczepienie sie przeciw grypie nigdy nie jest za pézno, jednak zrobienie
tego jak najwczesniej pomoze w zabezpieczeniu sie na caty sezon grypowy.

Czy mozna zachorowac na grype w wyniku
zaszczepienia sie przeciw niej?

Nie, szczepionki przeciw grypie nie powodujg grypy. Najczestsze skutki
uboczne szczepionki przeciw grypie to bolesnosé, zaczerwienienie, wrazliwosc i
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https://www.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly
https://www.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-education/hand-hygiene-preventing-infection
http://www.vaccinefinder.org

obrzek w miejscu podania szczepionki.

Co sie stanie, jesli jestem w szpitalui mam
grype?
Osoby chorujace na grype w czasie pobytu w szpitalu beda przestrzegac

specjalnych srodkow bezpieczenstwa, aby zapobiec rozprzestrzenianiu
choroby.

W przypadku oséb chorujgcych na grype podczas pobytu w szpitalu:

e Zostang one przeniesione do prywatnego pokoju.

e Osoby wchodzace do pokoju beda musiaty umyc¢ rece wodg z mydtem lub
srodkiem dezynfekujgcym na bazie alkoholu przed wejsciem do pokojuipo
jego opuszczeniu. Dla przypomnienia na drzwiach zostanie umieszczona
odpowiednia informacja.

e Podczas przebywania w pokoju wszystkie osoby beda musiaty wtozyc
maseczki, zétte fartuchy oraz rekawiczki. Sg one dostepne poza pokojem.
Dla przypomnienia na drzwiach zostanie umieszczona odpowiednia
informacja.

e Wychodzac z pokoju na badania, beda musiaty zaktadac¢ maseczki, zotte
fartuchy oraz rekawiczki.

e Nie beda mogty chodzi¢ po swoim oddziale ani przechodzi¢ do innych
pomieszczen szpitalnych:

o Pomieszczenie kuchenne na oddziale
o Centrum rekreacyjnego na oddziale M15

o Obszarow rekreacji pediatrycznejna M9 i Pediatric Ambulatory Care
Center, PACC) (Oddziale Pediatrycznej Opieki Ambulatoryjnej)

o

Stotowka

o

Gtéwny korytarz

o

Dowolnych innych ogdélnodostepnych pomieszczen na terenie szpitala
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Podczas stosowania tych srodkow bezpieczenstwa z terapii plastycznej lub
masazu mozna korzysta¢ w swoim pokoju.

Przestrzegania tych srodkow bezpieczenstwa mozna zaprzestac po uptywie
okresu zakaznosci. O tym, kiedy bedzie to bezpieczne zdecyduje zespot
specjalistow opieki zdrowotne;j.

Mam grype. Co zrobié, udajac sie na wizyty
ambulatoryjne?

e Przez caly czas trwania wizyty na ustach i nosie nalezy mie¢ zatozong
maseczke.

e Podczasrejestracji przed wizyta, personel recepcji zapyta o objawy. W

przypadku jakichkolwiek objawow pracownik ambulatorium zabierze osobe

chorg do prywatnego pokoju. W pokoju lekarz zada dodatkowe pytania
dotyczgce objawow w celu zorganizowania niezbednej pomocy.

e Aby zapewnic¢ pacjentom i personelowi bezpieczenstwo i chroni¢ zdrowie,
mozemy czesciej niz zwykle zmieniac¢ naszg polityke odwiedzin. Aktualne
informacje mozna uzyskac¢ na stronie www.mskcc.org/visit.

Osoby, ktére sg zbyt chore, aby przyjs¢ na wizyte, powinny skontaktowac
sie z gabinetem lekarskim w celu zmiany jej terminu. Zamiast tego mozna
rowniez umowic sie na telewizyte. Dodatkowe informacje na temat telewizyt
sg podane w dokumencie Konsultacje telemedyczne w MSK
(www.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-education/telemedicine-visits-

msk).

Gdzie uzyskac¢ dodatkowe informacje na temat

?
grypy?
Lekarz moze odpowiedzie¢ na wszelkie dodatkowe pytania. Dodatkowe
informacje mozna réwniez uzyskac na stronach:

Centers for Disease Control and Prevention (Amerykanska Agencja Epidemio

logiczna) www.cdc.gov/flu
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https://www.mskcc.org/visit
https://www.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-education/telemedicine-visits-msk
http://www.cdc.gov/flu

New York State Department of Health (Wydziat Zdrowia sta
nu Nowy Jork) www.health.ny.gov/flu

W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z lekarzem. Kontakt z
cztonkiem zespotu ds. opieki jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:00 do 17:00 Poza tymi godzinami mozna zostawic
wiadomos¢ lub porozmawiac zinnym lekarzem MSK. Zawsze dostepny jest
dyzurny lekarz lub pielegniarka.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac naszg wirtualng biblioteke.
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