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Informacje o niskiej liczbie ptytek
krwi

Podane informacje wyjasniajg, czym sg ptytki krwii co
nalezy zrobi¢, gdy ich liczba jest niska. Opisano réwniez

typowe objawy krwawienia i podano porady co nalezy
robi¢ w przypadku jego wystgpienia.

Co to sg ptytki krwi?

Ptytki krwi to fragmenty komorek krwi wspomagajace
tworzenie skrzepow i zatrzymujace krwawienie. Sg one
produkowane w szpiku kostnym, ktory jest miekkim,
gabczastym wypetnieniem wiekszosci duzych kosci.

Prawidtowa liczba ptytek krwi wynosi od 150 000 do 400
000 ptytek na mikrolitr (mcL) krwi. Liczbe ptytek krwi
mierzy sie podczas badania morfologii krwi obwodowej
(CBC). Im nizsza liczba ptytek krwi, tym wieksze ryzyko
krwawienia.

Objawy krwawienia

Zadzwon do lekarza, jesli wystgpia jakiekolwiek objawy
krwawienia, takie jak:
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e nietypowe siniaki;

e bladoczerwona wysypka na klatce piersiowej, brzuchu
(okolicach zotadka), ramionach lub nogach;

e obfite krwawienie podczas miesigczki;

e pekajgce naczynia krwionosne w biatku oka
(twardowce);

e krwawienie z dzigset lub btony sluzowej.

Jak unikngc¢ krwawienia?

Leczenie nowotwordw i raka moze obnizy¢ liczbe ptytek
krwi. Kiedy liczba ptytek krwi jest niska, istnieje ryzyko
krwawienia. Jesli lekarz poinformowat Cie, ze masz niska
liczbe ptytek krwi, staraj sie unikac zranienia.

Wyszczegolnilismy kilka ogdlnych sposobéw zapobiegania
krwawieniu. Wazne jest rowniez, aby porozmawiac z
pracownikami stuzby zdrowia o swoim stylu zycia. Moga oni
zasugerowac inne sposoby zapobiegania krwawieniu, gdy
liczba ptytek krwi jest niska.

Samoopieka

e Nie uzywaj ostrych przedmiotéw, takich jak maszynki do
golenia, nozyczkii obcinacze do paznokci. Mozesz uzyc¢
elektrycznej maszynki do golenia.

2/8



e Nie korzystaj z nastepujgcych ustug:
o manicure lub pedicure,
o woskowanie,
o elektroliza (usuwanie wtosow),
o tatuowanie.

e Staraj sie nie wydmuchiwac nosa. Delikatnie wydmuchuij
nos, jesli to konieczne.

e Nie uzywa;j:
o czopkow doodbytniczych (lekow wprowadzanych
przez odbyt),

o termometrow doodbytniczych,

o lewatywy (zabiegow wprowadzania do odbytu ptynu
w celu wywotania wyproznienia),

o tamponodw. Zamiast nich uzywaj podpasek.

e Jesli masz trudnosci z wypréznieniem (stolcem),
porozmawiaj ze swoim lekarzem o zastosowaniu
srodkow zmiekczajgcych stolec lub srodkow
przeczyszczajacych.

Opieka dentystyczna

e Uzywajszczoteczki z miekkim wtosiem.
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e Nie korzystaj z zabiegu czyszczenia zebow. Porozmawiaj
ze swoim lekarzem przed jakimkolwiek zabiegiem
stomatologicznym.

Aktywnos¢
e Zaktadajrekawice ochronne do wykonywania pracw
ogrodzie, gotowania i napraw domowych.
e Unikaj czynnosci, ktore mogg spowodowac urazy, takich
jak:
o sporty kontaktowe,
o wchodzenie po drabinie,
o forsowne ¢wiczenia,
o jazda narowerze,
o podnoszenie ciezaréw.
e Podczas aktywnosci seksualnej:
o w razie potrzeby stosuj lubrykanty,
o unikaj seksu analnego,
o unikaj silnych ruchéw posuwistych.
Leki
Niektore leki moga spowalniac dziatanie ptytek krwiimoga

powodowac krwawienie. Unikaj przyjmowania takich
lekéw, jesli masz niska liczbe ptytek krwi.
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e Nie przyjmuj:
o aspiryny lub produktéw zawierajgcych aspiryne;

o niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ),
takich jak ibuprofen (Advil®, Motrin®) i naproksen
(Aleve®);

o witaminy E,

e Aby uzyskac¢ dodatkowe informacje na temat aspiryny i
innych NLPZ, popros pielegniarke o materiaty dotyczace
powszechnie stosowanych lekéw zawierajgcych
aspiryne, innych niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ) i witaminy E
(www.mskcc.org/pe/common_meds) lub wyszukaj je na
stronie www.mskcc.org/pe.

Postepowanie w przypadku wystgpienia
krwawienia

Jesli krwawienie wystepuje w domu, nalezy wykonac
nastepujgce czynnosci:

1. Nie nalezy panikowac. Ludzki organizm zawiera duzo
krwi. llos¢ krwi jest zwigzana z masg ciata. W organizmie
jest ok. 80 ml krwi na kazdy kilogram masy ciata.

2. Zapisz doktadny czas rozpoczecia krwawienia.

3. Przez co najmniej 10 do 15 minut uciskaj bezposrednio
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/pe

obszar, w ktérym wystgpito krwawienie. Jesli masz
krwawienie z nosa, przytdz léd i ucisnij grzbiet nosa.

Jesli krwawienie utrzymuje sie po ucisnieciu, skontaktu;j
sie z lekarzem MSK. Udaj sie na ostry dyzur, jesli nie
mozesz zatamowac krwawienia i

* nie mozesz skontaktowac sie z lekarzem;

e mieszkasz zbyt daleko od MSK.

4. Sprobuj okreslic¢ ilos¢ krwi utraconej w wyniku
krwawienia. Matailos¢ krwi moze wygladac na duza, jesli
znajduje sie w duzej ilosci ptynu ustrojowego. Obejmuje
to slineimocz.

5. Zmierz tetno.

Kiedy nalezy zwrocic sie po pomoc do lekarza?

W nastepujacych przypadkach natychmiast skontaktuj sie z
lekarzem:

e czarny stolec (kat) przy wyproznianiu, krew w stolcu lub
krwawienie z odbytnicy;

e krew w moczu;

e bole gtowy nieustepujgce po przyjeciu paracetamolu;
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® niewyrazne widzenie;
e zawroty gtowy (uczucie mozliwosci omdlenia);

e krwawienia, ktore nie ustajg po 15 minutach. Obejmuje
to odkrztuszanie krwi, wymioty krwig, jak rowniez
krwawienie z nosa.

Leczenie

Jesli liczba ptytek krwi wynosi 10 000 mcL lub mniej, moze
zaistniec koniecznos¢ wykonania transfuzji krwi w celu
podniesienia liczby ptytek krwi.

Transfuzja moze by¢ wymagana rowniez w sytuaciji, gdy:
e liczba ptytek krwi wynosi wiecej niz10 000 mcL;
e czesto wystepujag krwawienia;

e U pacjenta przeprowadzono lub zostanie
przeprowadzona procedura inwazyjna (wejscie do ciata
przez naciecie, rozciecie lub naktucie);

e pacjent wykazuje objawy innych schorzen. Inne
schorzenia obejmujg niedobdr witaminy Ki
niewydolnosc watroby.

W przypadku obfitych miesigczek, porozmawiaj z
lekarzem. W celu zapobiezenia nastepnemu okresowi,
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moze by¢ wymagane rozpoczecie terapii hormonalnej z
wykorzystaniem tabletek antykoncepcyjnych.

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyskac wiecejinformacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

About Your Low Platelet Count - Last updated on April 13,2022
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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