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EDUKACJA PACJENTOW | OPIEKUNOW

Zalecenia w przypadku wypisu ze
szpitala po terapii z uzyciem
naksytamabu (Danyelza®)

W tym artykule wyjasniono, jak dba¢ o siebie o otrzymaniu immunoterapii z
uzyciem naksytamabu. W tym materiale stowo ,,pacjent” odnosi sie do
rodzica/opiekuna lub do dziecka.

Pacjent niedawno przeszedt immunoterapie z uzyciem naksytamabu w celu
leczenia neuroblastomy lub kostniakomiesaka. Neuroblastoma to choroba
nowotworowa, ktora rozwija sie w czesci oowodowego uktadu nerwowego.
Kostniakomiesak to rodzaj choroby nowotworowej kosci.

Wiekszos¢ skutkow ubocznych po tej terapii zwykle nie utrzymuje sie dtuzej niz
przez tydzien terapii. Istnieje jednak mozliwosé, ze u pacjenta wystgpia skutki
uboczne po wypisie ze szpitala.

Typowe skutki uboczne

Bol

Bol: to najczesciej wystepujacy skutek uboczny immunoterapii z uzyciem
naksytamabu. Zazwyczaj jest najsilniejszy podczas infuzji naksytamabu, ale

pacjent moze odczuwac boél rowniez w domu. W réznych momentach pacjent
moze odczuwac boél o réznym nasileniu.

O czym nalezy pamietac:

e Po wyjsciu ze szpitala pacjent moze odczuwac bél. Przed wyjsciem ze
szpitala pacjent powinien zadbac o to, aby miec przepisany lek
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przeciwbolowy.

e Bez naszejzgody nie nalezy przyjmowac paracetamolu (Tylenol®) ani
ibuprofenu (Advil® lub Motrin®) w celu ztagodzenia bélu.

o Przed przyjeciem tych lekow pacjent powinien zawsze mierzy¢
temperature. Moga one zbija¢ gorgczke, a kazde wystagpienie gorgczki
powinno byc¢ sprawdzone przez zespot ds. opieki.

e Lekiprzeciwbolowe nalezy przyjmowac wytacznie zgodnie z recepta. Jesli
leki nie tagodza bolu lub u pacjenta wystepuja skutki uboczne, nalezy
skontaktowac sie z nami. Skutki uboczne mogg by¢ nastepujgce:

o Zaparcia (mniejsza niz zwykle liczba wyproznien)
o Nudnosci (uczucie potrzeby zwymiotowania)
o Zmeczenie (uczucie duzego zmeczenia)

o Swedzenie

Nastepna dawka leku przeciwbolowego moze byc podana o godz.

Nazwa leku:

Dawka leku: co godz. w celu ztagodzenia bdlu.

Reakcje alergiczne

U pacjenta moze wystgpic reakcja alergiczna, taka jak swedzgca wysypka,
zaczerwienienie lub obrzek. Te reakcje moga wystepowac w dowolnym
momencie miedzy sesjami terapii naksytamabem. Przepiszemy leki fagodzace
alergie do przyjmowania w domu, takie jak hydroksyzyna (Vistaril®) lub
difenhydramina (Benadryl®).

O czym nalezy pamietac:

e Zmiany w oddechu lub problemy z oddychaniem (dusznosci) moga by¢
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objawem reakcji alergicznej. W razie obaw zwigzanych z oddychaniem
nalezy zadzwonic pod numer 911 w celu uzyskania pilnej pomocy.

e Przepiszemy lek przeciwalergiczny. Nalezy pamietac, aby miec ten lek przy
sobie przed wyjsciem do szpitala.

Nastepna dawka leku antyhistaminowego moze by¢ podana o godz.

Nazwa leku:

Dawka leku: co godz. w celu ztagodzenia objawoéw
alergii.

Gorgczka
Po terapii u pacjenta moze wystgpic gorgczka. Moze to byc zwigzane z terapia
lub z objawami infekcji. W domu nalezy miec¢ termometr. W przypadku

wystgpienia nastepujacych objawow nalezy koniecznie skontaktowac sie z
nami:

e gorgczka od 38°C (100,4°F) do 38,2°C (100,9°F), ktora utrzymuje sie dtuzej
niz przez godzine;

e gorgczka101°F (38,3°C) lub wyzsza,

Infekcje centralnego cewnika zylnego

Cewnik centralny petnirole sztucznej zyty. Utatwia on cztonkom zespotu opieki
dostep do naczyn krwionosnych w celu podania lekéw i wykonania badan.
Cewniki centralne moga gromadzic bakterie i powodowac infekcje. Pacjent
moze miec gorgczke lub zaczerwienie, obrzek lub nadmierng wrazliwosé¢ w
miejscu wprowadzenia cewnika. W przypadku wystgpienia tych objawéw nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z nami.
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Czy pacjent ma cewnik centralny, tai jak MediPort, Broviac™ lub cewnik
wprowadzany z dostepu obwodowego (PICC)? tak | nie

Wiecej zalecen mozna znalez¢ w polu z komentarzem ponizej:

Problemy z zatatwianiem potrzeb fizjologicznych

Pcjent moze miec zaparcie (problem z wyprdéznianiem sie) lub problemy z
oddawaniem moczu. To typowy skutek uboczny wielu lekéw przeciwbolowych.
Mozemy przepisac leki, ktore utatwig oddawanie moczu i wyprdéznianie.

Co mozna zrobicé:

¢ Nalezy natozyc¢ ciepta, mokra tkanine na brzuch ponizej pepka, aby utatwi¢
oddawanie moczu.
¢ Pijduzo ptynéw

e Nalezy postepowac zgodnie z naszymi zaleceniami dotyczgcymi zaparcia.

Nudnoscii wymioty
Moga wystgpi¢ nudnoscii wymioty. Mozemy przepisac leki, ktore ztagodza te
objawy.

4/7



Nastepna dawka leku przeciwwymiotnego moze byc¢ podana o godz.

Nazwa leku:

Dawka leku: co godz. w celu ztagodzenia nudnosci.

Kiedy nalezy wrécic¢ do przychodni

Nastepna wizyta w klinice w dniu o godz.

w celu:

Kiedy nalezy kontaktowac sie z zespotem ds.
opieki
Po numer 911 w celu uzyskania pomocy nalezy dzwoni¢ w nastepujacych
sytuacjach:

e Dusznosci.

e Problemy z oddychaniem.

¢ Obawy dotyczace oddychania.

Z zespotem ds. opieki nalezy kontaktowac sie w nastepujacych sytuacjach:

¢ U pacjenta wystepuje obrzek na ustach, jezyku lub w gardle.

e Pacjent ma goraczke od 38°C (100,4°F) do 38,2°C (100,9°F), ktoéra
utrzymuje sie dtuzej niz przez godzine.
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e Pacjent ma goraczke co najmniej 38,3°C (101°F).

e Pacjent ma blada skore, poci sie lub ma dreszcze. Moga to byc¢ objawy
infekcji.

e Pacjent nie oddawat moczu od okreslonej liczby godzin. Zespo6t ds. opieki

wskaze doktadng liczbe godzin.

e Pacjent nie wyprozniat sie od okreslonej liczby dni. Zespot ds. opieki wskaze

doktadna liczbe dni.

e Pacjent odczuwa bdl, ktory nie ustepuje lub nasila sie po przyjeciu lekow.

e Pacjent ma nudnoscilub wymioty, ktore nie ustepuja.

e Pacjent wymiotuje za kazdym razem po wypiciu napoju.

e Pacjent odczuwa nagty bol gtowy, ktory nie ustepuje.

e Pacjent ma problemy ze wzrokiem.

e Pacjent manapady drgawkowe.

e Pacjent dostrzega zmiany w nastroju, zachowaniu lub czujnosci.

e Pacjent ma kaszel, ktory nie ustepuje.

e Miejsce, w ktorym cewnik centralny jest wprowadzony do ciata pacjenta, jest

zaczerwienione, opuchniete lub wrazliwe.

Dane kontaktowe

W razie pytan nalezy skontaktowac sie z cztonkiem zespotu ds. opieki. Kontakt

jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 18:00. Po

godzinie 18:00, w weekendy i swieta, nalezy dzwoni¢ pod numer 212-639-2000

i poprosic lekarza pediatre.

W razie pytan, ktére nie wymagajg natychmiastowej odpowiedzi, mozna
przesta¢ wiadomos¢ do zespotu ds. opieki za posrednictwem portalu MSK
MyChart. MSK MyChart to portal pacjentéw MSK.

Informacje o Centrum pomocy w nagtych przypadkach
(UCC) MSK.
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tel:+1-212-639-2000

W zaleznosci od wystepujacych objawow zespot ds. opieki moze zalecic
stawienie sie w pediatrycznym UCC MSK.

Pediatryczne UCC jest zlokalizowane na 9. pietrze Memorial Hospital
(gtownego szpitala MSK). Najblizsze wejscie miesci sie przy 1275 York Avenue
(przy E. 68 Street). To wejscie jest zawsze otwarte. Po wejsciu do szpitala nalezy
pojechac windg M na 9. pietro i zglosic sie do recepc;ji.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac nasza wirtualng biblioteke.

Discharge Instructions After Your Naxitamab (Danyelza®) Treatment - Last updated on
December 2, 2025

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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