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Neutropenia (niska liczba biatych
krwinek)

Ponizej wyjasniono, co to jest neutropenia (niska liczba
biatych krwinek) i jak zapobiegac infekcjom u cierpigcych
na nig pacjentow.

Informacje o neutropenii

Neutropenia to niska liczba neutrofili (rodzaj biatych
krwinek) we krwi. Poziom neutrofili uznaje sie za niski, jesli
wynosi ponizej 500 komoérek/mm3. Neutropenia czesto
wystepuje po niektorych rodzajach leczenia nowotworow.

Neutrofile pomagajg organizmowi zwalczac infekcje.
Osoby cierpigce na neutropenie sg bardziej narazone na
infekcje. Goraczka co najmniej 38,0°C (100,4°F) zazwyczaj
jest pierwszym objawem infekcji. Aby zapobiec infekcji,
nalezy przestrzegac zalecen podanych w niniejszym
artykule, az liczba neutrofili powrdci do normy.

Nalezy zwracac uwage na wszelkie objawy infekcji
wymienione w tym artykule. Jesli wystgpig jakiekolwiek
objawy lub oznaki infekcji, nalezy skontaktowac sie z
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lekarzem. Nalezy pamietac, aby mierzy¢ temperature pod
jezykiem, zgodnie z zaleceniami lekarza. Jezeli zmierzona
temperatura wynosi co najmniej 38°C (100,4°F), nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Przestrzeganie zasad higieny

Osoby cierpigce na neutropenie powinny przestrzegac
zasad higieny. Nalezy przestrzegac zalecen podanych w
tym rozdziale. Dodatkowe informacje na temat higieny rak
podano w artykule Higiena ragk i zapobieganie zakazeniom
(https://mskcc.prod.acquia-sites.com/pl/cancer-
care/patient-education/hand-hygiene-preventing-
infection)

e Nalezy codziennie nawilzac skore, aby zapobiec jej
wysuszeniu lub pekaniu.

e Rece nalezy my¢ mydtem antybakteryjnym. Ten rodzaj
mydta skuteczniej zabija drobnoustroje.

o Myjacrece, nalezy zwilzyc je cieptg woda, a nastepnie
pociera¢ mydtem przez co najmniej 20 do 30 sekund.
Doktadnie sptukac dtonie pod ciepta biezgca woda.
Osuszycrece czystym recznikiem papierowym.

e Po podaniu reki drugiej osobie lub kontakcie z matymi
dzie¢mi nalezy uzy¢ srodka do dezynfekcji rak na bazie
alkoholu (np. Purell®).
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o Uzywajgc srodka do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu,
nalezy rozprowadzic¢ go na catych dtoniach,
pocierajac je o siebie przez 20 do 30 sekund.

e Nalezy mycrece srodkiem do dezynfekcji rgk na bazie
alkoholu lub mydtem antybakteryjnym po kontakcie z
czesto dotykanymi powierzchniami w miejscach
publicznych, przyktadowo:

o bankomatow,

o klamek drzwi,

o telefonow,

o przyciskow windy,

o klawiatur komputerowych.

e Nalezy myc zeby po kazdym positku. Stosowac bardzo
miekka szczoteczke do zebdéw. Wiecej informacji na ten
temat podano w rozdziale ,,Pielegnacja jamy ustnej” w
artykule Allogeneic Stem Cell Transplant: A Guide for
Patients & Caregivers (https://mskcc.prod.acquia-
sites.com/cancer-care/patient-education/allogeneic-
stem-cell-transplantation)

Zapobieganie infekcjom
Oto kilka sposobow zapobiegania infekcjom:

e Nalezy unikac gosci, ktorzy sg przeziebieni lub niedawno
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przeszliinfekcje.

Przebywajac w miejscach publicznych lub w ttoku, albo
korzystajgc z transportu publicznego, nalezy nosic
maseczke. Pomoze to uchronic sie przed przeziebieniem
lub inng infekcjg drog oddechowych.

Nie nalezy wykonywac zadnych zabiegow
stomatologicznych, ktore nie sg pilne. Przed

wykonaniem jakiegokolwiek zabiegu nalezy
porozmawiac z lekarzem.

Pacjent powinien zapytac swojego lekarza, czy moze:

o stosowac tampony;

o uzywac nici dentystycznych;

o stosowac czopki (rozpuszczalne leki w postaci statej);
o wykonywaé lewatywy;

o uprawiac seks.

Nie wolno spozywac surowego miesa, surowych ryb ani
surowych jaj. Wiecej informacji na temat wytycznych
dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci, ktérych nalezy
przestrzegac w przypadku neutropenii, podano w
artykule Food Safety During Cancer Treatment
(https://mskcc.prod.acquia-sites.com/cancer-
care/patient-education/food-safety-during-cancer-
treatment).
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¢ Nie wolno uzywac wspolnych widelcow, tyzek, kubkow
aniinnych przyborow do jedzeniai picia.

¢ Nie wolno poddawac sie zabiegom manicure, pedicure,
depilacji woskiem ani wykonywac tatuazu bez zgody
lekarza.

e Nie wolno golic¢ skory gtowy. Nalezy rowniez unikac
golenia innych czesci ciata. Jesli golenie jest konieczne,
nalezy uzywac elektrycznej maszynki do golenia.

e Nalezy mycrece po kontakcie z jakimikolwiek
zwierzetami.

¢ Nie wolno dotykac zadnych przedmiotéw mogacych
zawierac¢ odchody zwierzece (takich jak kuwety, akwaria
czy klatki dla zwierzat).

¢ Nie nalezy uprawiac¢ ogrodu ani dotykac ziemi czy
suszonych lub swiezych kwiatow.

e Nalezy porozmawiac z lekarzem o szczepionkach, ktore
moga pomoc w zapobieganiu infekcjom (np.
szczepionka przeciw grypie).

Kiedy nalezy zwrécié sie po pomoc do lekarza?

W przypadku wystgpienia ktoregokolwiek z nastepujgcych
objawoéw infekcji nalezy skontaktowac sie z lekarzem:

e goraczka co najmniej38°C (100,4°F),
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dreszcze,

nudnosci i wymioty, ktore nie ustepuja,
zarumieniona twarz,

pocenie sie,

kaszel,

zawroty gtowy,

biegunka (luzne lub wodniste wyproéznienia),
Zaparcia (mniejsza niz zwykle liczba wyprdznien)
owrzodzenia jamy ustnej,

bol gtowy,

nowy bdl,

nadwrazliwosg,

bol lub pieczenie podczas oddawania moczu,

uczucie zmeczenia, szczegolnie jesli u pacjenta
wystepuja rowniez objawy grypopodobne (takie jak
gorgczka, bol gardta lub dreszcze).
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyskac wiecejinformacji, odwiedz strone

www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

Neutropenia (Low White Blood Cell Count) - Last updated on
Decemberl, 2023

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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