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Wirusowe infekcje drog
oddechowych

Niniejsze informacje wyjasniajg, czym sg wirusowe infekcje
drog oddechowych, wskazujg objawy infekcji oraz sposob
ich rozprzestrzeniania. Wyjasniajg rowniez, jak zapobiegac
infekcjomiijak je leczyc.

Czym sg wirusowe infekcje drog oddechowych?

S3 toinfekcje, ktore wystepuja w gérnych drogach
oddechowych. Obejmujg one nos, gardto i zatoki. Sg one
wywotywane przez wirusy. Mogg byc¢ powaznym
zagrozeniem dla osdb z ostabionym uktadem
odpornosciowym lub cierpigcych nainne choroby.

Do wirusow wywotujacych infekcje drog oddechowych
zaliczane sg m.in.:

¢ grypa,
e syncytialny wirus oddechowy (RSV),
e rinowirusy i enterowirusy,

e COVID-19iinne koronawirusy,
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e rinowirusy i enterowirusy,
e adenowirusy,

¢ ludzki metapneumowirus,

e wirus paragrypy,

Objawy wirusowych infekcji drég oddechowych
W przypadku wirusowej infekcji drog oddechowych moze
wystepowac co najmniej jeden z nastepujgcych objawow:
e gorgczka co najmniej38°C (100,4°F),

e kaszel,

e problemy z oddychaniem, takie jak dusznos¢, ucisk w
klatce piersiowej,

e bolgardta,

e zatkany nos (zaleganie wydzieliny w nosie) lub katar,

e utrata smaku lub powonienia (typowe przy COVID-19),
e dreszcze,

e bodl gtowy,

e bole ciata lub miesni,

e zmeczenie (uczucie silnego zmeczenia lub braku
energii),

e Nudnosci (uczucie potrzeby zwymiotowania) lub
wymioty (typowe przy COVID-19),
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e biegunka (luzne lub wodniste wypréznienia) (typowe
przy COVID-19).

Objawy wirusowej infekcji drog oddechowych moga
wystgpic od 1. dnia do 2 tygodni po kontakcie z wirusem.
Objawy moga byc tagodne lub ciezkie. Mogg utrzymywac
sie przez1do 3 tygodni.

Niektore osoby moga nie wykazywac objawow, ale nadal
mogg przenosi¢ wirusa. To typowe w przypadku COVID-19.
Podobnie moze by¢ w przypadku innych wirusowych
infekcji drog oddechowych

Jak rozprzestrzeniajg sie wirusowe infekcje drog
oddechowych

Wirusowe infekcje drog oddechowych rozprzestrzeniajg
sie wraz z kropelkami lub wydzieling z nosa i gardta osoby
zakazonej. Kropelki sg uwalniane do powietrza podczas
oddychania, kaszlu, kichania lub méwienia przez osobe
zakazona. W tych kropelkach zawarte sg wirusy. Sg z
latwoscig wdychane przez inne osoby i powodujg infekcje.

Wirusowe infekcje dréog oddechowych moga rowniez
rozprzestrzeniac sie, gdy kropelki opadajg na czesto
dotykane powierzchnie. Te powierzchnie to np. klamki,
meble, sprzety lub inne powierzchnie. Zarazenie moze
nastgpic¢ po dotknieciu takich powierzchni, a nastepnie
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nosa, ust lub oczu.

Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie
wirusowych infekcji drog oddechowych

Pobyt w szpitalu

Srodki ostroznosci zwigzane z izolacja to dziatania majace
na celu powstrzymanie rozprzestrzeniania sie infekcji
miedzy kolejnymi osobami. W przypadku wirusowej infekcji
drég oddechowych podczas pobytu w szpitalu zesp o6t ds.
opieki przeniesie pacjenta do jednoosobowego pokoju.

Personel i goscie

Na drzwiach zostanie umieszczona informacja, ktora
nakazuje wszystkim pracownikom i gosciom opiekujgcym
sie pacjentem przestrzeganie nastepujgcych zasad:

e Wszyscy pracownicy i goscie przed wejsciem do pokoju
pacjenta muszg zatozy¢ maseczke, okulary ochronne,
fartuchirekawiczki.

e Wszyscy pracownicy i goscie muszg nosic te srodki
ochronne w czasie przebywania w pokoju pacjenta.
Przed wyjsciem nalezy wyrzucic je w pokoju pacjenta.

e Wszyscy pracownicy i goscie muszg ponownie umyc¢
rece po wyjsciu z pokoju.

Pacjent moze korzystac z terapii sztukg lub masazu w
swojej sali, przy zachowaniu srodkow ostroznosci
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zwigzanych z izolacja.

Wyjscie z pokoju

Wychodzac z pokoju na badania, pacjent musi zatozy¢
maseczke, fartuch i rekawiczki. W przypadku izolacji nie
nalezy korzystac z innych przestrzeni publicznych, takich
jak:

o Glowny korytarz

o Stotdwka szpitalna

e Sale dla odwiedzajacych

e Oddziatleczenia stacjonarnego

Pacjent nie moze chodzi¢ po swoim oddziale. Nie mozna
rowniez chodzi¢ do:

e Pomieszczenia kuchennego na oddziale

e Miejsc rekreacyjnych dla dzieci na oddziale M9

e Pokojuwypoczynkowego dla mtodziezy (TYA Lounge)

na oddziale M14

Lekarz poinformuje pacjenta, kiedy przestrzeganie
srodkdw ostroznosci nie bedzie konieczne. Zazwyczaj
mozna z nich zrezygnowac po rozpoczeciu leczenia, gdy
pacjent nie bedzie juz zarazatinnych osob.

Pobyt w domu
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Nalezy przestrzegac ponizszych instrukcji, by zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie infekcji drég oddechowych na
innych domownikéw i cztonkéw spotecznosci.

e W razie choroby nalezy pozosta¢ w domu. Nie nalezy
robic niczego poza domem oprocz wyjscia w celu
uzyskania opieki medycznej.

o Nie nalezy chodzi¢ do pracy, szkoty aniinnych miejsc
publicznych.

o Nie nalezy korzystac z transportu publicznego,
wspolnych przejazddéw i takséwek.

o Jesli potrzebna jest pomoc medyczna, najpierw
nalezy zadzwonic¢ do swojego lekarza i umowic sie na
wizyte.

o Nalezy unikac¢ kontaktu lub nosi¢ maseczke w poblizu
innych oséb, zwtaszcza bardziej narazonych na ryzyko
powaznej infekcji

e Nalezy czesto mycrece. Po kaszlnieciu, kichnieciu lub
wydmuchaniu nosa nalezy natychmiast umyc¢ rece.

o Myjac dtonie woda z mydtem, nalezy zwilzy¢ je i
natozy¢ mydto. Nalezy pocierac dtonie przez co
najmniej 20 sekund, a nastepnie sptukac je. Osuszyc
dtonie recznikiem papierowym itym samym
recznikiem zakreci¢ wode. W przypadku braku
recznikow papierowych mozna uzy¢ czystych
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recznikow materiatowych. Nalezy je wymieni¢, gdy
beda mokre.

o Uzywajgc srodka do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu,
nalezy rozprowadzi¢ go na catych dtoniach. Nalezy
pocierac dtonie do wyschniecia.

e Podczas kichania lub kaszlu nalezy zastaniac¢ usta i nos
chusteczka lub tokciem. Nalezy kichania w dionie.

e Nie wolno dzieli¢ sie zinnymi osobistymi przedmiotami,
takimi jak kubki, sztu¢ce lub reczniki.

e Nalezy czesto czysci¢i dezynfekowac czesto dotykane
powierzchnie w domu.

o Przynajmniejraz dziennie czysci¢ i dezynfekowac
czesto dotykane powierzchnie i przedmioty.
Przyktadowe przedmioty: telefony, tablety, piloty i
klawiatury. Przyktadowe powierzchnie: klamki,
armatura tazienkowa, toaleta, blaty kuchenne, stoty i
stoliki nocne.

o Brudne naczynia, filizanki i przybory do jedzenia
nalezy myc¢ gorgcg wodg z detergentem lub w
zmywarce.

o Brudne rzeczy do prania nalezy przechowac¢ w worku
na pranie. Nie nalezy wytrzepywac brudnych ubran.
Nalezy je wyprac zgodnie z instrukcjami na etykiecie,
korzystajgc z ustawienia z mozliwie jak najwyzsza
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temperaturg wody. Nalezy dobrze wysuszy¢ pranie.
Jesli to mozliwe, w przypadku suszarek uzyc¢
ustawienia z gorgcym powietrzem. Mozna mieszac
SWoje pranie zinnym praniem.

e Nalezy otworzyc¢ okna, aby zapewnic przeptyw
powietrza lub korzystac z oczyszczaczy powietrza.

e Warto poprosic¢ cztonkéw rodziny i znajomych o
przyjecie zalecanych szczepien, w tym szczepien
przeciwko grypie i COVID-19.

Radzenie sobie z objawami w domu

Przydatne moze by¢ prowadzenie dziennika, w ktérym
beda zapisywane objawy i leki przyjmowane w celu ich
tagodzenia. To pomoze w obserwacji zmiany objawow
wraz z biegiem czasu. Takie informacje moga by¢
przydatne, jesli konieczne bedzie skontaktowanie sie z
lekarzem lub wizyta u niego.

Pacjent powinien porozmawiac z lekarzem, jesli korzysta z
aparatu CPAP, innego urzadzenia do radzenia sobie z
bezdechem sennym lub domowego nebulizatora. Te
przedmioty moga rozprzestrzeniac wirusy powodujgce
infekcje drog oddechowych. Korzystajac z nich w trakcie
infekcji, nalezy przestrzegac zalecen lekarza.

Nalezy przyjmowac leki dostepne bez recepty
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Lek dostepny bez recepty mozna kupi¢ w aptece bez
recepty.

e Goraczke, bole ciatai gtlowy mozna tagodzi¢, stosujac
paracetamol (Tylenol®).

o Nie wolno przyjmowac wiecej niz 3 gramow (g)
paracetamolu w ciggu 1 dnia. Przyjecie zbyt duzej
dawki moze spowodowac uszkodzenie watroby.

o Paracetamol jest bardzo czestym sktadnikiem lekow
dostepnych bez recepty i lekdw na recepte. Nalezy
zawsze czytac tresc etykiet przyjmowanych lekéw. Nie
zawsze jest podawana petna nazwa paracetamolu.
Moze byc¢ zapisana jako APAP, AC, N-acetylo-para-
aminofenol lub acetaminofen.

e Leki dostepne bezrecepty mogg pomaoc na kaszel, bol
gardta lub zaleganie wydzieliny w nosie (zatkany nos).
Nie spowoduja, ze infekcja drog oddechowych ustgpi
szybciej. Osoby z nadcisnieniem nie powinny stosowac
srodkoéw zmniejszajgcych przekrwienie btony sluzowej
nosa.

e Antybiotykinie spowodujg szybszego ustgpienia
objawoéw infekcji drog oddechowych. Nie nalezy
przyjmowac antybiotykow, chyba ze zaleci to lekarz.

Przyjmowanie lekow w przypadku braku objawow
Jesli pacjent mainfekcje drog oddechowych, ale nie
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wystepujg objawy, nie nalezy przyjmowac:

¢ lekdw na przeziebienie,
e paracetamolu,

¢ niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ)
dostepnych bez recepty, takich jak ibuprofen (Advil®) i
naproksen (Aleve®).

Te leki mogag maskowac¢ objawy infekc;ji.

Mozna przyjmowac aspiryne dla dzieci (aspiryna
niskodawkowa), jesli tak zaleci lekarz. Nalezy porozmawiac¢
z lekarzem o codziennych dawkach przyjmowanych lekach.
Nalezy stosowac sie do tych zalecen.

Nalezy kontrolowac temperature
Mierzy¢ temperature 2 razy dziennie. Nalezy to robi¢ rano i
wieczorem.

W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z
lekarzem:

e Osoby przyjmujgce chemioterapie, ktére majg gorgczke
38°C (100,4°F) lub wyzsza.

e Osoby, ktére majg gorgczke 38,9°C (102°F) lub wyzsza,
utrzymujaca sie przez 24 godziny i nieustepujaca po
zazyciu paracetamolu.
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Jedzeniei picie

e Nalezy spozywac lekkie positki. Mozna na przyktad zjesc
6 matych positkdw w ciggu dnia zamiast 3 duzych.
Pomoze to ztagodzi¢ nudnoscii utrate apetytu.

e Nalezy pi¢ 6 do 8 szklanek (o pojemnosci 8 uncji lub 250
ml) ptyndw dziennie. Pomoze to utrzymac odpowiednie
nawodnienie i rozrzedzi¢ wydzieline w nosie i ptucach.
Dobra opcja jest picie wody, napojow dla sportowcow,
napojow gazowanych bez kofeiny, sokow, herbaty i
zupy.

Wazne informacje dot. COVID-19

COVID-19 moze powodowac kaszel utrzymujacy sie przez
kilka tygodhni. Jesli kaszel ustepuje, zwykle nie jest to
problem.

W ponizszych sytuacjach nalezy skontaktowac sie z
lekarzem:

e Kaszel nasilasie.

e Pacjent odkrztusza krew lub duze ilosci sluzu.

Wizyta ambulatoryjna w czasie wirusowej
infekcji drog oddechowych

Zglaszajac sie do lekarza, nalezy poinformowac personel w
rejestracji o objawach wirusowej infekcji drog
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oddechowych. Objawy te obejmujg goraczke, kaszel, bal
gardta, katar lub kichanie. Pacjent zostanie umieszczony w
jednoosobowym pokoju. Pielegniarka poprosi go o
bardziej szczegotowe informacje na temat objawow.

W razie wystgpienia jakichkolwiek objawow infekcji drog
oddechowych nie nalezy:

e siedzie¢ w poczekalni;

e jes¢ wstotowce;

e odwiedzac pacjentéw przebywajgcych w szpitalu.

Kiedy nalezy zwrécic sie po pomoc do lekarza?

W przypadku wystgpienia nastepujgcych objawdw nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem:

e Problemy z oddychaniem w czasie spoczynku.

e Problemy z oddychaniem w czasie krotkiego spaceru.
Krotki spacer to na przyktad przejscie z jednego pokoju
do drugiego, okoto 7,6 metra (25 stép).

e Pacjent przyjmuje chemioterapie i ma gorgczke 38°C
(100,4°F) lub wyzsza.

e Gorgczka102°F (38,9°C) lub wyzsza, ktdra utrzymuje sie
przez 24 godziny i nie ustepuje po zazyciu
paracetamolu.

e Pojawienie sie krwi w moczu.
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e Bol wklatce piersiowej.
e Silny bol gtowy.

e W razie pytan lub watpliwosci.
Dodatkowe materiaty

e Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
(Centra Kontrolii Prewencji Chorob)

e New York State Department of Health (Wydziat Zdrowia
stanu Nowy Jork)

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or

nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyskac wiecejinformacji, odwiedz strone

www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

Respiratory Viral Infections - Last updated on June 2, 2025
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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