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Interpretacja wynikow elastografii
watroby (FibroScan®)

Niniejsze informacje pomoga zrozumie¢ wyniki badania watroby metoda
FibroScan. Lekarz omoéwi z pacjentem wyniki i przekaze wiecej informacji
podczas wizyty.

Informacje o elastografii watroby i badaniu
metoda FibroScan

Elastografia watroby to nieinwazyjne badanie, ktére lekarz moze zlecié, aby
zbadac stan zdrowia watroby. Metoda nieinwazyjna oznacza, ze zaden element
nie jest wprowadzany do ciata pacjenta.

Badanie metoda FibroScan to jeden z typow elastografii watroby. FibroScan to
specjalna technologia ultradzwiekowa, ktéra umozliwia dokonanie oceny
sprezystosci (twardosci) watroby oraz zmian tluszczowych w watrobie. Badania
te umozliwiajg lekarzowi doktadniejszg ocene stanu zdrowia watroby.

Oto kilka przydatnych terminéw zwigzanych z wynikami badania metoda
FibroScan:

o Zwitdknienie: bliznowacenie watroby.

Sprezystos¢ watroby: twardos¢ watroby zwigzana z bliznowaceniem.

Zmiany tluszczowe: odbiegajgce od normy gromadzenie ttuszczu w
watrobie.

Sttuszczenie: choroba wywotywana nadmiernym gromadzeniem ttuszczu w
watrobie.

Wynik CAP: metoda pomiaru procentowego zmian ttuszczowych w
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watrobie.

Pomiary zwtdknienia i sttuszczenia sg dokonywane oddzielnie. Lekarz omoéwi z
pacjentem wyniki badania podczas wizyty.

W dalszej czesci tego artykutu szczegdtowo omowiono wyniki badania metoda
FibroScan. Przedstawiono tez dodatkowe informacje o wynikach.

Wyniki badania metoda FibroScan
Data:
Wynik badania sttuszczenia metoda FibroScan (wynik CAP): decybeli na metr

(dB/m)
Stopien sttuszczenia:

Wynik badania zwtéknienia metoda FibroScan: kilopaskali (kPa)
Wynik zwitéknienia:

Informacje o wyniku CAP

Lekarz zastosuje wynik CAP, aby okresli¢ stopien sttuszczenia watroby. Wynik
CAP jest mierzony w decybelach na metr (dB/m). Ten wynik obejmuje zakres od
100 dB/m do 400 dB/m. Wynik CAP i stopien sttuszczenia moga zmieniac sie w
czasie.

W ponizszej tabeli przedstawiono zakresy wynikéw CAP oraz odpowiadajgce im
stopnie sttuszczenia. Wskazujg one, jak bardzo watroba jest dotknieta
nagromadzeniem ttuszczu. Watroby w normie mogag mie¢ zmiany ttuszczowe na
poziomie do 5%. Wynik ponizej 238 dB/m oznacza, ze zmiany ttuszczowe w
watrobie nie przekraczajg normy.

Wynik CAP Stopien Czes¢ watroby dotknieta zmianami
stluszczenia ttuszczowymi
od 238 do 260 dB/m S1 Mniej niz V3 (od 11% do 33%)
0d 260 do 290 dB/m S2 Miedzy V3 a %4 (od 34% do 66%)
0d 290 do 400 dB/m S3 Wiecej niz 25 (67%)
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Informacje o wyniku badania sprezystosci
watroby

Wynik sprezystosci watroby jest wyrazony w kilopaskalach (kPa). Wyniki w
normie zwykle mieszczg sie w zakresie od 2 do 7 kPa. W przypadku choroby
watroby wynik moze byc¢ wyzszy, niz przewiduje norma. Najwyzszy mozliwy
wynik to 75 kPa.

Wykorzystanie wyniku badania sprezystosci watroby do
okreslenia wyniku zwtdknienia.

Lekarz wykorzysta wyniki badania sprezystosci watroby oraz wywiad medyczny
do okreslenia wyniku zwtéknienia. Wyniki moga by¢ w zakresie od normalnego
do zaawansowanego.

¢ Normalne: oznacza to, ze na watrobie nie ma zwtdéknien lub wystepuja
tagodne zwidknienia.

¢ Umiarkowane i powazne: oznacza to zwtdknienia, ktére moga zostac
odwrocone (wchtoniete) poprzez odpowiednie leczenie watroby.
Wprowadzenie dobrego odzywiania i zdrowego stylu zycia rowniez moga
spowolnic¢ lub odwrocic proces nagromadzenia bliznowacen w watrobie.
Bliznowacenie o srednim stopniu moze nie dawac zadnych objawow.

e Zaawansowane: marskos¢ watroby jest pdzna formg zaawansowanego
bliznowacenia watroby. Dochodzi do tego w wyniku przewlektej
(dtugotrwatej) choroby watroby.

Do oceny stanu zdrowia watroby mozna wykorzystac ponizszg tabele.
Informacje w tabeli sg oparte na diagnozie oraz wynikach badan sprezystosci i
zwtdknienia watroby. W tabeli nie wymieniono wszystkich chorob. Jesli dana
choroba nie jest wymieniona w tabeli, nalezy poprosic lekarza o omowienie
wynikow badania. Jesli pacjent cierpi na wiecej niz jedng chorobe watroby,
ponizsza tabela moze nie mie¢ zastosowania.

Korzystanie z tabeli:
1. W pierwszej kolumnie od lewej strony odnalez¢ chorobe watroby, na ktéra
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cierpi pacjent.

. W drugiej kolumnie od lewej strony odnalez¢ wynik badania sprezystosci

watroby. Odczytac¢ wyniki zawarte w odpowiednim wierszu. Zakresy

wynikow badania sprezystosci watroby w tabeli sg danymi szacunkowymi

. Odczyta¢ wyniki w dalszej czesci wiersza od lewej do prawej strony. Wynik

zwtoknienia mozna znalez¢ w trzeciej kolumnie od lewej strony. W ostatniej
kolumnie wskazano poziom bliznowacenia w watrobie pacjenta.

(niedoktadnymi).
Diagnoza Wynik badania
sprezystosci watroby
Chorobao 2do7kPa
podiozu 7 doT1kPa
alkoholowym
11do 19 kPa

Choroba
cholestatyczna

Wirusowe
zapalenie
watroby typu B

Wirusowe
zapalenie
watroby typu C

Wspotistniejace

19 kPa lub wiecej
2do7kPa
7 do 9 kPa

9 do 17 kPa

17 kPa lub wiecej
2do7kPa

8 do 9 kPa

8 do 11 kPa
12 kPa lub wiecej
2do7kPa
8 do 9 kPa

9 do 14 kPa
14 kPa lub wiecej
2do7kPa

Wynik
zwioknienia

FO do Fl
F2

F3
F4
FO do FI
F2

F3
F4
FO do FI
F2

F3
F4
FO do FI
F2

F3
F4
FO do Fl

Watroba pacjenta

W normie.

Umiarkowane
bliznowacenie.

Powazne bliznowacenie.

Marskos¢ watroby.
W normie.

Umiarkowane
bliznowacenie.

Powazne bliznowacenie.

Marskos¢ watroby.
W normie.

Umiarkowane
bliznowacenie.

Powazne bliznowacenie.

Marskos¢ watroby.
W normie.

Umiarkowane
bliznowacenie.

Powazne bliznowacenie.

Marskos¢ watroby.

W normie.
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zakazenie

wirusami
HIV/HCV 7 do 11 kPa F2 Umiarkowane
bliznowacenie.
11do 14 kPa F3 Powazne bliznowacenie.
14 kPa lub wiecej F4 Marskos$c watroby.
Niealkoholowa 2do7kPa FO do F1 W normie.
Sl BRI 7,5do 10 kPa F2 Umiarkowane
choroba watroby : .
bliznowacenie.
(NAFLD lub
NASH) 10 do 14 kPa F3 Powazne bliznowacenie.
14 kPa lub wiecej F4 Marskos$c watroby.

Schorzenia, ktéore moga wptywac na wynik zwtdknienia
Niektore schorzenia moga by¢ przyczyng wyniku badania sprezystosci watroby,

ktory jest zbyt wysoki i niezgodny z prawda. Poziom bliznowacenia moze by¢

mniejszy, niz wskazujg na to wyniki. Jest to mozliwe w nastepujacych

przypadkach:

e Stan zapalny w watrobie (obrzek): moze by¢ spowodowany niedawno
przebytg chorobg watroby. Moze byc¢ rowniez spowodowany diugotrwatym
naduzywaniem alkoholu.

e Nieztosliwe lub nowotworowe guzy w watrobie.

¢ Przekrwienie watroby: oznacza to, ze w watrobie gromadzi sie zbyt duza

ilos¢ krwi lub innych ptynow. Zwykle jest to spowodowane niewydolnoscia

serca.

W nastepujacych przypadkach badanie metoda FibroScan moze dawac mniej
doktadne wyniki lub moze nie dawa¢ zadnych wynikow:

e Otylos¢: oznacza to, ze indeks masy ciata (BMI) jest wyzszy niz 30 (wysoki,

niezdrowy poziom tluszczu w organizmie).

e Wodobrzusze: nagromadzenie ptynéow w brzuchu.

e Niedroznosc¢ drog zotciowych: zator, ktory uniemozliwia wystarczajacy
odptyw zotci z watroby.
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¢ Tkanka bliznowata: tkanka nagromadzona w poblizu watroby w wyniku
zabiegu operacyjnego lub radioterapii.

Do badania watroby lekarz moze wykorzystac badania obrazowe, takie jak
ultrasonografia, tomografia komputerowa lub rezonans magnetyczny. Moze
rowniez zastosowac badanie krwi lub okreslony rodzajrezonansu
magnetycznego, aby zbadac bliznowacenie i zmiany tluszczowe w watrobie. W
razie pytan nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z lekarzem. Kontakt z
cztonkiem zespotu ds. opieki jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:00 do 17:00 Poza tymi godzinami mozna zostawic
wiadomos¢ lub porozmawiac z innym lekarzem MSK. Zawsze dostepny jest
dyzurny lekarz lub pielegniarka.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac naszg wirtualng biblioteke.
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