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Interpretacja wynikow elastografii
watroby (FibroScan®)
Niniejsze materiaty zrodtowe pomogga zrozumiec wyniki

badania watroby metoda FibroScan. Lekarz omowi z
pacjentem wyniki badania podczas wizyty.

Wyniki badania metoda FibroScan
Data:

Wynik badania sttuszczenia metodg FibroScan (wynik CAP):
decybeli na metr (dB/m)
Znaczne sttuszczenie? Tak Nie

Wynik badania zwtéknienia metoda FibroScan:
kilopaskali (kPa)
Wynik zwtoknienia:

Informacje o elastografii watroby i badaniu
metoda FibroScan

Elastografia watroby to badanie, ktore lekarz moze zleci¢,
aby zbadac stan zdrowia watroby. Jest to badanie
nieinwazyjne. Metoda ta oznacza, ze zaden element nie
jest wprowadzany do ciata pacjenta.
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Badanie metodg FibroScan to jeden z typow elastografii
watroby. FibroScan to specjalna technologia
ultradzwiekowa, ktéra umozliwia dokonanie oceny
sprezystosci (twardosci) watroby oraz zmian ttuszczowych
w watrobie. Badania te umozliwiaja lekarzowi
doktadniejszg ocene stanu zdrowia watroby.

Oto kilka przydatnych termindw zwigzanych z wynikami
badania metoda FibroScan:

e Zwidknienie: bliznowacenie watroby.
e Sprezystosc¢ watroby: twardos¢ watroby wywotana
bliznowaceniem.

e Stluszczenie: choroba wywotywana nadmiernym
gromadzeniem ttuszczu w watrobie.

e Zwiekszona zawartosc ttuszczu (zmiana sttuszczeniowa):
nagromadzenie ttuszczu w watrobie wieksze niz
prawidtowe.

e Znaczne sttuszczenie watroby: ilosc¢ ttuszczu w watrobie
wieksza niz prawidtowa.

Pomiary zwtdknienia i sttuszczenia sg dokonywane
oddzielnie. Lekarz omoéwi z pacjentem wyniki badania
podczas wizyty.

W dalszej czesci tego artykutu szczegdtowo omowiono
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wyniki badania metoda FibroScan. Czytaj dalej, aby
dowiedziec sie wiecej o swoich wynikach.

Informacje o wyniku CAP

Wynik CAP jest miarg zwiekszonej ilosci ttuszczu w
watrobie. Jest on mierzony w decybelach na metr (dB/m).
Twoj wynik CAP bedzie miescit sie w zakresie od 100 dB/m
do 400 dB/m.

Wynik CAP poinformuje lekarza, czy u pacjenta wystepuje
znaczne sttuszczenie watroby lub zwiekszona zawartos¢
ttuszczu. Prawidtowa watroba zwykle zawiera niewielka
ilos¢ ttuszczu (mniej niz 5% catkowitej masy watroby).
Wynik CAP wynoszgacy 275 dB/m lub wiecej oznacza, ze
wystepuje znaczne sttuszczenie watroby.

Informacje o wyniku badania sprezystosci
watroby

Wynik sprezystosci watroby jest wyrazony w kilopaskalach
(kPa). Wyniki w normie zwykle mieszczg sie w zakresie od 2
do 7 kPa. Najwyzszy mozliwy wynik to 75 kPa.

W przypadku choroby watroby wynik moze by¢ wyzszy niz
zakres normy.

Wykorzystanie wyniku badania sprezystosci watroby do
okreslenia wyniku zwtdknienia.

Lekarz wykorzysta wyniki badania sprezystosci watroby
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oraz wywiad medyczny do okreslenia wyniku zwtdknienia.
Wyniki moga by¢ w zakresie od normalnego do
zaawansowanego.

e Normalne: oznacza to, ze na watrobie nie ma zwtdknien
lub wystepuja tagodne zwitdknienia.

e Umiarkowane (nieco bardziej zaawansowane niz
tagodne) oraz ciezkie (bardzo zaawansowane): oznacza
to zwtdknienia, ktére mogg zostac odwrécone
(wchtoniete) poprzez odpowiednie leczenie watroby.
Wprowadzenie dobrego odzywiania i zdrowego stylu
zycia rowniez moga spowolnic¢ lub odwrécic proces
nagromadzenia bliznowacen w watrobie. Bliznowacenie
o sSrednim stopniu moze nie dawac zadnych objawoéw.

e Zaawansowane: marskosc watroby jest podznag forma
zaawansowanego bliznowacenia watroby. Dochodzi do
tego w wyniku przewlektej (dtugotrwatej) choroby
watroby.

Do oceny stanu zdrowia watroby mozna wykorzystac
ponizszg tabele. Informacje w tabeli sg oparte na diagnozie
oraz wynikach badan sprezystoscii zwtdknienia watroby.

W tabeli nie wymieniono wszystkich chordb. Jesli dana
choroba nie jest wymieniona w tabeli, nalezy poprosic
lekarza o omowienie wynikéw badania. Jesli pacjent cierpi
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na wiecej niz jedng chorobe watroby, ponizsza tabela
moze nie miec zastosowania.

Korzystanie z tabeli:

1. W pierwszej kolumnie od lewej strony odnalez¢ chorobe
watroby, na ktorg cierpi pacjent.

2. W drugiej kolumnie od lewej strony odnalez¢ wynik
badania sprezystosci watroby. Odczyta¢ wyniki zawarte
w odpowiednim wierszu. Zakresy wynikdw badania
sprezystosci watroby w tabeli sg danymi szacunkowymi
(niedoktadnymi).

3. Odczytac¢ wyniki w dalszej czesci wiersza od lewej do
prawej strony. Wynik zwtéknienia mozna znalez¢ w
trzeciej kolumnie od lewej strony. W ostatniej kolumnie
wskazano poziom bliznowacenia w watrobie pacjenta.

Diagnoza Wynik badania Wynik Watroba
sprezystosci  zwitdknienia pacjenta
watroby
Choroba o 2do 7 kPa FO do Fl W normie.
podtozu 7 do11kPa F2 Umiarkowane
alkoholowym bliznowacenie.
11do 19 kPa F3 Powazne

bliznowacenie.
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Choroba
cholestatyczna

Wirusowe
zapalenie
watroby typu B

Wirusowe
zapalenie
watroby typu C

Wspotistniejgce
zakazenie
wirusami

19 kPa lub wiecej

2do 7 kPa
7 do 9 kPa

9 do 17 kPa

17 kPa lub wiecej

2do 7 kPa
8 do 9 kPa

8 do 11 kPa

12 kPa lub wiecej

2do 7 kPa
8 do 9 kPa

9 do 14 kPa

14 kPa lub wiecej

2do 7 kPa

F4

FO do Fl
F2

F3

F4

FO do Fl
F2

F3

F4

FO do Fl
F2

F3

F4

FO do Fl

Marskos¢
watroby.

W normie.

Umiarkowane

bliznowacenie.

Powazne

bliznowacenie.

Marskos¢
watroby.

W normie.

Umiarkowane

bliznowacenie.

Powazne

bliznowacenie.

Marskos¢
watroby.

W normie.

Umiarkowane

bliznowacenie.

Powazne

bliznowacenie.

Marskos¢
watroby.

W normie.
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HIV/HCV 7 do 11kPa F2
11do 14 kPa F3

14 kPa lub wiecej  F4

Niealkoholowa | 2do 7 kPa FO do FI
sttuszczeniowa 7.5 do 10 kPa 2
choroba

watroby

(NAFLD lub 10 do 14 kPa F3
NASH)

14 kPa lub wiecej  F4

Umiarkowane

bliznowacenie.

Powazne

bliznowacenie.

Marskos¢
watroby.

W normie.

Umiarkowane

bliznowacenie.

Powazne

bliznowacenie.

Marskos¢
watroby.

Schorzenia, ktére moga wptywacé na wynik zwtdknienia

Niektore schorzenia moga by¢ przyczyng wyniku badania
sprezystosci watroby, ktory jest zbyt wysoki i niezgodny z

prawda. Poziom bliznowacenia moze by¢ mniejszy, niz
wskazujg na to wyniki. Jest to mozliwe w nastepujgcych

przypadkach:

e Stan zapalny w watrobie (obrzek): moze byc¢
spowodowany niedawno przebytg chorobg watroby.
Moze byc¢ réwniez spowodowany dtugotrwatym

naduzywaniem alkoholu.

7/9



e Guzy w watrobie: moga by¢ nowotworowe (ztosliwe) lub
tagodne (nieztosliwe).

e Przekrwienie watroby: oznacza to, ze w watrobie
gromadazi sie zbyt duzailosc krwi lub innych ptynow.
Zwykle jest to spowodowane niewydolnoscia serca.

W nastepujacych przypadkach badanie metoda FibroScan
moze dawac¢ mniej doktadne wyniki lub moze nie dawac
zadnych wynikow:

e Otytosc: oznacza to, ze indeks masy ciata (BMI) jest
wyzszy niz 30 (wysoki, niezdrowy poziom ttuszczu w
organizmie).

e Wodobrzusze: nagromadzenie ptynéw w brzuchu.

¢ Niedroznosc¢ drog zotciowych: zator, ktory uniemozliwia
wystarczajgcy odptyw zo6tci z watroby.

e Tkanka bliznowata: tkanka nagromadzona w poblizu
watroby w wyniku zabiegu operacyjnego lub
radioterapii.

Do badania watroby lekarz moze wykorzysta¢ badania
obrazowe, takie jak ultrasonografia, tomografia
komputerowa lub rezonans magnetyczny. Moze réwniez
zastosowac badanie krwi lub okreslony rodzaj rezonansu
magnetycznego, aby zbadac bliznowacenie i zmiany
ttuszczowe w watrobie. W razie pytan nalezy skontaktowac
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sie z lekarzem.

W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z
lekarzem. Kontakt z cztonkiem zespotu ds. opieki jest
mozliwy od poniedziatku do pigtku w godzinach od
9:00 do 17:00 Poza tymi godzinami mozna zostawic
wiadomosc lub porozmawiac z innym lekarzem MSK.
Zawsze dostepny jest dyzurny lekarz lub pielegniarka.

Aby uzyskac wiecejinformacji, odwiedz strone

www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

Understanding Your Liver Elastography (FibroScan®) Results - Last
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Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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