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Umieszczenie stentu
moczowodowego

Ponizsze informacje wyjasniajg, czym jest stent
moczowodowy. Wskazujg rowniez, czego nalezy
spodziewac sie podczas zabiegu umieszczenia stentu
moczowodowego w Memorial Sloan Kettering (MSK).

Informacje o moczowodach i stencie
moczowodowym

Moczowody to przewody w ciele, ktére odprowadzajg
mocz z nerek do pecherza moczowego. Jezeli jeden z
moczowodow jest zablokowany, mocz nie bedzie
odprowadzany prawidtowo. Gdy do tego dojdzie, nerka
wypetnia sie moczem i dochodzi do obrzeku. Jest to
nazywane wodonerczem. Przyczyng wodonercza moze
by¢ guz uciskajgcy moczowodd, kamienie nerkowe lub
tkanka bliznowata. Jezeli nerka jest zablokowana przez
dtuzszy czas, moze dojs¢ do jej uszkodzenia. Zablokowanie
obydwu moczowoddw powoduje ostabienie nerek i moze
stwarzac ryzyko niewydolnosci nerek. Blokada nerki
wymaga umieszczenia stentu moczowodowego.
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Stent moczowodowy to cienka rurka umieszczana w
moczowodzie w celu utatwienia odprowadzania moczu z
nerki (patrz Rysunek1). Jeden koniec rurki jest wewnatrz
nerki, a drugi w pecherzu moczowym.
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Ureter—]

Bladder —

Stenty moczowodowe moga byc¢ zaktadane na kilka
tygodni, miesiecy lub lat. Stenty stuza do:

e umozliwienia przeptywu moczu przez zablokowany
moczowod,

e utrzymywania droznosci moczowodu.
Przed zabiegiem

Przed zabiegiem pielegniarka wyjasni, czego spodziewac
sie podczas umieszczenia stentu moczowodowego.
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Przekaze rowniez informacje, jak przygotowac sie do
zabiegu. Nalezy stosowac sie do otrzymanych zalecen. W
razie pytan nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Podczas zabiegu

W dniu zabiegu pielegniarka wprowadzi kaniule dozylng
(wenflon) do jednej z zyt pacjenta. Pacjent bedzie
otrzymywac ptyny przez kroplowke. Otrzyma rowniez leki,
ktore zwiekszg komfort pacjenta podczas zabiegu.

W celu umieszczenia stentu lekarz najpierw wprowadzi
cystoskop (cienka, metalowg rurke z kamerg) do cewki
moczowej (matego przewodu, ktory wydala mocz z
pecherza moczowego poza organizm) i do pecherza
moczowego. Cystoskop jest uzywany do zlokalizowania
miejsca, w ktérym moczowdd taczy sie z pecherzem
moczowym. Po zlokalizowaniu tego miejsca lekarz
wprowadzi stent moczowodowy przez cystoskop do
moczowodu. Po umieszczeniu stentu cystoskop zostanie
usuniety.

Po zabiegu

W szpitalu

Po zabiegu pacjent zostanie przeniesiony na oddziat
wybudzeniowy (PACU). Pielegniarka bedzie regularnie
monitorowac tetno, oddechi cisnienie krwi pacjenta. W
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razie uczucia bolu lekarz moze przepisac pacjentowi leki
przeciwbodlowe, ktére ztagodzg objawy.

Pacjent pozostanie na oddziale PACU do petnego
wybudzenia. Po wybudzeniu pielegniarka przekaze
pacjentowi zalecenia dotyczgce postepowania po wyjsciu
ze szpitala.

W domu

Wazne jest, aby przez pierwsze 24 godziny po zabiegu pi¢
wiecej wody niz zwykle. Nalezy pi¢ 8 do 10 szklanek (o
pojemnosci 250 ml lub 8 uncji) wodly.

Przez pierwsze 24 godziny po zabiegu nie wolno
wykonywac wymagajgcych aktywnosci fizycznych.
Przyktadowe wymagajgce aktywnosci fizyczne to
podnoszenie przedmiotow ciezszych niz 6,8 kg (15 funtow)
i wszelkie aktywnosci, ktére wykorzystujg miesnie brzucha.
Po 24 godzinach mozna wrdéci¢ do regularnej aktywnosci.

W czasie korzystania ze stentu

Po zabiegu umieszczenia stentu podczas oddawania
moczu moze wystepowac uczucie ,rwania”. Moze rowniez
wystapic:

e czestsze niz zwykle oddawanie moczu,

e pilnaisilna potrzeba oddawania moczu, ktorej
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towarzyszy uczucie dyskomfortu w pecherzu
moczowym,

e bolw okolicy miednicy, w dolnej czesci brzucha.

Te objawy zazwyczaj ustepuja z czasem. Lekarz omowi z
pacjentem objawy, ktore moga wystagpic. W celu
ztagodzenia objawow zwigzanych z pecherzem
moczowym lekarz moze przepisac leki.

W czasie korzystania ze stentu czasami moze wystgpic
krew w moczu. Ten objaw moze utrzymywac sie przez caty
czas korzystania ze stentu. Czasami wystepuje on po
okresie zwiekszonej aktywnosci lub dltugotrwatej jezdzie
samochodem. W przypadku stwierdzenia krwi w moczu
nalezy pi¢ wiecej wody niz zwykle, do czasu ustgpienia
objawu.

Wymiana stentu

Stent wymaga wymiany co 3 do 6 miesiecy. Lekarz
poinformuje pacjenta, kiedy nalezy dokonac¢ wymiany.
Zbyt dtugi okres umieszczenia stentu moze prowadzic do:
e zablokowania moczowodu,

e kamieni nerkowych,

¢ infekcji.

Kiedy nalezy zwrécié sie po pomoc do lekarza?
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W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z
lekarzem:

e dreszcze,

e gorgczka 101°F (38,3°C) lub wyzsza,

® uczucie pieczenia podczas oddawania moczu,

* metny mocz,

e nieprzyjemny zapach moczu,

e bdlpo jednejze stron brzucha lub w okolicy nerek,

o wszelkie pytania lub watpliwosci.

W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z
lekarzem. Kontakt z cztonkiem zespotu ds. opieki jest
mozliwy od poniedziatku do pigtku w godzinach od
9:00 do 17:00 Poza tymi godzinami mozna zostawic
wiadomosc lub porozmawiac z innym lekarzem MSK.
Zawsze dostepny jest dyzurny lekarz lub pielegniarka.

Aby uzyskac wiecejinformacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

Ureteral Stent Placement - Last updated on July 16, 2026
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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