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EDUKACJA PACJENTOW | OPIEKUNOW

Czego spodziewac sie po zabiegu
wytuszczenia gatki ocznej?

W niniejszym artykule wyjasniono, jak dba¢ o oczodét po zabiegu wytuszczenia

gatki ocznej. W tym materiale stowa ,,Cie”, ,,Ty” i ,,Twoje” odnoszg sie do
dziecka.

Zabieg zostat wyznaczony na:

Po zabiegu

Przed zabiegiem pacjent moze otrzymac zalecenie, aby przestac przyjmowac
niektore leki. Moga to by¢ m.in. antykoagulanty (leki przeciwzakrzepowe),
aspiryna, oleje rybie i witamina E. Po zabiegu nalezy porozmawiac z lekarzem
pierwszego kontaktu lub lekarzem, ktory przepisat okreslone leki. Pacjent
powinien poprosi¢ o informacje, kiedy moze ponownie przyjmowac
antykoagulanty. Aspiryne, oleje rybie i witamine E mozna ponownie
przyjmowac 48 godzin (2 dni) po zabiegu.

Pielegnacja oczodotu
Dzieci
Tuz po zabiegu oczodot zostanie zaopatrzony i powieka bedzie zamknieta.

Przed wypisem (wyjsciem) ze szpitala lekarz zbada oko pacjenta, aby mie¢
pewnosc, ze wszystko jest w porzgdku.

Nastepnego dnia (dzien po zabiegu) pacjent ma kolejng planowa wizyte u
lekarza. Podczas tej wizyty lekarz zdejmie opatrunek i zatozy zastone oka.
Poinstruuje rownie rodzicow pacjenta, jak zmienia¢ zastone oka w domu.
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Zastone oka nalezy nosi¢ przez 4 tygodnie (1 miesigc) po zabiegu. Nalezy
pamietacé, aby do kolejnej wizyty kontrolnej codziennie zmieniac zastone oka.

W domu mozna umy¢ twarz jak zwykle woda i czystym recznikiem. Mozna kapa¢
sie jak zwykle. Nie nalezy jednak zanurzac gtowy pod woda (w wannie, basenie,
morzu) przez 2 tygodnie po zabiegu.

W przypadku bolu nalezy przyjac¢ paracetamol (Tylenol®). Nie nalezy zazywac
niesteroidowych lekéow przeciwzapalnych (NLPZ), takich jak ibuprofen (Motrin®,
Advil®) i naproksen (Aleve®).

Okulista wypisze recepte na tobramycyne i deksametazon (TobraDex®) w
postaci masci. Mas¢ nalezy naktadac¢ miedzy powieki. Przed natozeniem masci
umyc¢ dtonie wodag z mydtem. Nastepnie nalezy delikatnie odciggnac¢ dolna
powieke. Wycisng¢ niewielka ilos¢ masci (mniej wiecej wielkosci ziarna ryzu) do
oczodotu. Pusci¢ powieke. Zamknac¢ oko na 1do 2 minut, aby mas¢ mogta
dotrze¢ do wszystkich obszaréw oczodotu. Po zakonczeniu ponownie umy¢
dtonie woda z mydtem. Naktada¢ masc 2 razy dziennie. Powtarza¢ czynnos¢
codziennie do wizyty kontrolne;j.

W przypadku zuzycia catej masci przed wizytg kontrolng nalezy skontaktowac
sie z farmaceutg w celu uzupetnienia leku. Jesli uzupetnienie leku nie jest
mozliwe, nalezy zadzwonic¢ do okulisty pod jeden z numeréw kontaktowych
podanych w obszarze informacji kontaktowych.

Nie nalezy trze¢ ani uciska¢ oczodotu. Przyzwyczajenie sie do widzenia jednym
okiem moze potrwac jakis czas.

Dorosli

Tuz po zabiegu oczodot zostanie zaopatrzony i powieka bedzie zamknieta.
Przed wypisem (wyjsciem) ze szpitala lekarz zbada oko pacjenta, aby mie¢
pewnosc¢, ze wszystko jest w porzadku. Opatrunek zostanie zmieniony, a
pacjent otrzyma informacje, jak zmienia¢ opatrunek w domu.

Podczas pobytu w domu nie nalezy moczy¢ opatrunku. Nie wkiada¢ gtowy pod
wode. Kgpac sie tylko od szyi w doét.
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W przypadku bolu nalezy przyjac¢ paracetamol (Tylenol®). Nie nalezy zazywac
niesteroidowych lekéow przeciwzapalnych (NLPZ), takich jak ibuprofen (Motrin®,
Advil®) i naproksen (Aleve®).

Opatrunek nalezy pozostawic¢ na co najmniej 2 dni lub zgodnie z zaleceniami
okulisty.

Po zdjeciu opatrunku mozna umy¢ twarz jak zwykle wodg i czystym recznikiem.
Mozna kgpac sie jak zwykle. Nie nalezy jednak zanurzac gtowy pod woda (w
wannie, basenie, morzu) przez 2 tygodnie po zabiegu.

Okulista wypisze recepte na tobramycyne i deksametazon (TobraDex®) w
postaci masci. Po zdjeciu opatrunku nalezy natozy¢ mas¢ miedzy powieki. Przed
natozeniem masci umyc¢ dtonie wodg z mydiem. Nastepnie delikatnie odciggna¢
dolng powieke. Wycisna¢ niewielka ilos¢ masci (mniej wiecej wielkosci ziarna
ryzu) do oczodotu. Pusci¢ powieke. Zamkna¢ oko naldo 2 minut, aby mas¢
mogta dotrze¢ do wszystkich obszaréw oczodotu. Po zakonczeniu ponownie
umy¢ dtonie woda z mydtem. Naktadac¢ masc¢ 2 razy dziennie. Powtarzac
czynnos¢ codziennie do wizyty kontrolnej.

W przypadku zuzycia catej masci przed wizytg kontrolng nalezy skontaktowac
sie z farmaceutg w celu uzupetnienia leku. Jesli uzupetnienie leku nie jest
mozliwe, nalezy zadzwonic¢ do okulisty pod jeden z numeréw kontaktowych
podanych w obszarze informacji kontaktowych.

Nie nalezy trze¢ ani uciska¢ oczodotu. Przyzwyczajenie sie do widzenia jednym
okiem moze potrwac jakis czas.

Skutki uboczne
W ciggu pierwszych kilku tygodni po zabiegu moga wystapic¢ nastepujace
objawy:

e Sinceiobrzek wokot oczodotu

e Wodhnisty lub rézowawy ptyn (resztki krwi i tzy)

e Uczucie drapaniaw oczodole
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e kagodny dyskomfort wokét oczodotu

Powyzsze skutki uboczne sg typowe i ustepuja po kilku dniach.

Wkiadka z tworzywa sztucznego

Podczas zabiegu okulista umiesci miedzy powiekami miekka wktadke z
tworzywa sztucznego lub sylikonu. Pozwoli ona zachowa¢ ksztatt oka.

Wktadka moze wypasc w ciggu kilku dni lub tygodni po zabiegu. Jesli wktadanie
wktadki nie sprawia trudnosci, mozna jg wiozyc ponownie. Przed ponownym
wtozeniem nalezy umyc jg wodg z mydtem. Nastepnie wtozy¢ wktadke miedzy
powieki jak soczewke kontaktowa. Jesli wlozenie wktadki jest ktopotliwe, nalezy
przyniesc jg na kolejng wizyte. Cztonek zespotu okulistycznego zatozy wktadke
pacjentowi.

W przypadku dzieci nie ma potrzeby ponownego wktadania wktadki po jej
wypadnieciu.

Do czasu otrzymania protezy (sztucznego oka) dorosli pacjenci moga nosic
zastone oka, ale nie jest to wymagane. Jesli pacjent chce nosi¢ zastone oka,

moze nabyc jednorazowe zastony oka w najblizszej aptece. Jesli pacjent nie
chce nosic zastony oka, moze zamiast tego nosic okulary przeciwstoneczne.

Wizyta kontrolna

Na wizyte kontrolng nalezy sie umowic po wypisaniu ze szpitala. Cztonek
zespotu okulistycznego wskaze pacjentowi, na kiedy nalezy jg ustali¢. Wizyty
kontrolne dla dziecii dorostych sg zwykle planowane po 4 tygodniach (1
miesigcu) po zabiegu. Aby zaplanowac wizyte, nalezy zadzwoni¢ do okulisty
pod jeden z numeréw podanych w obszarze informacji kontaktowych.

Po wizycie kontrolnej okulista poprosi o umoéwienie wizyty u specjalisty w
dziedzinie protez ocznych. Jest to osoba, ktéra wykona sztuczne oko. Zostanie
ono dopasowane do drugiego oka. Zespot okulistyczny moze polecic
pacjentowi specjaliste w dziedzinie protez ocznych. Nalezy skontaktowac sie z
firmg ubezpieczeniowa, aby sprawdzié, czy sg one objete posiadanym
ubezpieczeniem zdrowotnym.
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Dzieci nie otrzymuja sztucznego oka, jesli nie chca.
Kiedy nalezy zwrécié sie po pomoc do lekarza?
W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z okulista:

e Bolwewnatrz oczodotu nieustepujacy po przyjeciu Tylenolu.

Bole glowy nieustepujgce po przyjeciu Tylenolu.

Nudnosci (uczucie potrzeby zwymiotowania)
e Wymioty
e Krwawienie przesigkajgce przez opatrunek
o Wyptywajacy zottawy lub zielonkawy ptyn
W przypadku goraczki co najmniej 38°C (100,4°F) nalezy natychmiast

skontaktowac sie z okulista.

Dane kontaktowe
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W razie pytan lub obaw nalezy skontaktowac sie z okulistg. Mozna sie z nim
skontaktowac¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 17:00
pod nastepujgcymi numerami telefonow:

Gabinet okulistyczny dla dorostych: 212-639-7266
Gabinet okulistyczny dla dzieci: 212-639-7232

W przypadku koniecznosci kontaktu z lekarzem po godz. 17:00, w weekend
lub swieto, nalezy dzwonic pod numer 212-639-2000. Nalezy prosi¢ o
dyzurnego okuliste.

Mozna réwniez probowac kontaktowac sie pod nastepujgcymi numerami:

Lekarz: Telefon:

Asystent lekarza: Telefon:

Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedz strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac nasza wirtualna biblioteke.

What to Expect After Your Enucleation Surgery - Last updated on December 3, 2021
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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tel:+1-212-639-7266
tel:+1-212-639-7232
tel:+1-212-639-2000
https://www.mskcc.org/pe
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