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Operacja w Josie Robertson
Surgery Center w MSK

W niniejszym artykule wyjasniono, czego nalezy sie spodziewac przedipo
operacji przeprowadzanej w Josie Robertson Surgery Center (JRSC) w MSK.
Przed operacjag nalezy zapoznac sie z tymi informacjami. Zalecamy korzystanie z
nich w dniu operacji, aby wiedzie¢, co robi¢i czego sie spodziewac. Nalezy
rowniez pamietac o zapoznaniu sie z materiatami edukacyjnymi otrzymanymi
od pielegniarki.

JRSC ro ambulatoryjne centrum chirurgii. Opieka nad pacjentem bedzie
dostosowana do operacji i przygotowana tylko dla niego. Pacjent otrzyma
informacje, czego moze spodziewac sie na kazdym etapie.

Przed operacjg

Przed operacja i po operacji pacjent otrzyma szereg ankiet w portalu MSK
MyChart lub na swoj adres e-mail. Zawierajg one pytania dotyczace stanu
zdrowia i doswiadczen zwigzanych z JRSC. Jesli pacjent nie ma jeszcze konta w
portalu MSK MyChart, warto zatozy¢ je przed operacja.

Korzystanie z MSK MyChart

MSK MyChart (mskmychart.mskcc.org) to portal pacjenta MSK. Z portalu mozna
korzysta¢ w celu wysytania i odbierania wiadomosci od zespotu ds. opieki,
przegladania wynikéw badan, dat i godzin wizyt lekarskich i nie tylko. Mozna
rowniez zaprosic lekarza do zatozenia witasnego konta w celu przegladania
informacji dot. opieki nad pacjentem.

Jesli pacjent nie ma konta w portalu MSK MyChart, moze zarejestrowac sie na
stronie mskmychart.mskcc.org. Mozna rowniez poprosi¢ o pomoc cztonka
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zespotu ds. opieki o wystanie zaproszenia.

Aby skorzysta¢ z pomocy dotyczacej konta pacjenta, mozna zadzwoni¢ do
dziatu pomocy technicznej MSK MyChart pod numer 646-227-2593. Dziat jest
czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 9:00 do 17:00 czasu wschodniego.

Dzien operacji
Co nalezy zabrac ze sobg

e Kartarecept, jesli pacjent chce zrealizowac swoje recepty w JRSC.

e Przybory toaletowe i kosmetyki, zwtaszcza jesli po operacji pacjent moze
zostac w szpitalu na noc.

e Ubrania, ktére pacjent zatozy w celu wyjscia z JRSC po operacji. Pacjent
otrzyma od nas koszule szpitalng, szlafrok i skarpetki antyposlizgowe na
czas pobytu w JRSC.

o Pielegniarka z poradni ambulatoryjnej moze zaleci¢ pacjentowi, aby
przyniost okreslony typ ubran. Przyktadowo pacjent moze otrzymac
instrukcje, aby przynies¢ rozpinang koszule i spodnie z elastycznym
pasem. Nalezy stosowac sie do tych zalecen.

e Telefon lub tabletitadowarka.

e Zalecamy pozostawienie innych wartosciowych przedmiotéw w domu, u
lekarza lub goscia. Obejmuje to rowniez bizuterie.

e Poduszka, ktora zapewni komfort podczas jazdy samochodem do domu, w
razie potrzeby.

Nalezy réwniez zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi dla pacjentow
dostepnymi w klinice i w portalu MSK MyChart. Mogg one wskazywac inne
przedmioty, ktére trzeba zabra¢.

Jesli pacjent spodziewa sie, ze zostanie na noc w JRSC, moze z nim zostac 1
opiekun lub gos¢. Nalezy rowniez zabrac torbe z niezbednymi przyborami
toaletowymii ubraniami.
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W sporadycznych przypadkach musimy przenosic operacje z JRSC do Memorial
Hospital, gtownego szpitala MSK. W takiej sytuacji pozostanie opiekuna lub
gosciarazem z pacjentem na noc moze nie by¢ mozliwe. Zespot ds. opieki
przekaze szczegétowe informacje.

Gdzie nalezy sie udac¢
Adres JRSC:

1133 York Ave. (miedzy ulicami East 61st a East 62nd)
New York, NY 10065

JRSC ma podjazd dla pacjentow, na ktérym mozna bezpiecznie wysigsc. Do
podjazdu mozna dojechac z prowadzgcego na potudnie pasa jezdni na York
Avenue.

Jadac od strony prowadzgcego na potnoc pasa FDR Drive lub York Avenue,
nalezy skreci¢ w ulice 61st. Nalezy okrazyc¢ budynek, aby wjechac na podjazd od
strony prowadzgcego na potudnie pasa York Avenue.

Gdzie zaparkowac

Pacjenci MSK i goscie mogg zarezerwowac miejsce na parkingu obok JRSC.
Adres szpitala:

425 E. 615t St. (miedzy York Avenue a Ist Avenue)
New York, NY 10065
Wijazd znajduje sie tuz za JRSC po prawej stronie ulicy.

Wiecej informacji na temat rejestracji i rezerwacji mozna znalez¢ na stronie
www.msk.org/parking. Wiecej informacji na temat dostepnych opgji
parkingowych mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 646-888-7100.

W okolicy JRSC mozna rowniez skorzystac z kilku innych parkingow. Ponizej
wskazano kilka z nich.

e 1113 York Ave. (narogu York Avenue a 61t Street)
New York, NY 10065
Wjazd od 61st Street z lewej strony ulicy.
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e 501E. 61stSt. (miedzy FDR Drive a York Avenue)
New York, NY 10065

e 403 E. 60th St. (miedzy Ist Avenue a York Avenue)
New York, NY 10065

MSK nie ma zadnej relacji z tymi parkingami. Aby uzyskac¢ dodatkowe
informacje, nalezy kontaktowac sie bezposrednio z tymi punktami.

: E 615t
East 64th 5t. Ed Koch

QGueensboro Br

East 63rd St.

First Ave.

Second Ave.

East 62ndl St.

East 61st St.

l

Rysunek 1. Parkign MSK (niebieski) i inne pobliskie parkingi (zielononiebieskie)

East 60th St.

Queensboro Br
I

Rejestracja w JRSC
Recepcjonista powita pacjenta po wejsciu do JRSC. Nastepnie skieruje pacjenta
do punktu rejestracji na 3. pietrze.

Po dotarciu na 3. pietro pacjent otrzyma niebieski identyfikator. Opiekun lub
gosc towarzyszacy pacjentowi otrzyma z6tty identyfikator. Identyfikatory
utatwiajg zespotowi ds. opieki znajdowanie pacjentai opiekuna w celu
przekazywania informacji na temat postepow leczenia.

Pacjent zostanie poproszony o podanie imienia i nazwiska oraz danych
kontaktowych osoby, ktéra zabierze go do domu po operacji. Taka osoba moze
podac swoéj numer telefonu, aby otrzymywac¢ wiadomosci tekstowe przed
operacja pacjenta, w jej trakcie oraz po operac;ji.
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Czego mozna oczekiwac na oddziale przedoperacyjnym

Cztonek zespotu ds. opieki przeprowadzi pacjenta na oddziat przedoperacyjny
na 6. pietrze, gdzie personel bedzie juz oczekiwat na pacjenta. Opiekun lub
gosc pacjenta moze z nim zostac do czasu przeniesienia pacjenta na sale
operacyjna.

Na oddziale przedoperacyjnym pacjent przebiera sie w koszule i szlafrok
szpitalny oraz skarpetki antyposlizgowe. Pacjent otrzyma torbe na ubrania,
telefon, okulary iinne przedmioty osobiste. Przechowamy te torbe w
zamknietej szafce podczas operacjii przeniesiemy do sali pooperacyjne;j.

Na oddziale przedoperacyjnym pacjent sporka sie z zespotem ds. opieki.
Cztonkowie zespotu przeprowadzg wywiad medyczny i odpowiedza na pytania
pacjenta. Nalezy poinformowac ich o wszelkich ograniczeniach dietetycznych,
takich jak spozywanie koszernych, bezglutenowych lub wegetarianskich
potraw. Cztonkowie zespotu dopilnuja, aby pacjent otrzymat odpowiednie
jedzenieinapoje.

W odpowiednim czasie pielegniarka zaprowadzi pacjenta do sali operacyjne;j.

Informacje dla opiekunow i gosci

Okresowo aktualizujemy nasze zasady dotyczace odwiedzania,
aby dbac o bezpieczenstwo i zdrowie pacjentow i personelu.
Aktualne informacje mozna uzyska¢ na stronie
www.msk.org/visit.

Po zabraniu pacjenta do sali operacyjnej opiekun lub gos¢ wraca do poczekalni
na 3. pietrze. Poczekalnia jest wyposazona w Wi-Fi, stacje tadowania oraz
ekrany, ktore wskazujg informacje o operacjach. Dostepna jest rowniez
kawiarnia, w ktorej mozna kupic jedzenie, napoje i prezenty.

W miare mozliwosci pielegniarka ds. komunikacji odwiedzi opiekuna lub goscia
w poczekalnii przekaze informacje o operacji. Po operacji cztonek personelu
zaprowadzi opiekuna lub goscia do sali pooperacyjnej pacjenta, gdy bedzie on
gotowy do przyjecia oséb odwiedzajgcych.
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Po operac;ji
W JRSC

Cztonek zespotu ds. opieki zaprowadzi pacjenta do prywatnej sali
pooperacyjnejna 4., 5. lub 6. pietrze. Zespot ds. opieki przyprowadzi opiekuna
lub goscia pacjenta do jego sali, gdy bedzie gotowy do przyjecia oséb
odwiedzajacych.

Po wybudzeniu pacjenta pielegniarka wykona nastepujgce czynnosci:

e Zachecido spacerowania.
e Zaproponuje cos do jedzenia i picia, jesli jest to dozwolone po operac;ji.
e Omowi z pacjentem instrukcje dotyczgce wypisu do domu.

e Odpowie na pytania pacjenta.
Pacjent ze swojej sali bedzie mogt:

e komunikowac sie z zespotem ds. opieki;
e ogladac lub stuchac¢ kanaty muzyczne w TV,
e korzystac ze smartfona lub tabletu do rozmow telefonicznych, stuchania

muzyki lub prowadzenia rozmow wideo.

W zaleznosci od operacji pacjent moze zosta¢ w JRSC na 1 noc. W sali pacjenta
bedzie rozktadany fotel lub tézko, aby 1 opiekun lub go$¢ mogt z nim zostac.

Jesli zespot ds. opieki uzna, ze pacjent powinien zosta¢ w szpitalu dtuzej,
zostanie on przeniesiony do Memorial Hospital, gtbwnego szpitala MSK.
Budynek jest zlokalizowany przy 1275 York Ave., miedzy ulicami East 67t i East
68th.

W domu

Cztonek zespotu ds. opieki zadzwoni do pacjenta dzien po powrocie do domu.
Zapyta, jak pacjent sie czuje i udzieli odpowiedzi na pytania.

Wypetnianie dziennika rekonwalescencji
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Chcemy wiedziec, jak pacjent czuje sie po wyjsciu z JRSC. Aby utatwic¢ opieke
nad pacjentem, codziennie przez 5 o 10 dni po operacji bedziemy przesytac
pytania na konto MSK MyChart pacjenta. Te pytania sg znane pod nazwa
dziennika rekonwalescenciji.

Dziennik rekonwalescencji nalezy wypetnia¢ codziennie przed pétnoca (przed
godz. 24:00). Wypetnienie zajmuje tylko 2 do 3 minut. Odpowiedzi pacjenta na
te pytania pozwolg nam zrozumiec odczucia i potrzeby pacjenta.

Na podstawie odpowiedzi pacjenta mozemy skontaktowac sie z nim w celu
uzyskania dodatkowych informacji lub poprosi¢ o wizyte w gabinecie chirurga.
W razie jakichkolwiek pytan pacjent zawsze moze skontaktowac sie z
gabinetem chirurga.

Wiecej informacji na temat dziennika rekonwalescencji mozna znalez¢ w
ponizszym materiale filmowym.

Please visit www.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-
education/video/about-your-recovery-tracker to watch this video.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.
to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac naszg wirtualng biblioteke.

Your Surgery at MSK's Josie Robertson Surgery Center - Last updated on October 11, 2024
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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