@ Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUCACAOQO DE PACIENTES E CUIDADORES

Informacgdes sobre o marcador de
referéncia e a colocacao do
espacador retal

Estainformacao ira ajuda-lo a se preparar para o
procedimento de colocacao de marcadores de referéncia
na prostata e um espacador retal. Voceé fara esse
procedimento antes de comecar a primeira radioterapia
de prostata.

Sobre sua prostata

Sua prostata é uma glandula do tamanho de uma noz
localizada abaixo da bexiga, diretamente na frente do reto
(veja aFigural). Ela envolve a uretra, que é o tubo que
drena a urina da bexiga. A prostata adiciona fluido ao
sémen.
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Imagem 1. A anatomia da prostata

Informagodes sobre marcadores de referéncia e
espacadores retais

Marcadores de referéncia sao pequenos objetos de metal
(cerca do tamanho de um grao de arroz). Eles ajudam os
médicos a alinharem os feixes de radiacao e garantir que a
radioterapia seja aplicada exatamente da mesma maneira
todas as vezes. Isso os ajuda a atingir o tumor e evitar o
tecido saudavel préoximo. Os marcadores de referéncia
permanecerao em voceé apos o tratamento da prostata.

Vocé receberd um espacador retal chamado hidrogel
SpaceOAR™. E um gel colocado entre a prostata e oreto
para afastar o reto da prostata. Isso protege o reto da
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radiacao e reduz alguns efeitos colaterais da radioterapia.
O espacador retal permanecera no lugar por 3 meses.
Entao, sera absorvido pelo corpo e saira na urina.

Antes do procedimento
Informe seu médico se vocé:
e Toma um anticoagulante (para afinar do sangue). Leia a

secao “Pergunte sobre os seus medicamentos” para ver
alguns exemplos.

e Toma qualquer medicamento esteroide (como
prednisona).

e Toma suplementos alimentares (como vitaminas,
suplementos a base de ervas ou remédios naturais ou
caseiros).

e Tomou algum antibidtico nos ultimos 3 meses.
e Tem algum problema cardiaco.

e Tem algum dispositivo implantado (como substituicao
de quadril ou de joelho).

e Ealérgico ao antibiético ciprofloxacina (Cipro®) ou a
qualquer outro medicamento.

e Ealérgico ao latex.
e Teve algumainfecgao do trato urinario (ITU) no ultimo

mes.
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e Teve algumainfeccao ou foi hospitalizado apds uma
biopsia de prostata.

e Tevelesdes no tendao de Aquiles ou tendinite
(inflamacao dos tenddes).

e Tem problema de audicao.

e Trabalha em um hospital ou casa de repouso.

Pergunte sobre os seus medicamentos

Talvez vocé precise parar de tomar alguns medicamentos
antes do procedimento. Converse com seu provedor de
assisténcia médica sobre quais medicamentos vocé pode
parar de tomar com seguranca. Incluimos alguns exemplos
comuns abaixo.

Anticoagulantes (para afinar o sangue)

Se vocé toma um anticoagulante (medicamento que afeta
a forma como o sangue coagula), pergunte o que fazer ao
provedor de assisténcia médica que realizara o
procedimento. Ele dira se vocé devera parar ou ndao de
tomar o medicamento, dependendo do motivo pelo qual
vVOCé o toma.

Listamos abaixo alguns exemplos de anticoagulantes
comuns. Existem outros, portanto, certifique-se de que
sua equipe de cuidados saiba sobre todos os
medicamentos que vocé toma. Nao pare de tome nenhum
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o anticoagulante sem falar com um membro da equipe de
cuidados.

e Apixabana (Eliquis®) e Meloxicam (Mobic®)

e Aspirina ¢ Anti-inflamatorios nao
esteroides (AINEs), como
ibuprofeno (Advil®,

Motrin®) e naproxeno
e Clopidogrel (Plavix®) (Aleve®)

e Celecoxibe (Celebrex®)

e Cilostazol (Pletal®)

e Dabigatrana (Pradaxa®) o pentoxifilina (Trental®)

e Dalteparina (Fragmin®) e Prasugrel (Effient®)

e Dipiridamol (Persantine®) o Riyvaroxabana (Xarelto®)

e Edoxabana (Savaysa®) e Sulfassalazina

e Enoxaparina (Lovenox®) (Azulfidine®, Sulfazine®)

e Fondaparinux (Arixtra®) e Ticagrelor (Brilinta®)

e Injecdo de Heparina e Tinzaparina (Innohep®)
e Varfarina (Jantoven®,

Coumadin®)

Medicamentos anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs)
Leia How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin,
Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids

other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids). Ele
contém informag¢des importantes sobre medicamentos
que voce talvez precise parar de tomar antes do
procedimento e quais vocé podera tomar para substitui-
los.

Analgésicos e ansioliticos

Informe seu provedor de assisténcia médica se vocé esta
tomando algum analgésico ou ansiolitico. E importante
continuar tomando esses medicamentos com a mesma
frequéncia, mesmo durante o tratamento. Vocé podera
toma-los na manha do procedimento, se necessario.

Medicamentos para perda de peso

Se vocé toma algum medicamento para perda de peso
(como um medicamento de GLP-1), converse com o
provedor de assisténcia médica que realizara o
procedimento. Pergunte o que fazer antes do
procedimento. Talvez vocé precise parar de tomar o
medicamento, seguir instru¢des diferentes sobre comida e
bebida antes do procedimento, ou ambos. Siga as
instru¢cdes do seu médico.

Listamos abaixo alguns exemplos de medicamentos que
geram perda de peso. Existem outros, portanto,
certifique-se de que sua equipe de cuidados saiba sobre
todos os medicamentos que vocé toma. Alguns deles sao
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indicados para ajudar a controlar o diabetes, mas as vezes
sdo prescritos apenas para perda de peso.

e Semaglutida (Wegovy®, e Tirzepatida
Ozempic®, Rybelsus®) (Zepbound®, Mounjaro®)

e Dulaglutida (Trulicity®) e Liraglutida (Saxenda®,
Victoza®)

Sobre a apneia do sono

A apneia do sono € um problema respiratério comum. Se
vocé tem apneia do sono, vocé para de respirar por curtos
periodos de tempo enquanto dorme. O tipo mais comum é
a apneia obstrutiva do sono (AOS). Com a AOS, suas vias
aéreas ficam completamente bloqueadas durante o sono.

A AOS pode causar sérios problemas durante e apés um
procedimento. Informe-nos se vocé tiver apneia do sono
ou se achar que pode ter. Se vocé usa um respirador, como
um aparelho CPAP, leve-o com vocé no diado
procedimento.

Peca para alguém levar vocé para casa

Vocé devera ter um parceiro de cuidados responsavel para
leva-lo para casa apds o procedimento. Um parceiro de
cuidados responsavel é alguém que possa ajuda-lo a
chegar em casa com seguranca. Ele deve ser capaz de
entrar em contato com sua equipe de cuidados se tiver
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alguma duvida. Certifique-se de planejar isso antes do dia
do procedimento.

Se nao tiver um parceiro de cuidados responsavel para
leva-lo para casa, ligue para uma das agéncias abaixo. Eles
enviarao alguém para ir para casa com vocé. Ha uma taxa
para este servico e vocé precisara fornecer o transporte.
Nao ha problema em pegar um taxi ou usar o servico de
aplicativo, mas ainda assim vocé precisa de um parceiro de
cuidados responsavel com vocé.

Agéncias em Nova York Agéncias em Nova Jersey
VNS Health: 888-735-8913 Zzzgg People: 877-227-

Caring People: 877-227-
4649

Preencha o formulario Health Care Proxy (procuracao para
cuidados de saude)

Se vocé ainda nao preencheu um formulario Health Care
Proxy (procuracao para cuidados de saude),
recomendamos que preencha um agora. Se ja preencheu
um ou tem outras instru¢cdes antecipadas, leve-os para sua
proxima consulta.

O formulario Health Care Proxy (procuracgao para cuidados
de saude) é um documento legal. Ele identifica a pessoa
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tel:+1-888-735-8913
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649

que falara por vocé caso ndao possa se comunicar por si
mesmo. Essa pessoa é chamada de seu Agente de
Assisténcia Médica.

e Parasaber sobre formularios Health Care Proxy
(procuracao para cuidados de saude) e outras diretrizes
antecipadas, leia Advance Care Planning for People With
Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/advance-care-planning).

e Parasaber sobre um agente de assisténcia médica, leia
How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/how-be-health-care-agent).

Fale com um membro da equipe de cuidados se tiver
duvidas sobre o preenchimento do formulario Health Care
Proxy (procuracao para cuidados de saude).

Obtenha os produtos
Obtenha os seguintes produtos:

e 2 laxativos salinos (como o laxativo salino Fleet®). Vocé
pode compra-los na farmacia local sem receita médica.

e Comprimidos de ciprofloxacina (Cipro®) de 500
miligramas (mg) E um antibiético (medicamento para
ajudar a evitar uma infec¢ao). Seu médico dara uma
receita antes do procedimento.
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Um dia antes do procedimento

Se vocé tiver alguma alteragcao na saude ou precisar
cancelar o procedimento por qualquer motivo, ligue para
o oncologista de radioterapia principal.

Observe a hora de seu procedimento

Um membro da equipe ligara para vocé apds as 14h do dia
anterior ao seu procedimento. Se seu procedimento
estiver marcado para uma segunda-feira, eles ligarao para
vocé na sexta-feira anterior. Se ndo receber uma ligacao
até as19h, ligue para 212-639-5014.

O membro da equipe Ihe dira a que horas chegar ao
hospital para seu procedimento. Ele também vai lembra-lo
paraondeir.

Aplique um laxativo salino
Aplique um laxativo salino 2 horas antes de ir para a cama.
Siga as instrucdes da embalagem.

Instrugdes sobre alimentagao
Pare de comer a meia-noite (0:00 h) da noite
anterior ao procedimento. Isso inclui doces e
gomas de mascar.

Seu provedor de assisténcia médica pode ter dado
instrucdes diferentes sobre quando parar de comer. Nesse
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tel:+1-212-639-5014

caso, siga as instrucdes fornecidas pelo seu provedor.
Algumas pessoas precisam fazer jejum (nao comer) por
mais tempo antes do procedimento.

O dia do procedimento

Se seu provedor de assisténcia médica lhe disse para tomar
certos medicamentos na manha do procedimento, tome
somente esses medicamentos com um pequeno gole de
agua.

Instrugdes sobre aingestao de bebidas

Entre a meia-noite (0:00 h) e 2 horas antes de seu horario
de chegada, beba somente os liquidos da lista abaixo. Nao
coma nem beba mais nada. Pare de ingerir bebidas 2 horas
antes do horario de chegada.

e Agua.

e Suco de maca claro, suco de uva claro ou suco de
cranberry claro.

e Gatorade ou Powerade.

e Café puro ou cha puro. Tudo bem adicionar agucar. Nao
adicione mais nada.

o Nao adicione nenhum tipo de leite ou creme. Isso
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inclui leites e cremes a base de plantas.
o Nao adicione mel.

o Nao adicione nenhum xarope aromatizado.

Se vocé tem diabetes, preste atencao a quantidade de
acucar nas bebidas que consome. Sera mais facil controlar
seus niveis de agucar no sangue se vocé incluir versoes
dessas bebidas sem agucar, com baixo teor de agucar ou
sem adicao de acucar.

E Gtil manter-se hidratado antes de procedimentos, entdo
beba se estiver com sede. Nao beba mais do que precisa.
Vocé recebera liguidos intravenosos (IV) durante o
procedimento.

Pare de ingerir bebidas 2 horas antes do
horario de chegada. Isso inclui agua.

Seu provedor de assisténcia médica pode ter
dado instrucdes diferentes sobre quando parar de beber.
Nesse caso, siga as instru¢des fornecidas pelo seu
provedor.

Banho
Na manha do procedimento, tome banho normalmente.
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Nao passe nada na pele apds o banho. Isso inclui lo¢ao,
creme, desodorante, maquiagem, po, perfume e col6nia.

Aplique um laxativo salino

Aplique um laxativo salino 3 horas antes do horario
programado para o procedimento comecar. Siga as
instrucdes da embalagem.

Lembretes importantes

e Ndo use nenhum objeto metalico. Remova todas as
joias, inclusive piercings. Os equipamentos usados
durante o procedimento podem causar queimaduras se
tocarem em metal.

e Deixeitens valiosos (como cartdes de crédito e joias)
em casa.

e Se vocé usa lentes de contato, use 6culos. O uso de
lentes de contato durante o procedimento pode causar
danos aos olhos. Se vocé nao tiver 6culos, traga um
estojo para suas lentes de contato.

e Caso vocé use dentaduras, podera manté-las até no
centro cirurgico. Nao se esqueca dizer a equipe do
centro cirurgico de que esta com a dentadura antes de
adormecer para o procedimento.

O que esperar
Quando chegar ao hospital, os médicos, enfermeiros e
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outros membros da equipe vao pedir que vocé diga e
soletre seu nome e data de nascimento varias vezes. Isso é
para sua segurancga. Pessoas com o mesmo nome ou um
nome semelhante podem fazer um procedimento no
mesmo dia.

Quando chegar a hora do procedimento, eles pedirao para
voceé vestir um avental hospitalar. Um(a) enfermeiro(a)
colocara um acesso intravenoso (IV) em uma de suas veias,
geralmente no brago ou na mao. Em seguida, um membro
da equipe levara vocé para o centro cirurgico. Quando
estiver confortavel, o anestesista aplicara a anestesia
(medicacao para dormir durante a cirurgia) pelo IV.

Quando vocé adormecer, o médico usara o ultrassom retal
para ver sua prostata. Em seguida, ele colocara pequenas
agulhas na prostata através do perineo (a area da pele
entre o escroto e o anus). Ele colocara 3 marcadores
fiduciais em sua prostata através das agulhas e, em
seguida, removera as agulhas. Depois disso, ele usara outra
agulha parainjetar o gel espacador retal no espaco entre a
prostata e oreto.

Apods o procedimento

No hospital
Quando acordar, vocé estara na Sala de Recuperagao Pds-
Anestésica (PACU). Vocé permanecera la até que esteja
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totalmente acordado e possa urinar (fazer xixi) sem
nenhum problema. Um(a) enfermeiro(a) conversara com
voceé e seu cuidador e lhes fornecera as instru¢cdes na alta.

Em casa

Vocé podera sentir uma sensacao de volume no reto até 2
dias apods o procedimento. Isso € normal e nao afetaraa
evacuacao.

Nao passe nada no reto até 3 meses apos o procedimento.
Se seu médico lhe pedir para aplicar um laxativo antes das
radioterapias, tudo bem, pode aplicar.

Instru¢des sobre medicamentos

Tome um comprimido de ciprofloxacina (500 mg) antes
de ir para a cama apos o procedimento. Continue
tomando 1 comprimido (500 mg) a cada 12 horas por 3
dias. Isso ajudara a evitar uma infeccao na prostata.

Caso sinta dor, podera tomar um analgésico de venda livre
(sem necessidade de receita), como acetaminofeno
(Tylenol®) ou ibuprofeno (Advil® ou Motrin®).

Atividades fisicas e exercicios

Vocé podera dirigir e fazer suas atividades normais 24
horas apos o procedimento. Nao levante nada mais
pesado do que 4,5 kg durante pelo menos uma semana
apos o procedimento.
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Ingestao de alimentos e bebidas
Vocé podera retomar sua dieta normal imediatamente
apos o procedimento.

Quando ligar para seu médico
Ligue para seu médico imediatamente se tiver:

e Aumento da dor ou quando a dor nao diminuir depois
de tomar analgésicos de vendal livre

e Febre de 38 °C (100,4 °F) ou superior

o Calafrios

e Problemas para urinar

e Sangue nas fezes (cocd) ou na urina (xixi)

e Tontura

Vocé pode contatar o(a) médico(a) que colocou os
marcadores e o espacador retal de segunda a sexta, das
9h as 17h. Apds as 17h, nos finais de semana e feriados,
ligue para 212-639-2000. Pergunte pelo oncologista de
radioterapia de plantao.

Telefones uteis

Anestesia
212-639-6840
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Ligue se tiver duvidas sobre anestesia.

Bobst International Center

888-675-7722

O MSK recebe pacientes de todo o mundo. Se vocé é
um(a) paciente internacional, peca ajuda para coordenar
seus cuidados.

Cobranca do Paciente

646-227-3378

Ligue para a Cobranca do Paciente com qualquer duvida
sobre a pré-autorizagcao com a companhia do plano de
saude. Isso também é chamado de pré-aprovacao.

Escritorio de Representacao do Paciente

212-639-7202

Ligue se tiver duvidas sobre o formulario Health Care Proxy
ou se tiver duvidas sobre o seu tratamento.

Instrucdes antes e apds o procedimento

Um membro da equipe ligara para vocé apds as 14h do dia
anterior ao procedimento para confirmar o horario do
procedimento e outros aspectos logisticos. Segue abaixo
um resumo do que fazer antes e apos o procedimento.

Antes do procedimento

Instrucoes Finalidade
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e Pare de comer a meia-noite Para a

(0:00 h) da noite anterior ao reparacao
procedimento. Isso inclui balas | intestinal
e chicletes.

e Se oseu provedorde
assisténcia médica lhe orientar a
parar de comer antes da meia-
noite, siga as instrucdes dele.
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e Entre a meia-noite (0:00h)e?2
horas antes de seu horario de
chegada, beba somente os
liquidos da lista abaixo. Nao
coma nem beba mais nada.

o Agua.

o Suco de maga claro, suco de
uva claro ou suco de
cranberry claro.

o Gatorade ou Powerade.

o Café puro ou cha puro. Tudo
bem adicionar agucar. Nao
adicione mais nada.

= Nao adicione nenhum
tipo de leite ou creme.
Isso inclui leites e cremes a
base de plantas.

= Nao adicione mel.

= Nao adicione nenhum
xarope aromatizado.

e Pare deingerir bebidas 2 horas
antes do horario de chegada.
Isso inclui agua.
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e Aplique um laxativo salino 2
horas antes de ir paraa cama na
noite anterior ao
procedimento. Siga as
instrucdes que vém com ele.

e Use um laxativo salino 3 horas
antes do procedimento.

e Siga asinstrucdes do seu
provedor de assisténcia médica
para tomar os medicamentos na
manha do procedimento.

Apos o procedimento

e Tome um comprimido de Para evitar uma
ciprofloxacina (500 mg) antes | infeccao na
deir paraacamaapodso prostata
procedimento.

e Continue tomando1

comprimido de ciprofloxacina

(500 mg) a cada 12 horas por

3 dias.
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e Facarefeicdesregularmente. | Paragarantir que

Nao pule refeicdes. seureto esteja

e Mantenha-se hidratado. vazio e sua bexiga
Tente beber 8 a10 copos (230 | esteja
ml) de agua todos os dias. confortavelmente

cheia durante as
radioterapias

Para obter mais recursos e pesquisar em nossa biblioteca
virtual, acesse www.mskcc.org/pe.

About Your Fiducial Marker and Rectal Spacer Placement - Last
updated on September 29, 2025

Todos os direitos sao reservados e de propriedade do Memorial
Sloan Kettering Cancer Center
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