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EDUCAQAO DE PACIENTES E CUIDADORES

Irrigacdo do sigmoide ou da
colostomia descendente

Este texto explica comoirrigar o sigmoide ou a colostomia descendente.

Ao irrigar a colostomia, vocé joga dgua no intestino grosso (colon) pelo estoma.
Dessa forma, vocé pode esvaziar seu intestino. A irrigacao da colostomia no
mesmo horario todos os dias ajuda a treinar o intestino a funcionar
regularmente. Com airrigagao, talvez vocé possa ficar sem drenagem por 24 a
48 horas.

E conveniente irrigar dentro de uma hora apés uma refeicédo ou bebida quente.
Airrigacdo leva até 1 hora. E importante néo ter pressa ao fazer airrigacao.

Antes de comecar airrigar sozinho, marque uma consulta com um enfermeiro
WOC (especialista em feridas, ostomia e continéncia). Na consulta, o
enfermeiro WOC dara instrucdes e mostrara como fazer a irrigagao.

Quando irrigar a colostomia

E importante irrigar a colostomia todos os dias no mesmo horario ou em
horarios proximos. O seu célon ira se acostumar a esvaziar nesse horario e a
probabilidade de evacuag¢des entre as irrigacdes sera menor.

E conveniente irrigar dentro de 1hora apds uma refeicdo ou bebida quente. A
irrigacdo leva de uma hora a uma hora e meia. Eimportante nio ter pressa ao
fazerairrigacao.

Nao irrigue a colostomia se:

e Vocé estiver com diarreia (fezes moles ou aquosas).
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e O estoma estiver prolapsado.

e Vocé observar uma saliéncia (hérnia) em volta do estoma. Se vocé perceber
uma saliéncia, ou seja, uma hérnia, entre em contato com seu médico e
agende um horario com um enfermeiro WOC.

Se vocé estiver fazendo quimioterapia ou radioterapia, converse com o seu
médico antes de fazer airrigacdo. A irrigacao ndao é recomendavel durante
esses tratamentos.

Instrugdes para airrigacao da colostomia

Antes de comecar, adquira os materiais. Vocé precisara de:

e Uma bolsa deirrigagdo, um tubo e um cone deirrigagao
e Um gancho de parede ou um cabide
e Uma manga deirrigagdo e um grampo
e Lubrificante a base de dagua
¢ Uma bolsa de colostomia ou tampao de estoma
e Sabonete neutro (como Dove® ou lvory®)
¢ Folhas de papel-toalha ou um pano limpo
e Agua
Prepare os materiais no banheiro.
1. Encaixe o tubo na bolsa deirrigacao e encha a bolsa com agua morna. Nunca

use agua quente nem fria.

o Abolsadeirrigacdo tem marcacgdes para ajudar a medir a quantidade de
agua. Coloque na bolsa um pouco de agua a mais do que o necessario.

o Use aseguinte quantidade de agua:
= No primeiro dia, use 250 mililitros (ml) de agua.
= No segundo dia, use 500 ml de agua.

= No terceiro dia, use 750 ml de agua.
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= A partir do quarto dia, se ocorrer uma defecagcao abundante ao irrigar
com 750 ml de dgua e se vocé nao defecar entre as irrigagdes,
continue usando 750 ml de agua. Se vocé estiver defecando entre as
irrigacoes, use 1.000 ml de agua. Nao use mais de 1.000 ml de agua.

. Abra um pouco o grampo para que parte da agua passe pelo tubo da bolsa
deirrigacdo. Isso ira retirar o ar. Assim que apenas agua estiver passando
pelo cone deirrigagdo, feche o grampo do tubo novamente.

. Pendure a bolsa de irrigagdo em um gancho de parede ou em um cabide, de
forma que o fundo da bolsa fique na altura do seu ombro. Ou seja, a bolsa
deve ficar aproximadamente 18 polegadas (1,5 pé, aprox. 45 cm) acima do
estoma. Sente-se no vaso sanitario ou em uma cadeira ao lado do vaso.

. Desencaixe e retire a bolsa de colostomia do estoma ou retire o sistema de
bolsa. Encaixe a manga de irrigagcao ou use uma manga de irrigagao
descartavel. Coloque a extremidade da manga de irrigacao no vaso
sanitario.

. Passe bastante lubrificante a base de dgua no cone de irrigacao. Passe o
cone deirrigagdo lubrificado pela abertura superior da manga de irrigagdo e
insira-o suavemente no estoma.

o Incline a ponta do cone para ajusta-lo a dire¢dao natural do célon.
o Nunca force ainsercao da ponta do cone no estoma.

o Nuncainsira a ponta do cone no estoma além da parte mais larga do
cone.

. Antes deiniciar airrigacao, segure a ponta do cone no lugar correto porla2
minutos. Faca uma respiracao profunda e lenta. Essa respiracao relaxa os
musculos do abdémen (barriga).

. Abra aos poucos o grampo no tubo da bolsa de irrigacao. Dessa forma, a
agua entrard lentamente na colostomia. E normal se sentir estufado
enquanto a dgua entra no estoma.

o Seaagua voltar em torno do cone de irrigagdo ou nao entrar pelo
estoma, ajuste suavemente o angulo ou a posicao do cone. Continue
ajustando até que a agua corra e nao hajaretorno de agua.
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o Se o ajuste do cone deirrigagdo ndo resolver, é possivel que as fezes
estejam tentando sair pelo estoma. Feche o grampo do tubo e retire o
cone deirrigagdo do estoma para permitir o fluxo das fezes pela
colostomia. Assim que as fezes tiverem passado pela colostomia,
recoloque o cone de irrigagdao no estoma e tente a irrigacao novamente.

o Setiver célica durante airrigagao:

1. Interrompa o fluxo da agua, faca algumas respiragdes profundas e
lentas e massageie suavemente o seu abdémen. Isso ajudara os
musculos a relaxar.

2. Verifique a altura da bolsa de irrigagdo. Se estiver alta demais, a
pressao mais alta pode causar colica. Se necessario, ajuste a altura.

3. Avelocidade excessiva da agua ao entrar no colon pode causar
colica. Ajuste o grampo para desacelerar o fluxo.

8. Quando a bolsa deirrigacao estiver vazia, feche o grampo do tubo e retire o
cone deirrigacdao do estoma. Reserve a bolsa de irrigacao, o tubo e o cone
deirrigacdo. Feche a parte superior da manga de irrigagao.

9. Oretorno (agua e fezes) pode comecar a sair pelo estoma dentrode 5a10
minutos. As vezes, pode comecar antes. A quantidade de retorno pode ser
diferente em cadairrigacdo. Vocé pode ter retorno mais de uma vez
durante airrigacao.

o Fique no banheiro, com a extremidade da manga de irrigacao no vaso
sanitario, até que ocorra o primeiro retorno.

o Apods o primeiro retorno, vocé pode sair do banheiro. Se vocé optar por
sair, puxe a manga de irrigagdo para tira-la do vaso sanitario e feche a
parte inferior com o grampo fornecido. Antes de sair do banheiro, limpe
e seque a parte inferior da manga de irrigacdo com um lenco umedecido
ou papel-toalha. Nao descarte o lengco nem o papel-toalha no vaso
sanitario.

o Nos proximos 30 a 45 minutos, vocé pode seguir a sua rotina normal. E
seguro sair do banheiro, mas é recomendavel ficar por perto, para o caso
de haver mais retornos.
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o Airrigacdo pode levar mais de 1hora. Nao tenha pressa ao fazer a
irrigacao.

10. Apos o ultimo retorno (aproximadamente uma hora apds o inicio da
irrigacao), esvazie o conteudo no vaso sanitario. Tire a manga de irrigacao
do estoma e limpe os residuos de fezes no estoma. Recoloque a bolsa de
colostomia ou o sistema de bolsa. Dé a descarga e lave as maos com agua e
sabao.

11. Limpe o equipamento.
o Enxague com agua para eliminar os residuos de fezes.
o Se tiver usado uma manga de irrigacao descartavel, descarte-a.

o Se amanga deirrigacdo for reutilizavel, use papel-toalha ou um pano
para lava-la com sabao neutro e agua morna. Nao use agua quente, pois
pode danificar o plastico. Seque a parte interna e a parte externa da
manga de irrigacdo com papel-toalha ou um pano ou deixe secar
naturalmente.

Se tiver duvidas ou preocupacdes relacionadas a irrigacao da colostomia, entre
em contato com o provedor de assisténcia médica.

Se vocé tiver duvidas ou preocupacgdes, fale com seu médico. Um membro
da sua equipe de cuidados respondera de segunda a sexta-feira, das 9h as
17h Fora desse horario, vocé pode deixar uma mensagem ou falar com
outro médico do MSK. Sempre havera um médico ou enfermeiro de
plantdo. Se vocé nao tiver certeza de como entrar em contato com seu
médico, ligue para 212-639-2000.

Para obter mais recursos e pesquisar em nossa biblioteca virtual, acesse
www.mskcc.org/pe.
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