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O que vocé pode fazer para
prevenir o cancer no pulmao

As informacdes a seguir explicam sobre o cancer no
pulmao e seus sintomas. Elas descrevem os fatores de risco
para o desenvolvimento do cancer no pulmao e os fatores
de qualificacao para fazer o rastreamento do cancer no
pulmao. Elas também fornecem informacgdes sobre
prevencao, inclusive como reduzir o risco de cancer no
pulmao e os beneficios de parar de fumar.

Saiba o seurisco de ter cancer no pulmao

Fator de risco é algo que aumenta as chances de vocé ter
uma doenca, como o cancer. Entre os fatores de risco
importantes para o cancer no pulmao estdoaidadeeo
numero de anos que vocé fumou, caso tenha fumado.

O cancer no pulmao é a principal causa de mortes por
cancer.

Aqui estdao alguns outros fatores que podem coloca-lo(a)
em risco:
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e Inalar a fumaca de outras pessoas (fumo passivo).

¢ Inalar outras substancias que causam cancer, como
amianto, arsénico e gases de escapamento de veiculos
ou maquinas.

e Ter um parente de sangue na familia que teve ou tem
cancer no pulmao.

e Exposicdao ao radbénio (um gas radioativo encontrado
em algumas casas e edificios).

Sua raga, sexo atribuido no nascimento e estilo de vida
também desempenham um papel no risco de ter cancer no
pulmao. Por exemplo, homens negros tém mais chances
de ter cancer no pulmao do que homens brancos, mesmo
com consumo semelhante de tabaco. Mulheres negras tem
menos chances de ter cancer no pulmao do que mulheres
brancas.

Se voceé tiver algum desses fatores de risco, fale com seu
provedor de assisténcia médica. Saiba se o rastreamento é
adequado para vocé.

24 horas apos parar de fumar, a chance de um ataque
cardiaco diminui.

Conheca os sintomas do cancer no pulmao.

A maioria das pessoas nao apresenta nenhum sinal de

2/7


https://www.mskcc.org/lung-screening

cancer no pulméo. As vezes, o primeiro sinal da doenca é
um ponto anormal (ndo normal) em uma radiografia de

torax ou tomografia computadorizada realizada por outro
motivo. Converse com seu provedor de assisténcia médica

se vocé tem um ou mais sintomas a seguir:

e Tosse que piora ou hao sara.
e Faltadear.

e Dor no peito.

e Tossir sangue.

e Perder peso sem tentar.

e Sentir-se muito cansado o tempo todo.

1ano apos parar de fumar, o risco de um ataque
cardiaco é metade do risco de uma pessoa que ainda
fuma.

Melhore a saude de seu pulmao

e Nao fume. Isso & a melhor coisa que vocé pode fazer
para ajudar a manter seus pulmoes saudaveis. Se vocé

fuma, existe um tratamento seguro e eficaz disponivel.

e Se possivel, evite poluentes internos e externos, como
fumaca, produtos de limpeza e mofo.

e Lave suas maos com frequéncia para evitar contrair
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infeccdes respiratorias. Essas sao as infeccdes de partes
do corpo envolvidas na respiragao, como seios da face,
garganta, vias respiratorias ou pulmaoes.

e Faca um exame fisico todos os anos. Consultar um
provedor de assisténcia médica todos os anos ajudara
vocé a se manter saudavel.

e Fazer exercicios ajuda a manter seus pulmoes fortes.
Fazer pelo menos 30 minutos de atividade fisica por dia,
5 dias por semana, € o melhor para sua saude. Exercicio
inclui caminhar, correr, limpar a casa, fazer jardinagem
ou tarefas ao ar livre e subir escadas.

O rastreamento detecta 8 em cada 10 casos de cancer
no pulmao precocemente, quando é mais facil de
tratar.

e Faca orastreamento do cancer no pulmao se vocé tem
entre 50 e 80 anos e:

o Fuma agora ou fumava.

o Fumou em média um macgo por dia durante 20 anos
ou o equivalente ao mesmo numero de cigarros. Por
exemplo, vocé pode ter fumado dois magos por dia
durante 10 anos ou meio macgo por dia durante 40
anos.
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Facaum teste de 2 minutos para saber se vocé se
qualifica para o rastreamento do cancer no pulmao.

e Participe de um programa de tratamento para fumantes
para ajuda-lo a parar de fumar.

o O Programa de Tratamento para Fumantes do MSK
tem especialistas que podem ajuda-lo(a) a parar de
fumar. O programa é aberto a todos os fumantes e
outros usuarios de produtos do tabaco. Ele é para
pessoas que nunca tiveram cancer ou doencas
relacionadas ao tabaco, qualquer pessoa
diagnosticada com cancer e sobreviventes de cancer.
O programa oferece op¢des de tratamento que
ajudarao vocé a parar de fumar. As op¢des incluem
aconselhamento, telemedicina (consulta por video
com um provedor de assisténcia médica), educacao e
medicamentos.

Para obter mais informacgdes sobre nosso Programa
de Tratamento para Fumantes, ou falar com um

especialista em tratamentos para fumantes, ligue
para 212-610-0507.

Converse com os seus filhos sobre o cigarro

e Seseus filhos fumam, lembre-os dos perigos. Continue

5/7


https://www.mskcc.org/lung-screening
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507

conversando sobre isso para que eles se sintam
confortaveis em discutir suas escolhas de saude com
VOCE.

e Comece a conversar com seus filhos desde cedo,
durante o jardim de infancia e enquanto crescem.
Conversar com as criancgas desde cedo pode ajuda-las a
dizer ndo caso oferecam cigarros a elas.

9 em cada 10 pessoas que fumam experimentaram o
primeiro cigarro antes dos 18 anos.

Medidas que vocé pode tomar hoje

e Se vocé é fumante, participe de um programa de
tratamento para fumantes para ajuda-lo(a) a parar de
fumar ou a reduzir o consumo.

e Saber sobre osriscos de vocé contrair cancer no
pulmao.

e Conhecer os sintomas do cancer no pulmao.

e Melhorar a saude de seu pulmao com exercicios e
evitando poluentes sempre que possivel.

e Se vocé tem filhos, converse com eles sobre os perigos
do cigarro.
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obter mais recursos e pesquisar em nossa biblioteca
virtual, acesse www.mskcc.org/pe.

What You Can Do To Prevent Lung Cancer - Last updated on
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