@ Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUCACAOQO DE PACIENTES E CUIDADORES

Perguntas comuns sobre o exame
Oncotype DX®

Estas informacdes respondem a perguntas comuns sobre o
exame Oncotype DX.

O que é o exame Oncotype DX?
O Oncotype DX é um exame que procura genes no tecido

do cancer de mama. Ele pode prever:

e O progndstico do cancer de mama (prog-NO-sis).
Prognodstico é a chance de o cancer voltar. Quando o
cancer volta, é chamado recorrente (ree-KER-ents).

e A quimioterapia (quimio) combinada com a terapia
hormonal reduz a chance de recorréncia do cancer.

Os resultados do exame ajudarao vocé e seus médicos a
elaborar o plano de tratamento certo para vocé.

O exame Oncotype DX é usado para qual tipo
de cancer?

O exame Oncotype DX pode ser feito em canceres de
mama em estagio inicial (estagio 1ou 2) que sejam
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receptores de estrogénio positivos e HER2 negativos.

Canceres receptores de estrogénio positivo sao aqueles
que tém receptores para estrogénio. Os canceres HER2
negativos sao aqueles que ndao tém grandes quantidades
da proteina do fator de crescimento epidérmico humano.

Quando devo fazer o exame Oncotype DX?

Vocé devera fazer o exame Oncotype DX quando vocé e
seu médico concordarem que os resultados serao uteis.
Para algumas pessoas, os resultados sao uteis para a
tomada de decisdes sobre o tratamento com
quimioterapia. Para outras, os resultados ndao sao uteis.

Como o exame Oncotype DX é feito?

O exame Oncotype DX é feito usando tecido canceroso
que o cirurgiao retira durante a cirurgia. Enviamos o tecido
para um laboratorio especial para a realizagao do exame.

O exame Oncotype DX analisa um grupo de 21 genes no
tecido canceroso. Ele atribui uma pontuacao de
recorréncia com base no que encontra.

O que é uma pontuacao de recorréncia?

Os resultados do exame Oncotype DX sao fornecidos
como uma pontuagao de recorréncia. A pontuacgao de
recorréncia prevé a chance de o cancer voltar.
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Os resultados incluirao uma pontuacao de recorréncia de
0 a100. Uma baixa pontuacao de recorréncia e de 25 ou
menos. Uma alta pontuacao de recorréncia é de 26 ou
mais.

Se vocé tiver uma baixa pontuacgao de recorréncia (de O a
25)

e A chance de o cancer voltar é pequena. Isso nao significa
que o cancer ndo voltara definitivamente.

e Os beneficios da quimioterapia poderao nao compensar
os efeitos colaterais para vocé. Ainda podemos
recomendar a quimioterapia para algumas pessoas
jovens com pontuacgdo de recorréncia de 25 ou menos.

Se vocé tiver uma alta pontuacao de recorréncia (de 26 a
100)

e A chance de o cancer voltar € maior. Isso nao significa
que o cancer voltara definitivamente.

e A adicdo da quimioterapia no tratamento contrao
cancer pode diminuir o risco de ele voltar.

Quanto tempo leva para receber os resultados
do exame Oncotype DX?

Leva cerca de 2 semanas para o médico receber os
resultados do seu exame. Assim que o médico receber os
resultados, ele conversara com vocé sobre a situacao.
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Caso vocé tenha uma consulta marcada, ele conversara
com vocé sobre os resultados durante a consulta. Caso
vocé nao tenha uma consulta marcada, ele devera
telefonar para falar sobre os resultados.

O seguro cobre o exame Oncotype DX?

A maioria das seguradoras cobre o exame Oncotype DX. A
empresa que executa o exame entrara em contato com sua
seguradora para aprovacao.

Se eu nao precisar de quimioterapia, ainda
preciso de terapia hormonal?

Converse com o médico sobre o melhor plano de
tratamento para vocé. Se suas células cancerigenas forem
positivas para o receptor de estrogénio, ele pode
recomendar terapia com horménio, mesmo que nao seja
necessario fazer quimioterapia.
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Se voceé tiver duvidas ou preocupacgdes, fale com seu
médico. Um membro da sua equipe de cuidados
respondera de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h Fora
desse horario, vocé pode deixar uma mensagem ou
falar com outro médico do MSK. Sempre havera um
médico ou enfermeiro de plantao. Se vocé nao tiver

certeza de como entrar em contato com seu médico,
ligue para 212-639-2000.

Para obter mais recursos e pesquisar em nossa biblioteca
virtual, acesse www.mskcc.org/pe.
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