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O que vocé pode fazer para
prevenir o cancer de pele

Saiba o seurisco de ter cancer de pele

Os principais fatores de risco para o cancer de pele sao passar tempo ao sol
(exposicao solar) e aidade. Ao passar tempo ao sol, vocé fica exposto aos raios
ultravioleta (UV). Vocé também fica exposto aos raios UV quando usa uma
cama de bronzeamento. Seu risco de ter cancer de pele aumenta com aidade.

Ter cinco ou mais queimaduras de sol na vida dobra o
risco de contrair melanoma.

Outros fatores de risco do cancer de pele

e Pele clara.
e Historico pessoal ou familiar de cancer de pele.

e Ter pintas.

Melanoma é um tipo de cancer de pele que se desenvolve com mais frequéncia
na pele clara. Isso pode explicar a crenca comum de que pessoas com pele
escura ou negra apresentam baixo ou nenhum risco de melanoma. Em pessoas
com pele escura ou negra, o melanoma é frequentemente diagnosticado em
estagio avangado. Alguns melanomas séao faceis de passar despercebidos.

O melanoma na pele escura ndo esta relacionado com a exposicao ao sol. Ele
pode comecar em locais que ficam pouco expostos ao sol. Isso inclui as palmas
das maos, solas dos pés, unhas e na parte interna da boca e das areas anal e
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https://www.mskcc.org/cancer-care/types/melanoma/risk-factors-prevention

genital. Quando o melanoma é diagnosticado em um estagio avancado, € mais
dificil de ser tratado. Saiba mais sobre melanoma na pele escura ou negra.

Menos pessoas morrem de melanoma porque temos
melhores tratamentos, inclusive terapias direcionadas e
imunoterapia.

Conheca os sintomas do cancer de pele

Conhecer a sua pele ird ajuda-lo(a) a perceber alteragdes e novas pintas ou
manchas que possam aparecer. Use as letras ABCDE para verificar pintas e
manchas na sua pele.

O ABCDE do cancer de pele

“ ASSIMETRIA. Manchas que nao parecem iguais
em todos os lados.

BORDA. As bordas (margens externas) do local
sao irregulares.

COR. A mancha tem mais de uma cor.

DIAMETRO. O comprimento de um lado ao
. outro da mancha é superior a 6 milimetros, ouo

tamanho de uma borracha de lapis.

EVOLUCAO. A mancha muda de tamanho,
formato ou cor.

Se vocé encontrar pintas ou manchas que estao mudando, sangrando ou com
coceira, marque uma consulta com um dermatologista (médico de pele).
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https://www.mskcc.org/cancer-care/types/melanoma/melanoma-skin-cancer-dark-black-skin
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/check-skin-melanoma

A probabilidade é de que 1em cada 5 americanos tenha
cancer de pele.

Melhore a saude de sua pele

Saiba mais sobre sua pele

Verifique a pele vocé mesmo uma vez por més para procurar pintas ou manchas
novas ou que tiveram alguma mudanca. Isso vai ajuda-lo(a) a encontrar
manchas problematicas ou a detectar o cancer precocemente, quando é mais
facil de tratar. Verificar se ha cancer de pele em seu préprio corpo é chamado
autoexame de pele. Algumas dicas para verificar sua pele sao:
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Examine your entire body,

-
including ears, scalp, neck,
* back, and butt.
.
. .
. Bend vour elbows, twist your
arms around, closely examine
r vour hands, chest, and armpits.
.
™
™
Look at the backs of
yvour thighs, knees,
. calves, and ankles.
[
Check the bottoms of your
e feet and between your toes.
]
®

Imagem 1. Dicas para verificar sua pele.

Proteja-se do sol
A melhor maneira de se proteger do cancer de pele é evitar a luz ultravioleta

(UV) dosraios solares. Nossas recomendacgdes:

e Useroupas de protecao, como camisas de mangas compridas, chapéus de
abas largas e 6culos de sol.

e Proteja-se dos raios solares usando protetor solar de amplo espectro.
Amplo espectro significa que bloqueia os dois tipos de raios UV (UVA e
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/understanding-sunscreen

UVB).

e Aplique protetor solar com FPS 30 ou superior 30 minutos antes de sair de
casa. Faga isso mesmo em dias nublados e no inverno.

e Aplique uma camada espessa, cerca de 2 colheres de sopa, norosto e no
corpo.

e Reaplique o protetor solar a cada 2 horas e apds nadar, usar toalha ou
transpirar.

¢ Fique longe do sol das 10h as 16h, quando os raios sao mais fortes.
¢ Fique nasombra sempre que possivel.

¢ Nao use maquinas de bronzeamento artificial.

O melanoma pode se espalhar para outras partes do
corpo se nao for tratado precocemente.

Compare protetores solares quimicos e minerais
Existem dois tipos de protetores solares e eles funcionam de maneiras

diferentes.
¢ Protetores solares quimicos:
o Absorvem os raios UV.

o Geralmente sdo mais faceis de espalhar na pele e incluem opc¢des
resistentes a agua.

o Osingredientes ativos comuns incluem octinoxato, oxibenzona e
avobenzona.

¢ Protetores solares minerais:
o Criam uma barreira sobre a pele para protegé-la dos raios UV.
o Nao sao facilmente absorvidos pela pele.
o Sao a melhor escolha para pessoas com pele sensivel.

o Contém didoxido de zinco ou titanio.
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Medidas que vocé pode tomar hoje

e Saiba mais sobre os fatores de risco para cancer de pele.

Proteja-se dos raios UV do sol e ndo use camas de bronzeamento.

Conheca a aparéncia e a sensagao da sua pele. Familiarizar-se com a sua pele
ajudara vocé a perceber mudancas.

Converse com seu provedor de assisténcia médica sobre pintas, manchas
ou alteragcdes incomuns em sua pele.

Para obter mais recursos e pesquisar em nossa biblioteca virtual, acesse
www.mskcc.org/pe.
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