Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
INSTRUIREA PACIENTILORSI A INGRUJITORILOR

Informatii despre citoscopia
dumneavoastra in sala de operatii

Aceste informatii va vor ajuta sa va simtiti pregatit pentru citoscopie (sis-TOS-
koh-pee) si pentru procedurile aferente in cadrul MSK. Acestea descriu
citoscopiile realizate in sala de operatii.

Despre citoscopia dumneavoastra

Cistoscopia este o procedura care ii permite furnizorului dvs. de asistenta
medicala sa caute probleme in tractul urinar si in vezica urinara. Aceasta include
un blocaj in uretra sau tumoriin vezica urinara.

Un urolog chirurg va va efectua cistoscopia. Un urolog este un medic cu
pregatire speciala in domeniul sistemului genito-urinar. Sistemul genito-urinar
(GU) include vezica urinara, rinichii, penisul, prostata si testiculele.

Urologul dvs. va utiliza un cistoscop pentru a va examina uretra, vezica urinara si
orificiile ureterelor. Un cistoscop este un instrument subtire, gol la interior, cu o
lumina la capat. Ureterele sunt tuburile care transporta urina (pipi) de la rinichi
la vezica urinara (consultati Figura1).
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In timpul cistoscopiei, urologul va introduce cistoscopul in uretra dvs. si il va
deplasaincetin vezica. Acesta poate introduce miciinstrumente chirurgicale
prin intermediul cistoscopului pentru a indeparta pietrele si pentru a fulgura
(arde) cresterile mici. De asemenea, poate efectua o biopsie pentru a afla daca
tumorile s-au raspandit la ganglionii limfatici. Acest lucruinseamna ca valuao
mica mostra de tesut pentru a o examina mai atent.

Alte proceduri

De asemenea, in timpul cistoscopiei vi se pot efectua una sau mai multe dintre
urmatoarele proceduri.

Rezectia transuretrala a unei tumori a vezicii urinare (TURBT)

In timpul unei TURBT, doctorul dvs. va scoate tumoarea folosind un instrument
care traverseaza citoscopul.

Ureteroscopie

In timpul unei ureteroscopii, furnizorul dvs. de asistentd medicala va introduce
un instrument subtire denumit ureteroscop prin uretra, vezica urinara si ureter.
Aceasta procedura se efectueaza pentru a vedea daca exista ceva care
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blocheaza sau incurca fluxul de urina.

Pielograma retrograda

In timpul unei pielograme retrograde, furnizorul
dvs. de asistenta medicala va ghida catetere catre
rinichi prin uretere. Cateterele sunt tuburi subtiri si
flexibile.

Kidney

Renal pelvis

Furnizorul dvs. de asistenta medicala va injecta
substanta de contrast prin catetere in rinichi.
Substanta de contrast este un colorant special
care contribuie la o imagine maiclara a .
radiografiilor dvs. Apoi, va va efectua radiografii
ale pelvisului renal si ale ureterelor (consultati
Figura 2). Aceasta procedura se realizeaza pentru |
a verifica daca ceva blocheaza sau sta in calea Figura 2. Parti din rinichiul
fluxului de urina. dumneavoastra

Ureter

Plasarea, inlocuirea sau indepartarea

stenturilor ureterale

Stenturile vor mentine ureterele dvs.deschise. Acestea ajuta fluxul de urina care
vine dinspre rinichi spre vezica dvs. urinara. Daca functia rinichiului dvs. s-a
imbunatatit, doctorul dumneavoastra poate decide sa indeparteze stentul
(stenturile) si s-ar putea sa aveti nevoie de o inlocuire.

Injectii cu Botox in vezica urinara

In timpul unei injectari de Botox in vezica urinara (injectie), furnizorul dvs. de
asistenta medicala va utiliza un ac pentru a injecta Botox in vezica urinara.
Botox-ul este un preparat cu uz medicinal folosit pentru tratarea problemelor
musculare care duc la spasme. Injectia cu botox va ajuta la reducerea spasmelor
vezicii urinare si a incontinentei. Incontinenta este scurgerea de urina (pipi) sau
de scaun (caca) pe care nu o puteti controla.

Indepartarea pietrelor sau a cheagurilor de sange din vezica urinara
Ce trebuie sa facetiinainte de procedura
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Spuneti-i furnizorului dvs. de asistenta medicala daca ati avut in trecut o reactie
alergica la substantele de contrast.

Intrebati despre medicamentele dvs.

Este posibil ca, inainte de procedura, sa trebuiasca sa intrerupeti tratamentul
medicamentos pe care il luati de obicei. Sau este posibil sa trebuiasca sa luati o
doza diferita de cea obisnuita. Discutati cu furnizorul dumneavoastra de servicii
medicale despre cum sa va luati medicamentele inainte de procedura medicala.
Nu modificati schema de tratament medicamentos fara sa discutati cu
furnizorul dumneavoastra de servicii medicale.

In aceastd sectiune, va prezentam o listd cu cateva exemple de medicamente,
insa lista este mult mailunga. Asigurati-va ca informati personalul medical cu
privire la toate medicamentele prescrise de medic sau la cele neprescrise, fara
reteta, si la suplimentele dietetice pe care le luati. Medicamentele prescrise sunt
cele pe care le puteti lua doar cu reteta de la medic. Medicamentele neprescrise
sunt cele pe care le puteti cumpara fara reteta.

Este foarte important ca, in zilele premergatoare procedurii
medicale, sa va luati suplimentele si medicamentele asa cum
trebuie. Altfel, este posibil sa fim nevoiti sa va reprogramam
procedura medicala.

Anticoagulante (medicamente care subtiaza sangele)

Un medicament anticoagulant este un medicament care modifica modul in care
sangele se coaguleaza. Medicamentele anticoagulante sunt adesea prescrise
pentru a preveni infarctul miocardic, accidentul vascular cerebral sau alte
afectiuni cauzate de formarea cheagurilor de sange.

Daca luati un medicament anticoagulant, intrebati-va medicul ce trebuie sa
facetiinainte de procedura. Este posibil ca acesta sa va recomande sa
intrerupeti administrarea medicamentului cu cateva zile inainte de interventie.
Acest lucru va depinde de tipul interventiei chirurgicale la care urmeaza sa fiti
supus si de motivul pentru care luati un anticoagulant.
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lata cateva exemple de anticoagulante. Lista nu este exhaustiva, prin urmare
asigurati-va ca informati personalul medical cu privire la toate medicamentele
pe care le luati. Nu opriti tratamentul cu anticoagulante fara sa discutati cu

personalul echipei medicale.

e Apixaban (Eliquis®)

e Aspirina

e Celecoxib (Celebrex®)
e Cilostazol (Pletal®)

e Clopidogrel (Plavix®)

e Dabigatran (Pradaxa®)
e Dalteparina (Fragmin®)
e Dipiridamol (Persantine®)
e Edoxaban (Savaysa®)

e Enoxaparina (Lovenox®)
e Fondaparinux (Arixtra®)

Meloxicam (Mobic®)

Medicamente antiinflamatoare
nesteroidiene (AINS), cum ar fiibuprofen
(Advil®, Motrin®) si naproxen (Aleve®)
Pentoxifilina (Trental®)

Prasugrel (Effient®)

Rivaroxaban (Xarelto®)

Sulfasalazina (Azulfidine®, Sulfazine®)
Ticagrelor (Brilinta®)

Tinzaparina (Innohep®)

Warfarina (Jantoven®, Coumadin®)

e Heparina (administrare injectabila)

Medicamente GLP-1 pentru pierdereain greutate

Este important saii spuneti furnizorului dumneavoastra de servicii medicale
daca luati vreun medicament GLP-1. Va trebui sa urmati instructiuni speciale
privind alimentatia si consumul de lichide inainte de operatie sau procedura.
Este foarte important sa respectati aceste instructiuni. Daca nu le respectati,
este posibil sa vi se amane sau sa vi se anuleze interventia sau procedura
medicala.

e Inziua premergatoare interventiei sau procedurii medicale, urmati o dieta
cu lichide transparente. Nu consumati alimente solide. Cititi Clear Liquid Diet
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet) pentru
a afla mai multe.

e Nu mai consumati lichide cu 8 ore inainte de ora la care vi s-a cerut sa
ajungetila procedura. in acest interval de timp, nu trebuie s& mancati nimic,
nici sa consumati lichide, nici macar transparente. Puteti lua mici inghitituri
de apa cand va luati medicamentele.

Pentru a afla mai multe, cititi Eating and Drinking Before Your Surgery or

5/14


https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet

Procedure When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-
taking-glp-1-medicines).

lata cateva exemple de medicamente GLP-1. Lista nu este exhaustiva, prin
urmare asigurati-va ca informati personalul medical cu privire la toate
medicamentele pe care le luati. Uneori, acestea se prescriu pentru tratarea
diabetului sau a altor afectiuni. Alteori, acestea se prescriu pentru pierdereain
greutate.

e Semaglutida (Wegovy®, Ozempic®, e Tirzepatida (Zepbound®, Mounjaro®)
Rybelsus®) e Liraglutida (Saxenda®, Victoza®)
e Dulaglutida (Trulicity®)

Organizati-va in asa fel incat cineva sa va duca acasa

Trebuie sa aveti uninsotitor responsabil care sa va duca acasa dupa procedura.
O persoana responsabila este cineva care va poate ajuta sa ajungeti acasain
siguranta. Aceasta ar trebui sa poata contacta echipa medicala daca au orice fel
deingrijorare. Asigurati-va ca ati planificat acest lucruinainte de ziua
procedurii.

Daca nu aveti o persoana responsabila care sa va ia acasa, sunati la una dintre
agentiile de mai jos. Acestia vor trimite o persoana care va merge acasa cu
dumneavoastra. Exista o taxa pentru acest serviciu si va trebui sa dispuneti de
mijlocul dvs. de transport. Este in regula sa folositi un taxi sau un serviciu auto
dar tot veti avea nevoie ca o persoana responsabila sa fie cu dvs.

Agentiiin New York Agentiiin New Jersey
VNS Health: 888-735-8913 Caring People: 877-227-4649
Caring People: 877-227-4649

Ce trebuie sa faceti cu 7 zile inainte de
procedura
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Respectati recomandarile doctorului dvs. in ceea ce
priveste administrarea aspirinei

Aspirina poate provoca sangerari. Daca luati aspirina sau un medicament care
contine aspirina, este posibil sa trebuiasca sa modificati doza luata sau sa
incetati sa o luati timp de 7 zile inainte de procedura dvs. Respectati
recomandarile doctorului dvs. Nu va opriti din a lua aspirina decat daca
doctorul va recomanda acest lucru.

Pentru mai multe informatii, cititi How To Check if a Medicine or Supplement Has
Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-
nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids).

opriti administrarea de vitamina E, multivitamine, remedii
naturiste si alte suplimente alimentare

Vitamina E, multivitaminele, remediile naturiste si alte suplimente alimentare
pot provoca sangerari. Opriti administrarea lor cu 7 zile inainte de procedura
dumneavoastra. in schimb, daca doctorul dvs. va face alte recomandari,
respectati-le pe acestea.

Pentru mai multe informatii, cititi Herbal Remedies and Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-
treatment).

Ce trebuie sa faceti cu 2 zile inainte de
procedura

Opriti administrarea de medicamente anti-inflamatoare
nesteroidiene (NSAID)

NSAID, cum ar fiibuprofenul (Advil® si Motrin®) si naproxenul (Aleve®) pot
provoca sangerari. Opriti administrarea lor cu 2 zile inainte de procedura dvs. In
schimb, daca doctorul dvs. va face alte recomandari, respectati-le pe acestea.

Pentru mai multe informatii, cititi How To Check if a Medicine or Supplement Has
Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-

7/14


https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment

care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-
nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids).

Ce trebuie sa faceti cu o zi inainte de procedura

Notati-va ora stabilita pentru procedura dvs.

Un membru din echipa medicala va va suna dupa ora 14:00 cu o ziinainte de
procedura dvs. Daca procedura dvs. este programata intr-o zi de luni, veti fi
sunat in vinerea de dinainte. Daca nu primiti niciun telefon péna la ora19:00,
sunatila 212-639-5014.

Membrul echipei medicale va va comunica la ce ora sa ajungeti pentru
procedura dvs. De asemenea, va va reaminti unde trebuie sa mergeti.

Aceasta va fi una dintre urmatoarele locatii:

O Centrul Prechirurgical (PSC) de la etajul 2
1275 York Avenue (intre strazile East 67th si East 68th)
New York, NY 10065
liftul M pana la etajul 2

O Centrul Prechirurgical (PSC) de la etajul 6
1275 York Avenue (intre strazile East 67th si East 69th)
NewYork, NY 10065
liftul B pana la etajul 6

Vizitati www.msk.org/parking pentru informatii referitoare la parcare si
indrumari pentru toate locatiile MSK.

Instructiuni pentru consum de alimente

Important: Daca luati un medicament GLP-1, nu urmati aceste instructiuni.
Urmati instructiunile din Eating and Drinking Before Your Surgery or
Procedure When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
procedure-when-taking-glp-1-medicines) in schimb.
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Nu mai mancati la miezul noptii (ora 00:00) in noaptea dinaintea
interventiei chirurgicale sau dinaintea procedurii. Acestea includ
dropsuri si guma de mestecat.

Este posibil ca medicul dvs. sa va fi dat instructiuni diferite cu

privire la momentul in care trebuie sa va opriti din mancat. Daca
s-a intamplat acest lucru, urmati-i instructiunile. Some people need to fast (not
eat) for longer before their surgery or procedure.

Ce trebuie sa facetiin ziua procedurii

Instructiuni pentru consumul de lichide

Important: Daca luati un medicament GLP-1, nu urmati aceste instructiuni.
Urmati instructiunile din Eating and Drinking Before Your Surgery or
Procedure When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
procedure-when-taking-glp-1-medicines) in schimb.

Intre miezul noptii (ora 00:00) si cu 2 ore inainte de sosire consumati numai
lichidele mentionate in lista de mai jos. Nu consumati alte alimente sau lichide.
Incetati sa mai consumati lichide cu 2 ore nainte de sosire.

-

e Apa.

e Suc de mere simplu, suc de struguri simplu sau suc de merisoare simplu.

Gatorade sau Powerade.

Cafea neagra sau ceai simplu. Puteti adauga zahar. Nu adaugati nimic
altceva.

o Nu adaugati alte tipuri de lapte sau frisca. Acestea includ si laptele sau
frisca vegetala.

o Nuadaugati siropuri cu arome.

Daca suferiti de diabet, aveti grija la cantitatea de zahar din bauturile dvs. Va
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puteti controla mai usor nivelurile de glicemie daca includeti versiuni fara zahar,
cu putin zahar sau fara zahar adaugat al acestor bauturi.

Nu mai mancati la miezul noptii (ora 00:00) in noaptea dinaintea interventiei
chirurgicale sau dinaintea procedurii. Nu consumati mai multe lichide decat
aveti nevoie. In timpul interventiei chirurgicale sau procedurii, vi se vor
administra lichide pe cale intravenoasa (1V).

Nu mai consumatilichide cu 2 ore inainte de sosire. Acestea
includ apa.

Este posibil ca medicul dvs. sa va fi dat instructiuni diferite cu
privire la momentulin care trebuie sa va opriti din baut. Daca s-a
intdmplat acest lucru, urmati-i instructiunile.

Lucruri de retinut

e Facetiun dus cu apa si sapun. Puteti sa va spalati pe dinti si sa va clatiti gura.

e Nu va dati cu lotiune, crema, deodorant, machiaj, pudra, parfum sau apa de
colonie.

¢ Nu purtati niciun obiect metalic. Scoateti-va toate bijuteriile, inclusiv
piercing-urile.

e |Lasati toate obiectele de valoare (cum ar fi cartile de credit, bijuteriile si

carnetul de cec-uri) acasa.

e Luatila dumneavoastra doar bani pentru cumparaturi marunte (cum ar fi un
ziar).

La ce sa va asteptati cand ajungeti

Numerosi membri ai personalului va vor cere sa va spuneti si sa va scrieti numele
si data nasterii. Acest lucru este pentru siguranta dvs. Este posibil ca persoane
cu acelasi nume sau cu nume asemanatoare sa aiba o procedura in aceeasi zi.
Odata ajuns in departament, veti completa un scurt chestionar

Atunci cand este momentul pentru procedura dvs., va veti scoate aparatele
auditive, ochelarii si protezele dentare, daca le aveti. Fie vetiintra mergandin
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sala de proceduri, fie un membru al personalului va va aduce acolo pe o targa.

Asistenta dvs. va va introduce o linie intravenoasa (IV) in vena. Linia IV va fi
utilizata pentru a va administra anestezie (medicament care va face sa dormiti)
inainte de procedura siin timpul acesteia.

Dupa ce veti adormi, doctorul va va face citoscopia si orice alta procedura de
care aveti nevoie. Este posibil ca la finalul citoscopiei sa vi se ataseze un cateter
urinar (Foley) la vezica urinara pentru a ajuta la drenarea urinei intr-o punga.

Procedura va dura maxim o ora.

Ce trebuie sa faceti dupa procedura

In unitatea de ingrijire post-anestezie (PACU)

Va veti aflain PACU atunci cand va veti trezi dupa procedura. O asistenta
medicala va va monitoriza temperatura, pulsul, tensiunea arteriala si nivelul de
oxigen. Este posibil sa primiti oxigen printr-un tub asezat sub nas sau printr-o
masca amplasata pe nas si pe gura. Este posibil sa aveti ciorapi de compresie pe
partea inferioara a picioarelor.

De asemenea, este posibil sa aveti un cateter urinar (Foley) in vezica, pentru a
asigura golirea vezicii dvs. Daca il aveti, asistenta dvs. il va indeparta inainte de a
pleca acasa, pentru a vedea daca va puteti goli vezica urinara. Daca nu puteti,
veti pleca acasa cu cateterul introdus pentru cateva zile in plus. Asistenta
medicala va va arata cum sa-lingrijitiinainte de a pleca acasa. Aceasta va va
spune cand vaindeparta cateterul si va va explica instructiunile de externare
dvs. si persoanei care va ingrijeste.

Acasa

e Este posibil sa trebuiasca sa luati medicamente acasa, cum ar fi antibiotice
pentru prevenirea infectiilor sau medicamente pentru ameliorarea
disconfortului. Urmati instructiunile pe care le primiti de la personalul
medical.

e Nu conduceti timp de 24 de ore dupa procedura.
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e Intrebati-va medicul cdnd va putetiintoarce la munca.

e Beti 8 cani (225 grame) de lichide in fiecare zi in primele 2 saptamani dupa
realizarea procedurii. Evitati sa beti lichide dupa ora 20.00, pentru a nu fi
nevoit sa mergeti la baie in timpul noptii.

e Asigurati-va ca va odihniti suficient.

Modificari la urinare

Cel mai probabil veti avea hematurie (sange in urind) dupa procedura. Aceasta
ar trebui sa dispara in decurs de o saptamana.

De asemenea, este posibil sa urinati mai frecvent decat de obicei si e posibil sa
simtiti durere sau usturime la urinare. Aceste simptome pot dura 3-4 saptamani,
dar ar trebui sa se amelioreze pe masura ce va veti vindeca. Daca veti bea multe
lichide va va ajuta.

Adresati-va furnizorului dvs. de asistenta medicala daca aceste modificari nu se
amelioreaza sau daca se agraveaza. Este posibil sa aveti o infectie a tractului
urinar (UTI).

Cateter urinar

Este posibil sa simtiti o nevoie puternica de a urina cand cateterul este atasat.
Acest lucru se intampla deoarece balonul mic, umflat, care il mentine in pozitie
poate face ca vezica dvs. sa se simta plina. Relaxarea si permiterea urinei sa
curga va diminua nevoia puternica de a urina.

Biopsia sau inlaturarea tumorii

Daca ati avut o biopsie sau o extirpare de tumora, veti avea o crusta in interiorul
vezicii urinare. Crusta se va desprinde in maxim o luna. Daca aceasta se
desprinde inainte ca rana sa fie complet vindecata, poate provoca sangerare.
Daca se intampla acest lucru, odihniti-va si beti mai multe lichide.

Cel mai adesea sangerarea se va opriintr-un interval de 3-4 ore, dar cel mai bine
este sa va odihniti in acea zi pentru a ajuta la oprirea sangerarii. Adresati-va
furnizorului dvs. de asistenta medicala daca sangerarea nu se opreste sau daca
nu puteti urina.
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Stenturi urinare

Este posibil sa simtiti stenturile. De obicei acestea se resimt ca durere in rinichi
(pe parteain care se pozitioneaza sau in partea de mijloc si superioara a
spatelui). Durerea se poate accentua atunci cand urinati sau cand faceti
exercitii. Furnizorul dvs. de asistenta medicala va poate da medicamente pentru
a va ajuta cu durerea. Beti multe lichide atunci cand purtati stenturile.

Activitate
e Daca trebuie sa mergeti cu masina mai mult de o ora pe saptamana dupa
realizarea procedurii, discutati acest aspect cu doctorul dvs.

e Nuridicati obiecte mai grele de 10 livre (4,5 kilograme) timp de 2 saptamani
dupa procedura.

e Nu faceti exercitii extenuante, cum ar fi tenis, jogging sau programe de
exercitii, timp de 2 saptamani dupa procedura.

e Putetisa faceti plimbari sau sa urcati scariimediat dupa procedura.

Ingrijire ulterioara

Daca vi s-au plasat stenturi ureterale in timpul procedurii, sunati la cabinetul
furnizorului dvs. de asistenta medicala pentru a programa o intalnire de
monitorizare. Stenturile vor trebui schimbate la fiecare 3-6 luni sau conform cu
recomandarile doctorului dvs.

Cand trebuie sa va sunati doctorul
Sunati-va doctorul daca aveti urmatoarele simptome:

e Sange rosu deschis sau cheaguri de sange prezente in mod continuu in urina
dvs.

Sangerare (urina roz) timp de mai mult de o saptamana, care nu se
amelioreaza.

Durere sau arsuri la urinare timp de mai mult de 3 zile, care nu se
amelioreaza.

Urinari frecvente timp de mai mult de 3 zile, care nu se amelioreaza.
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Febra de 101 °F (38.3 °C) sau mai muilt.

Frisoane.

Durerein zona lombara.

Incapacitatea de a urina.

Daca avetiintrebari sau nelamuriri, adresati-va furnizorului dvs. de asistenta
medicala. Un membru al echipei dvs. de ingrijire va raspunde de luni pana
vineri de la 09:00 pana la 17:00 In afara acestor ore, putetilasa un mesaj
sau discuta cu un alt furnizor MSK. Intotdeauna existd un medic sau o
asistenta disponibila. Daca nu stiti cum sa luati legatura cu furnizorul dvs. de
servicii de sanatate, apelati numarul 212-639-2000.

Pentru mai multe resurse, vizitati www.mskcc.org/pe, pentru a cauta in
biblioteca noastra virtuala.
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