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INSTRUIREA PACIENTILORSI A INGRUITORILOR

Cum sa va pregatiti pentru
colonoscopie folosind MiraLAX®

Aceste informatii va vor ajuta sa va pregatiti pentru colonoscopie folosind
polietilenglicol (MiraLAX).

Despre colonoscopie

Colonoscopia este o investigatie care ii permite medicului dumneavoastra sa
examineze interiorul colonului (intestinul gros). Medicul foloseste colonoscopul
pentru a putea vedea in interiorul colonului. Este un tub flexibil, care are o
camera montata la capat. Imaginile se vad pe un monitor video.

In timpul procedurii, medicul poate:

e Preleva o mica mostra de tesut (biopsie) pentru analiza.
e Indepérta un polip (o excrescentd de tesut).

e Face fotografii din interiorul colonului.

Pentru procedura, colonul trebuie golit. Daca in interiorul colonului se gasesc
materii fecale, este posibil ca medicul sa nu poata vedea polipii sau alte
eventuale probleme existente. Daca se intampla acest lucru, este posibil sa
trebuiasca sa repetati procedura.

Respectati cu atentie urmatoarele instructiuni. Daca avetiintrebari, luati
legatura cu personalul medical al clinicii.

Cu o saptamana inainte de colonoscopie

Intrebati despre medicamentele dvs.
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Este posibil ca, inainte de procedura, sa trebuiasca sa intrerupeti tratamentul
medicamentos pe care il luati de obicei. Sau este posibil sa trebuiasca sa luati o
doza diferita de cea obisnuita. Discutati cu furnizorul dumneavoastra de servicii
medicale despre cum sa va luati medicamentele inainte de procedura medicala.
Nu modificati schema de tratament medicamentos fara sa discutati cu
furnizorul dumneavoastra de servicii medicale.

In aceastd sectiune, va prezentam o listd cu cateva exemple de medicamente,
insa lista este mult mailunga. Asigurati-va ca informati personalul medical cu
privire la toate medicamentele prescrise de medic sau la cele neprescrise, fara
reteta, si la suplimentele dietetice pe care le luati. Medicamentele prescrise sunt
cele pe care le puteti lua doar cu reteta de la medic. Medicamentele neprescrise
sunt cele pe care le puteti cumpara fara reteta.

Este foarte important ca, in zilele premergatoare procedurii
medicale, sa va luati suplimentele si medicamentele asa cum
trebuie. Altfel, este posibil sa fim nevoiti sa va reprogramam
procedura medicala.

Anticoagulante (medicamente care subtiaza sangele)
Anticoagulantele sunt medicamente care afecteaza modulin care se
coaguleaza sangele. Daca luati un anticoagulant, de exemplu pentru tratarea
cheagurilor de sange sau pentru prevenirea unui infarct miocardic ori a unui
accident vascular cerebral, intrebati medicul care vi |-a prescris cand trebuie sa
ilintrerupeti.

lata cateva exemple de anticoagulante. Lista nu este exhaustiva, prin urmare
asigurati-va ca informati personalul medical cu privire la toate medicamentele
pe care le luati. Nu opriti tratamentul cu anticoagulante fara sa discutati cu
personalul echipei medicale.
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e Apixaban (Eliquis®) e Meloxicam (Mobic®)

e Aspirina e Medicamente antiinflamatoare

e Celecoxib (Celebrex®) nesteroidiene (AINS), cum ar fiibuprofen
e Cilostazol (Pletal®) (Advil®, Motrin®) si naproxen (Aleve®)
e Clopidogrel (Plavix®) e Pentoxifilina (Trental®)

e Dabigatran (Pradaxa®) e Prasugrel (Effient®)

e Dalteparina (Fragmin®) e Rivaroxaban (Xarelto®)

e Dipiridamol (Persantine®) e Sulfasalazina (Azulfidine®, Sulfazine®)
e Edoxaban (Savaysa®) e Ticagrelor (Brilinta®)

e Enoxaparina (Lovenox®) ¢ Tinzaparina (Innohep®)

e Fondaparinux (Arixtra®) e Warfarina (Jantoven®, Coumadin®)

e Heparina (administrare injectabila)

Medicamente pentru diabet

Daca luati insulina sau alte medicamente pentru diabet, este posibil sa fie
nevoie sa ajustati doza. Intrebati medicul care va prescrie medicamentele
pentru diabet ce trebuie sa facetiin ziua dinainte si in dimineata procedurii.

Nu luati aceste medicamente in ziua dinaintea procedurii sau in ziua procedurii:

e Metformina, cum ar fi Glucophage® sau Glumetza®.

e Medicamente care contin metformina, cum ar fi Janumet?®.

Medicamente GLP-1 pentru pierdereain greutate

Poate ca luati un medicament din clasa GLP-1. Daca da, este important sai
spuneti personalului medical. Va trebui sa urmati instructiuni speciale privind
alimentatia si consumul de lichide inainte de operatie sau procedura. Este
foarte important sa respectati aceste instructiuni. Daca nu le respectati, este
posibil sa vi se amane sau sa vi se anuleze interventia sau procedura medicala.

e Inziua premergatoare interventiei sau procedurii medicale, urmati o dieta
cu lichide transparente. Nu consumati alimente solide. Cititi Clear Liquid Diet
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet) pentru
a afla mai multe.

e Nu mai consumati lichide cu 8 ore inainte de ora la care vi s-a cerut sa
ajungetila procedura. in acest interval de timp, nu trebuie s& mancati nimic,
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet

nici sa consumati lichide, nici macar transparente. Puteti lua mici inghitituri
de apa cand va luati medicamentele.

Pentru a afla mai multe, cititi Eating and Drinking Before Your Surgery or
Procedure When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-
taking-glp-1-medicines).

lata cateva exemple de medicamente GLP-1. Lista nu este exhaustiva, prin
urmare asigurati-va ca informati personalul medical cu privire la toate
medicamentele pe care le luati. Uneori, acestea se prescriu pentru tratarea
diabetului sau a altor afectiuni. In alte cazuri, acestea se prescriu pentru
scaderea in greutate.

e Semaglutida (Wegovy®, Ozempic®, e Tirzepatida (Zepbound®, Mounjaro®)
Rybelsus®) e Liraglutida (Saxenda®, Victoza®)
e Dulaglutida (Trulicity®)

Organizati-va in asa fel incat cineva sa va duca acasa

Trebuie sa aveti uninsotitor responsabil care sa va duca acasa dupa procedura.
O persoana responsabila este cineva care va poate ajuta sa ajungeti acasa in
siguranta. Aceasta ar trebui sa poata contacta echipa medicala daca au orice fel
deingrijorare. Asigurati-va ca ati planificat acest lucru inainte de ziua
procedurii.

Daca nu aveti o persoana responsabila care sa va ia acasa, sunati la una dintre
agentiile de mai jos. Acestia vor trimite o persoana care va merge acasa cu
dumneavoastra. Exista o taxa pentru acest serviciu si va trebui sa dispuneti de
mijlocul dvs. de transport. Este in regula sa folositi un taxi sau un serviciu auto
dar tot veti avea nevoie ca o persoana responsabila sa fie cu dvs.

Agentiiin New York Agentiiin New Jersey

VNS Health: 888-735-8913 Caring People: 877-227-4649
Caring People: 877-227-4649

Obtineti un aviz medical de la medicul dumneavoastra,
daca este necesar.
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Este posibil ca, inainte de procedura, sa trebuiasca sa obtineti un aviz medical.

Avizul medical este confirmarea faptului ca va puteti supune in siguranta
procedurii. Avizul medical trebuie sa ajunga la medicul dvs. specialist de la
clinica MSK cel putin cu o zi inainte de procedura.

Defibrilator cardiac implantabil (AICD)

Spuneti-i medicului dvs. MSK daca aveti AICD. Veti avea nevoie de un aviz
medical de la cardiolog (medicul specialist in boli de inima).

Alte simptome

Veti avea nevoie de aviz medical, daca, in ultimele 6 luni, ati avut oricare din
urmatoarele simptome:

e Durerein piept
e Dificultati de respiratie noi sau care s-au agravat

e Lesin.

Procurarea materialelor necesare

In vederea pregatirii colonului, va trebui sa achizitionati urmatoarele materiale

necesare. Pregatirea intestinului este adesea denumita ,pregatirea colonului”

e 4 tablete (5 mg) de bisacodil (Dulcolax®). Acestea sunt de obicei vandute
sub forma de cutie cu 10 tablete.

¢ 1flacon (238 grame) de polietilenglicol (MiraLAX®).

e 1,9 litri de orice lichid transparent care sa nu fie rosu, violet sau portocaliu.

Acesta trebuie amestecat cu MiraLAX. Acesta trebuie pastrat la temperatura

camerei.

o Bauturile izotonice, cum ar fi Gatorade® sau Powerade®, sunt o alegere
buna. Bauturile izotonice contribuie la inlocuirea electrolitilor pe carefi

pierdetiin timpul procesului de pregatire a colonului.

o Daca aveti diabet, asigurati-va ca beti lichide transparente, fara zahar.

Procurarea de materiale necesare suplimentare, daca este necesar
Este posibil sa trebuiasca sa achizitionati materiale necesare suplimentare, daca
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raspundeti afirmativ la oricare dintre urmatoarele intrebari:
e Avetio tendinta spre constipatie (aveti dificultati cu scaunele) sau aveti mai
putin de 3 scaune pe saptamana?

e Luati medicamente narcotice (opioide)? Daca nu stiti sigur, intrebati-va
medicul sau farmacistul. Printre opioide se numara:

o Fentanil (Duragesic®, Subsys®).
o Morfina (DepoDur®, Duramorph®).
o Hidrocodona (Vicodin®).
o Oxicodona (Oxycontin®, Percocet®).
e Intrecut, ati ficut colonoscopie pentru care pregatirea a fost precara

(materii fecale ramase in intestin)?

Daca ati raspuns afirmativ la cel putin una din aceste intrebari, va trebui sa
achizitionati mai mult MiraLAX. Puteti cumpara o cutie cu 10 plicuri (17 grame)
sau o sticla (119 grame) de pulbere.

Va trebui, de asemenea, sa cumparati mai multe lichide pentru o dieta lichida
completa. Cititi sectiunea ,,Cu 2 zile inainte de colonoscopie” pentru exemple
de bauturi pe care le puteti consuma.

Cu 5 zile inainte de colonoscopie

Opriti administrarea orala a suplimentelor de fier

Daca luati suplimente de fier pe cale orala (pe gura), opriti administrarea lor cu 5
zile inainte de procedura medicala. Suplimentele de fier administrate oral pot
modifica culoarea scaunului. Acest lucru poate ingreuna vizualizarea clara a
colonului de catre medicul dumneavoastra.

Cu 3 zile inainte de colonoscopie

Urmati o dieta saracain fibre

Urmati o dieta saracd in fibre incepand cu 3 zile inainte de colonoscopie. In tot
acest timp, nu consumati:
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Fructe silegume crude (negatite).

Porumb boabe intregi, inclusiv boabe de porumb la conserva.

Cereale integrale (cum ar fi fulgi de ovaz, orez brun, quinoa sau paine din
grauintegral).

Seminte (cum ar fi semintele de mac sau de susan).

Fructe in coaja lemnoasa.

Discutati cu asistenta medicala care se ocupa de
colonoscopii

Cu cateva zileinainte de procedura, veti primi un telefon de la asistenta care se
ocupa de colonoscopii. Aceasta va va explica instructiunile cuprinse in ghidul de
fata si va va puneintrebarilegate de istoricul medical.

Asistenta va va si intreba ce medicamente luati si va va spune pe care sa le luati
in dimineata dinaintea procedurii.

Scrieti-le pe toate in spatiul liber de maijos.

7/18



Cu 2 zileinainte de colonoscopie

Urmatiin continuare o dieta saraca in fibre, exceptie facand cazurile in care:

e Avetiadesea constipatie.
e Luatianalgezice opioide.
e Intrecut, ati ficut colonoscopie pentru care pregatirea a fost precara.

Daca va identificati cu oricare din variantele de mai sus, incetati dieta saraca in
fibre si urmatiinstructiunile de mai jos:

e Luatiodoza (17 grame) de MiraLAX de 3 ori pe zi. Amestecati o doza cu 240
ml de lichid de fiecare data. Puteti lua o doza la micul dejun, pranz si cina.

e Urmati o dieta care consta exclusiv din lichide. In dietele care constau
exclusiv din lichide, puteti consuma urmatoarele:

o laurt (fara bucati de fructe).
o Sucuri de fructe fara pulpa.
o Apa carbo-gazoasa.

o Supa simpla sau supa crema care a fost strecurata, astfel incat sa nu
contina bucati de legume.

o Suplimente alimentare.

o Inghetatd siinghetate pe bat cu gust de fructe. Acestea nu trebuie s
contina bucati de fructe, fructe in coaja lemnoasa, ciocolata sau unt de
arahide.

Culziinainte de colonoscopie

Pregatiti-va solutia de pregatire intestinala MiraLAX.

In dimineata zilei dinaintea procedurii, amestecati toate cele 238 de grame de
pulbere MiraLAX cu cei 1,9 litri de lichid transparent la temperatura camerei,
pana cand pulberea de MiraLAX se dizolva complet.

Dupa ce pulberea de MiraLAX s-a dizolvat, puteti pune amestecul in frigider.
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Acest lucru este optional.

Nu amestecati MiraLAX mai devreme de dimineata zilei dinaintea procedurii.

Urmati o dieta care consta din lichide transparente.

Va trebui sa urmati o dieta cu lichide transparente in ziua dinaintea procedurii.
Dieta cu lichide transparente include doar lichide prin care puteti vedea. Puteti
gasi exemplein tabelul ,Dieta culichide transparente”.

Cand urmati dieta cu lichide transparente:

e Nu consumatialimente solide.
e Nu beti nimic de culoare rosie, violet sau portocalie.

e Incercatisa beti cel putin o cana de 240 ml de lichid la fiecare ora, cat timp
sunteti treaz(a).

o Betidiferite tipuri de lichide transparente. Nu consumati doar apa, cafea si
ceai. Acest lucru ajuta la asigurarea unui aport suficient de calorii si
reprezinta o parte importanta a pregatirii pentru colonoscopie.

e Daca avetidiabet, beti doar lichide transparente fara zahar si verificati
frecvent nivelul glicemiei. Daca avetiintrebari, discutati cu furnizorul
dumneavoastra de servicii de sanatate.

9/18



Dieta cu lichide transparente

Ce puteti consuma

Supe .

Dulciuri

Bauturi °

Supa strecurata, supa concentrata
sau consomme.

Gelatina, precum Jell-O®,
Inghetata pe bat cu diferite arome.
Bomboane tari, cum ar fi Life
Savers® si bomboane cu lamaie.

Sucuri transparente de fructe, cum
ar fi de lamaie, mere, merisoare albe
si struguri albi.

Sucuri carbogazoase, cum ar fi bere
de ghimbir, 7UP®, Sprite® si apa
minerala carbogazoasa.
Bauturiizotonice, precum
Gatorade® si Powerade®.

Cafea fara lapte sau frisca.

Ceai fara lapte sau frisca.

Apa3, inclusiv apa carbogazoasa
(acidulata) si apa aromatizata.

Ce nu aveti voie sa consumati

Nimic care sa contina bucati de
alimente uscate sau condimente

Nimic de culoare rosie, violet sau
portocalie.
Niciun alt tip de dulciuri.

Nimic de culoare rosie, violet sau
portocalie. Aici sunt incluse sucurile,
bauturile carbogazoase si bauturile
izotonice de culoare rosie, violet
sau portocalie.

Sucuri cu pulpa.

Nectar.

Bauturi de tip smoothie sau shake.
Lapte, smantana si alte produse
lactate.

Lapte din fructe in coaja lemnoasa,
lapte vegetal, frisca vegetala si alte
alternative la produsele lactate.
Bauturi cu alcool.

Notati-va ora stabilita pentru procedura dvs.

Un membru al personalului de la Internari va va suna la pranz (ora12:00) in ziua
dinaintea procedurii. Daca procedura dvs. este programata intr-o zi de luni, veti
fi sunat in vinerea de dinainte.

Membrul personalului va va spune la ce ora trebuie sa ajungeti la spital pentru
procedura dumneavoastra. De asemenea, se va si asigura ca stiti unde sa
mergeti. Daca nu primiti acest apel telefonic, sunati dumneavoastra la doctorul
dumneavoastra.

Daca trebuie sa va anulati procedura, sunati biroul de programarila

Gastroenterologie la numarul 212-639-5020.

Pregatirea colonului
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tel:+1-212-639-5020

Pasul 1: La ora 16:00 in ziua dinaintea procedurii, inghititi 2 tablete de bisacodil
(5 mg) cu un pahar de apa.

Pasul 2: La ora 16:15, incepeti sa beti amestecul de MiraLAX.

1. La oral6:15, beti o cana (240 ml) din amestec.

2. Laoral6:30, beti o cana (240 ml) din amestec.
3. Laoral6:45, beti o cana (240 ml) din amestec.
4. Laoral7:00, beti o cana (240 ml) din amestec.

Veti bea 4 cani din amestecin total.

e Cand terminati, va ramane jumatate din amestecul de MiraLAX. Ora la care
veti bea a doua jumatate din amestecul de MiraLAX va depinde de orala
care aveti programata sosirea la spital. Urmati instructiunile de la Pasul 3.

e Procesul de golire intestinala de obiceiincepe in termen deloradela
administrarea primei doze, dar poate dura mai mult la unele persoane.

o Nu vaingrijorati daca procesul de golire intestinala nuincepe dupa ce
beti prima jumatate din MiraLAX. Continuati sa betilichide transparente
siincepeti a doua jumatate din MiraLAX conform indicatiilor.

e Aplicati vaselina (Vaseline®) sau unguent A & D®in jurul anusului dupa
fiecare golire intestinala. Previne iritatia.

e Continuatisa betilichide transparente pentru a ramane hidratat(a) si pentru
a curata colonul.

Daca luati un medicament GLP-1: echipa dumneavoastra medicala va va
oferiinstructiuni diferite cu privire la momentul in care sa treceti la pasul 3 al
pregatirii intestinului pentru colonoscopiei. Urmati instructiunile astfel
primite.

Pasul 3 (daca vi s-a cerut sa va prezentati la procedura medicala inainte de orele
11:00):
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Daca vi s-a cerut sa va prezentati la procedura medicala inainte de orele 11:00, in
seara premergatoare acesteia urmati aceste instructiuni:

La ora 23:00, inghititi 2 tablete de bisacodil cu un pahar de apa. Apoi, incepeti
sa beti a doua jumatate a amestecului de MiraLAX.
1. La ora23:15, beti o cana (de 240 ml) din amestec.
2. Laora23:30, beti o cana (de 240 ml) din amestec.
3. Laora23:45, beti o cana (de 240 ml) din amestec.
4. Laora 00:00 (miezul noptii), beti o cana (de 240 ml) din amestec.

Asigurati-va ca beti tot amestecul de MiraLAX.

e Puteti continua sa consumatilichide transparente pana la 4 ore inainte de
ora la care trebuie sa ajungeti la procedura.

¢ Nu mancati nimic pana dupa procedura.

In ziua efectudrii colonoscopiei

Daca luati un medicament GLP-1: echipa dumneavoastra medicala va va
oferiinstructiuni diferite cu privire la momentul in care sa treceti la pasul 3 al
pregatirii intestinului pentru colonoscopiei. Urmati instructiunile astfel
primite.

Pasul 3 (daca vi s-a cerut sa va prezentati la procedura medicala la orele 11:00
sau mai tarziu):

Daca vis-a cerut sa va prezentati la procedura medicala la orele 11:00 sau mai
tarziu, in dimineata premergatoare acesteia, urmati aceste instructiuni:

La ora 06:00, inghititi 2 tablete de bisacodil cu un pahar de apa. Apoi, incepeti
sa beti a doua jumatate a amestecului de MiraLAX.

1. La ora 06:15, beti un pahar (de 240 ml) din amestec.
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2. Laora06:30, beti un pahar (de 240 ml) din amestec.
3. Laora06:45, beti un pahar (de 240 ml) din amestec.
4. Laora07:00, beti un pahar (de 240 ml) din amestec.

Asigurati-va ca beti tot amestecul de MiraLAX.
e Puteti continua sa consumatilichide transparente pana la 4 ore inainte de

ora la care trebuie sa ajungeti la procedura.

¢ Nu mancati nimic pana dupa procedura.

Lucruri de retinut

e Luati doar medicamentele pe care vis-a spus sa le luati in dimineata
procedurii. Luati-le cu cateva inghitituri de apa.

e Nu aplicatilotiuni, creme sau pudra pe piept sau brate.
e Scoateti-va bijuteriile, inclusiv piercing-urile.

e |asati toate obiectele de valoare, cum ar fi cardurile de credit si bijuteriile,
acasa. Nu dispunem de dulapuriin care sa va depozitati lucrurile de valoare.

e Daca purtatilentile de contact, utilizati in schimb ochelarii.

Ce sa avetila dumneavoastra
O Cardul de portofel, daca aveti AICD (defibrilator cardiac implantabil), iar
cardul nu este deja inregistrat la spital.
O Inhalatorul de salvare (cum ar fi albuterol pentru astm), daca aveti.
O Husa pentru ochelari sau proteza, daca purtati asa ceva.

O Formularul cu datele persoanei desemnate sa va reprezinte in chestiunile de
sanatate, daca l-ati completat.

Unde trebuie sa mergeti
Procedura se va desfasura intr-una din urmatoarele locatii:

O Sala de Endoscopie de la Spitalul Memorial (spitalul principal MSK)
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1275 York Avenue (intre strazile East 67th si East 68th)

New York, NY 10065

Luati liftul B pana la etajul 2. Luati-o la dreapta si intrati in Centrul de
Chirurgie si Proceduri prin usile de sticla.

O David H. Koch Center
530 East 74th St.
New York, NY 10021
Luati liftul pana la etajul 8.

O MSK Monmouth
480 Red Hill Road
Middletown, NJ 07748

Vizitati www.msk.org/parking pentru informatii despre parcareain aceste
locatii.

La ce sa va asteptati

Mai multi membri ai personalului va vor cere sa va spuneti si sa va scrieti numele
si data nasterii. Acest lucru este pentru siguranta dvs. Este posibil ca persoane
cu acelasi nume sau cu nume asemanatoare sa aiba o procedura in aceeasi zi.

Cand va veni momentul sa va schimbati pentru procedura, veti primi un halat de
spital, o camasa de spital si sosete antiderapante de purtat.

Veti discuta cu medicul dumneavoastra inainte de procedura. Acesta va va
explica procedura si va va raspunde la eventualele intrebari.

Veti discuta si cu anestezistul. Acesta va discuta cu dumneavoastra istoricul
medical si tipul de anestezie (medicamentul care va adoarme) care vise va
administra.

Cand va trebui sa mergetila colonoscopie, un membru al personalului va va
aduce in sala pentru procedura. Va vetiintinde pe partea stanga, cu genunchii
indoiti.

Un cadru medical va introduce un cateter intravenos in vena, de obiceiin brat
sau mana. Veti primi anestezie pe cale intravenoasa, dupa care veti adormi.
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Dupa ce adormiti, medicul dumneavoastra va incepe procedura.

Medicul dumneavoastra va introduce colonoscopulin interiorul colonului.
Colonoscopul este conectat la un monitor video. Astfel, medicul
dumneavoastra poate vedea in interiorul colonului. Medicul dumneavoastra va
folosi aer si fluide pentru a misca colonoscopul prin colon, in timp ce verifica
daca pe monitorul video apare vreo anomalie.

Procedura dureaza de obicei mai putin de 60 de minute (1 ora).
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Intrebari frecvente

lau solutia de pregatire a colonului si am inceput sa am scaun moale si apos
inainte sa o termin. Trebuie sa iau in continuare solutia de pregatire a colonului?

Da! Trebuie sa beti toata solutia de pregatire a colonului pentru a va curata
complet colonul si a avea o colonoscopie sigura si completa.

Am nevoie sa vomit (am greata) sau am vomitat dupa ce am luat solutia pentru
pregatirea colonului. Ce trebuie sa fac?

Multe persoane pot simti greata in timp ce beau solutia pentru pregatirea
colonului. Pentru a ajuta in acest sens, incercati sa amestecati pudra MiraLAX cu
lichide transparente care va plac.

Daca aveti senzatia de voma, trebuie sa betiincet si sa faceti o pauza. Acest
lucru inseamna sa nu mai beti lichidul timp de 30 pana la 45 de minute, lasand
timp stomacului s& se goleasca. In timp ce luati o pauz, puteti pune lichidul
preparatin frigider, daca il preferati rece. Dupa pauza, incercati sa beti din nou
incet preparatul. Folositi un pai, daca aveti.

Daca vomitati, faceti o pauza de 30 pana la 45 de minute. Daca aveti
medicamente antivomitive acasa, putetilua o doza inainte de a reincepe sa beti
solutia. Puteti bea orice lichide transparente cu care va place sa va hidratati.
Este important sa beti toata solutia de pregatire a colonului pentru a va curata
complet colonul si a avea o colonoscopie sigura si completa.

Dupa colonoscopie

Asistenta va va monitoriza in continuare inima, respiratia si tensiunea arteriala.
Multi oameni se simt balonati si au crampe stomacale dupa colonoscopie. Acest
lucru este normal si dispare prin eliminarea gazelor.

Odata ce va treziti complet, asistenta va va scoate perfuzia. Daca aveti pe
cineva care va asteapta, asistenta va va explica amandurora instructiunile de
externare inainte sa plecati acasa.
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Acasa

e Putetiincepe sa mancati alimente usoare imediat dupa externare. Evitatila
inceput alimentele picante, grase si prajite. Treceti treptat la dieta
dumneavoastra normala. Daca medicul dumneavoastra vrea sa va limitati
dieta pentru o perioada de timp, va va spune.

e Nu beti nimic cu alcool timp de 24 de ore dupa procedura.

e Va putetirelua activitatile obisnuite la 24 de ore dupa procedura.

Daca ati facut biopsie, este normal sa aveti o cantitate mica de sangerare din
rect. Nu ar trebui sa fie mai mult de cateva picaturi de sdnge. Sangerarea ar
trebui sa se opreascain 24 de ore dupa procedura.

Dupa colonoscopie, este normal ca scaunele sa fie neregulate sau diferite de
cele obisnuite. Aceasta poate dura pana la o saptamana dupa procedura.

Cand trebuie sa va sunati doctorul

Sunati-va furnizorul de servicii medicale daca aveti oricare dintre urmatoarele:

Febra de 101 °F (38.3 °C) sau mai mult.

Durere foarte puternica de stomac sau balonare.

Sangerare din rect care dureaza mai mult de 24 de ore.

Sangerariintre scaune.

Slabiciune, lesin sau greata.

Sangerare abundenta dinrect.
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Daca avetiintrebari sau nelamuriri, adresati-va furnizorului dvs. de asistenta
medicala. Un membru al echipei dvs. de ingrijire va raspunde de luni pana
vineri de la 09:00 pana la 17:00 in afara acestor ore, putetilasa un mesaj
sau discuta cu un alt furnizor MSK. Intotdeauna existd un medic sau o
asistenta disponibila. Daca nu stiti cum sa luati legatura cu furnizorul dvs. de
servicii de sanatate, apelati numarul 212-639-2000.

Pentru mai multe resurse, vizitati www.mskcc.org/pe, pentru a cautain
biblioteca noastra virtuala.

How To Prepare for Your Colonoscopy Using MiraLAX® - Last updated on June 16,2026
Toate drepturile sunt detinute sirezervate de Centrul pentru cancer Memorial Sloan
Kettering
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