
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

О медицинском оборудовании
длительного пользования:
прикроватная опора
Этот материал поможет вам понять, что такое прикроватная опора, как ею
пользоваться и где купить.

Что такое прикроватная опора?
Прикроватная опора — это приспособление, которое помогает вставать с
кровати и ложиться на нее (см. рисунок 1). Прикроватные опоры обеспечивают вам
дополнительную поддержку, когда вы:

встаете с кровати;
ложитесь на кровать.

Рисунок 1. Прикроватная опора

Как использовать прикроватную опору
Вставьте платформу опоры между матрасом и пружинной сеткой кровати (см.
рисунок 2). Вы можете разместить прикроватную опору как с правой, так и с левой
стороны кровати.
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После этого вы можете использовать рукоятку для переноса на нее своего веса,
чтобы безопасно вставать с кровати, садиться или ложиться на нее.

Рисунок 2.  Прикроватная опора, размещенная между
матрасом и пружинной сеткой

Где купить прикроватную опору
Вы можете купить прикроватную опору:

в магазинах или в интернет-магазинах медицинских товаров;
в розничных аптеках (например, Walgreens или CVS);
в гипермаркетах (например, Walmart или Target);
в магазинах товаров для дома (например, Lowe’s или Home Depot);
в интернет-магазинах розничной торговли (например, Amazon).

Обычно планы страхования не покрывают покупку прикроватных опор. Перед их
покупкой уточните в вашей страховой компании, что включено в ваш план. Если
ваш план покрывает эту категорию товаров, обратитесь к своему медицинскому
сотруднику и попросите его выписать рецепт на необходимые вам
принадлежности. Соблюдайте указания вашей страховой компании.
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Если у вас есть вопросы или опасения, позвоните своему медицинскому
сотруднику. Специалист вашей лечащей команды ответит на звонок с
понедельника по пятницу с 9:00 до 17:00 В другое время вы можете оставить
сообщение или поговорить с другим врачом центра MSK. Вы всегда можете
связаться с дежурным врачом или медсестрой/медбратом. Если вы не знаете,
как связаться со своим медицинским сотрудником, позвоните по номеру
212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на сайте
www.mskcc.org/pe.

About Durable Medical Equipment: Bed Canes - Last updated on April 7, 2026
Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Дата последнего обновления
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Learn about our Health Information Policy.
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Поделитесь своим мнением
Поделитесь своим мнением
Ваш отзыв поможет нам скорректировать образовательные материалы,
предоставляемые пациентам. Данные, предоставленные вами в этой форме
обратной связи, будут недоступны для сотрудников вашей лечащей команды.
Пожалуйста, не используйте эту форму для вопросов о вашем лечении. Если у
вас есть вопросы по поводу вашего лечения, обратитесь к своему
медицинскому сотруднику.

Хотя мы читаем все отзывы, мы не можем ответить на все вопросы. Мы просим
не указывать свое имя или какую-либо персональную информацию в этой
форме обратной связи.

Was this information easy to understand?
 

Yes
 

Somewhat
 

No

Что следует объяснить более подробно?

Не вводите свое имя или любую персональную информацию.
Отправить
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