
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА
НИМИ ЛИЦ

О креме с фторурацилом и
кальципотриеном
Этот материал поможет вам понять, что такое крем с фторурацилом и
кальципотриеном. Здесь также объясняется, как применять этот крем во
время лечения.

Фторурацил иногда называют 5-FU.

Информация о креме с фторурацилом и
кальципотриеном
Крем с фторурацилом и кальципотриеном можно применять для лечения
перечисленных ниже заболеваний.

Актинический кератоз. Это поражения кожи (участки пораженной или
поврежденной ткани), вызванные воздействием солнца. Они могут
быть предраковыми, т.е. в будущем могут перерасти в рак.
Базальноклеточная карцинома, один из видов рака кожи.
Плоскоклеточный рак, один из видов рака кожи.

Использование крема с фторурацилом и
кальципотриеном по незарегистрированным
показаниям
Управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и
медикаментов США (Food and Drug Administration (FDA)) одобрило
применение фторурацила и кальципотриена в качестве самостоятельных
средств.

1/7



Медицинский сотрудник может назначить вам 5 %-ный раствор
фторурацила в смеси с кальципотриеном для лечения актинического
кератоза. Это считается использованием этих лекарств по
незарегистрированным показаниям. Использование лекарства по
незарегистрированным показаниям — это когда медицинский сотрудник
назначает применение лекарства способом, который пока не одобрен FDA.

Многие дерматологи (врачи по лечению заболеваний кожи) назначают
фторурацил и кальципотриен для применения по незарегистрированным
показаниям. Исследования показывают, что совместное использование
этих лекарств может способствовать лечению актинического кератоза.
Лекарства используются в смеси по следующим причинам:

фторурацил уничтожает аномальные (патологические) клетки кожи, в
том числе предраковые;
кальципотриен активирует иммунный ответ кожи;
совместное применение этих кремов может ускорить процесс лечения,
а также сократить долгосрочное раздражение по сравнению с
использованием только фторурацила.

Свяжитесь со своим медицинским сотрудником, если у вас возникли какие-
либо вопросы.

Информация о безопасности
Перед применением этого крема сообщите своему медицинскому
сотруднику, если:

у вас аллергия на фторурацил или на какой-либо из компонентов этого
крема;
у вас дефицит дигидропиридиндегидрогеназы, также называемый
дефицитом DPD. Это редкая проблема, которая влияет на то, как ваш
организм усваивает фторурацил;
вы беременны, можете быть беременны или кормите грудью. Не
используйте этот крем, если вы беременны или кормите грудью. Этот
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крем может нанести вред будущему ребенку. Если женщина,
ухаживающая за вами, беременна, ей не следует помогать вам наносить
крем;
у вас аллергия на арахис, т.к. в некоторых смесях может содержаться
арахисовое масло.

Используйте средства контрацепции (противозачаточные средства) на
протяжении всего курса лечения и в течение периода после лечения,
указанного вашим медицинским сотрудником.

Этот крем повышает чувствительность кожи к солнечному свету. Если
обработанный участок кожи подвергнется воздействию солнечных лучей,
у вас может возникнуть тяжелый (очень сильный) солнечный ожог.
Следуйте советам ниже во время использования этого крема.

Избегайте прямых солнечных лучей. Если вы находитесь на улице,
постарайтесь как можно меньше быть на солнце. Носите одежду,
защищающую от солнца, и головной убор.
Не пользуйтесь соляриями и лампами для загара.

Информация об аптеке
Ваш медицинский сотрудник направит рецепт в специализированную
дерматологическую аптеку для отпуска лекарства и доставки его на дом.

Аптека дерматологических лекарств
147 West 35  Street
New York, NY 10001

Перед тем как доставить вам крем, сотрудники этой аптеки должны с вами
поговорить. Если они не свяжутся с вами в течение 24–48 часов (1–2 дней),
позвоните им по номеру 312-535-3552.

Что делать во время применения крема
Соблюдайте указания медицинского сотрудника по частоте нанесения

th
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крема. Большинство людей используют крем два раза в день.
Курс лечения чаще всего длится от 4 до 7 дней.
Четко выполняйте указания своего медицинского сотрудника. Ваш план
лечения может отличаться.

Если вы пропустили дозу:

Нанесите крем, как только вспомните об этом
Не наносите пропущенную дозу, если следующая доза должна быть
нанесена в течение 10–12 часов
Не наносите дополнительную дозу крема

Как наносить фторурацил с кальципотриеном
1. Перед нанесением крема вымойте руки.

2. Вымойте и высушите пораженный участок кожи.
3. Подождите 10 минут перед нанесением крема.
4. Нанесите тонкий слой только на пораженный участок. Аккуратно

вотрите в кожу.
5. После использования крема вымойте руки.

Нельзя:

Закрывать эту область, если вы не находитесь на солнце или ваш
медицинский сотрудник не дал вам иных указаний. Например, не
накладывайте повязку и не надевайте маску на этот участок.
Наносить косметические средства на обработанный участок.
Использовать другие средства по уходу за кожей, если на это нет
указаний вашего медицинского сотрудника.

Не наносите крем:

на область глаз, носа или рта;
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на чувствительные части тела, такие как половые органы;
на веки;
на здоровую кожу.

Если крем попал в глаза, нос или рот, тщательно промойте эти участки
водой.

Как хранить фторурацил с кальципотриеном
Храните при комнатной температуре: от 68 до 72 °F (от 20 до 22 °C)
Не замораживайте крем
Берегите крем от воздействия влаги
Храните крем в недоступном для детей и домашних животных месте

Что делать после завершения курса лечения
с использованием крема
После лечения кожа может оставаться раздраженной пока она не заживет.
Чтобы помочь коже восстановиться:

Прикладывайте прохладные водные компрессы к обрабатываемому
участку на 10–15 минут 2–3 раза в день. Чтобы сделать прохладный
водный компресс, можно смочить чистую ткань в прохладной (но не
ледяной) воде.
После каждого компресса нанесите тонкий слой холодной мази
Vaseline  или Aquaphor . Храните ее в холодильнике, чтобы она
оставалась холодной. Это может принести дополнительную пользу.

Не используйте другие кремы, лосьоны или увлажняющие средства,
если на это нет указаний вашего медицинского сотрудника.

Распространенные побочные эффекты
Распространенные побочные эффекты включают:

® ®
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покраснение;
жжение или покалывание;
сухость;
отек;
боль или чувствительность;
образование корок или струпьев на коже;
зуд;
временное изменение цвета кожи.

Возможно, перед улучшением состояние вашей кожи сначала ухудшится.
Это нормальное явление и, как правило, означает, что крем действует.

Покраснение и раздражение в течение первых 1–2 недель часто
усиливаются.

После завершения курса лечения на восстановление кожи может уйти от 2
до 4 недель.

Не прекращайте лечение досрочно, если на это нет указаний вашего
медицинского сотрудника.

Когда звонить по телефону 911
Немедленно звоните 911, если у вас наблюдается следующее:

сильная боль или отек;
повышенная температура или озноб;
боль в глазах или изменение зрения;
признаки инфекции, такие как распространяющееся покраснение, гной
или повышение температуры;
признаки аллергической реакции, такие как крапивница, отек или
затрудненное дыхание;
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сильное кровотечение или образование волдырей.

Если у вас есть вопросы или опасения, позвоните своему медицинскому
сотруднику. Вы можете связаться с ним с понедельника по пятницу с 9:00
до 17:00. После 17:00 звоните по телефону 631-863-5118.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на
сайте www.mskcc.org/pe.

About Fluorouracil and Calcipotriene Cream - Last updated on August 10, 2026
Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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