
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И
УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

О лекарстве Naloxone (Narcan®)
Эта информация поможет вам узнать, что такое
naloxone (Narcan) и когда его принимать.

Если вы принимаете опиоиды, важно, чтобы люди, с
которыми вы живете, знали, когда и как применять
naloxone. Попросите их всех прочитать инструкции,
прилагаемые к вашему лекарству. Они также должны
знать, где найти naloxone в вашем доме на тот случай,
если он вам понадобится.

Что такое naloxone и для чего он
применяется?
Naloxone — это лекарство, которое может устранить
передозировку опиоидов или блокировать ее
последствия. При передозировке опиоидов
наблюдается замедление или остановка дыхания. Это
происходит в том случае, если вы принимаете опиоиды
в большей дозировке, чем прописал медицинский
сотрудник.
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Почему мне нужен naloxone?
Если вам назначили опиоиды, вам также могут выписать
рецепт на naloxone. Опиоиды — это
сильнодействующие болеутоляющие средства,
которые прописывают при умеренной и сильной боли.
Употребление их в большом количестве или их
неправильный прием может привести к возникновению
сильной и опасной зависимости от их употребления.
Для получения дополнительной информации
ознакомьтесь с материалом Безопасное использование
опиоидов: что нужно знать (www.mskcc.org/ru/cancer-
care/patient-education/opioids-what-you-need-know).

Если вы соблюдаете все указания вашего
медицинского сотрудника по приему опиоидов,
naloxone вам не понадобится. Но мы хотим быть
уверены, что он у вас есть на случай чрезвычайной
ситуации.

В каких случаях нужно применять naloxone?
Используйте naloxone в экстренных случаях.
Экстренный случай — это когда у человека появляются
признаки передозировки после приема большего
количества опиоидов, чем предписано.

Признаки передозировки опиоидами:
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замедление или остановка дыхания;
отсутствие реакции у человека, даже когда его
трясут или называют по имени;
изменение цвета губ и ногтей на синий, серый или
белый;
расширение зрачков (темная точка в центре глаза);
хрипы или булькающие звуки, издаваемые
человеком.

Обязательно позвоните по номеру 911 после
применения naloxone.

Действие naloxone длится лишь 30–90 минут, и вам
может понадобиться дальнейшая медицинская
помощь. Если вы не уверены, следует ли применять
naloxone, позвоните по номеру 911 и выполните
указания оператора.

Как применять naloxone?
Naloxone выпускается в виде назального спрея или
раствора для инъекций (укола). К нему прилагаются
инструкции по использованию. Выполните указания на
листке-вкладыше и позвоните 911.

Где я могу получить naloxone?
Если вам назначили опиоиды, вам также могут выписать
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рецепт на naloxone.

Вы также можете купить его без рецепта в ближайшей
аптеке. Обратитесь за помощью к сотруднику аптеки.

Покрывает ли страховка расходы на покупку
naloxone?
Уточните у своей страховой компании, покрывает ли
ваш план naloxone или какую доплату вам следует
сделать.
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Если у вас есть вопросы или опасения, позвоните
своему медицинскому сотруднику. Специалист
вашей лечащей команды ответит на звонок с
понедельника по пятницу с 9:00 до 17:00 В другое
время вы можете оставить сообщение или
поговорить с другим врачом центра MSK. Вы всегда
можете связаться с дежурным врачом или
медсестрой/медбратом. Если вы не знаете, как
связаться со своим медицинским сотрудником,
позвоните по номеру 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей
виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe.
About Naloxone (Narcan®) - Last updated on July 16, 2026
Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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