
Аллергические пробы будет делать медсестра/медбрат со специальной подготовкой. Аллергическая проба, 
которая будет вам сделана, состоит из 3 этапов:

Этап 1: Кожная проба (также называемая инъекционной пробой)
Этап 2: Внутрикожная проба
Этап 3: �Провокационная проба (также называемая пероральной провокационной пробой).  

Некоторым людям может потребоваться только провокационная проба. 

Ваш медицинский сотрудник решит, нужен ли вам только 1 этап аллергической пробы или все 3 этапа. 
Продолжительность процедуры обычно составляет от 1,5 до 2 часов.

Подготовка к аллергической пробе на пенициллин
Прекратите принимать определенные лекарства
Ваша лечащая команда может дать вам указания о прекращении приема некоторых лекарств перед аллергической 
пробой, например, антигистаминных препаратов (лекарств от аллергии). Прочитайте памятку «Прекратите 
принимать эти лекарства перед проведением аллергической пробы». В ней перечислены распространенные 
антигистаминные препараты и другие лекарства, прием которых вы должны прекратить перед аллергической 
пробой. Вы можете найти ее на сайте www.msk.org/pe/stop-medications-before-allergy-test-russian или попросить 
копию у своего медицинского сотрудника.
Что необходимо запомнить

•	 В день выполнения аллергической пробы наденьте удобную свободную одежду. Вам будут сделаны 
подкожные инъекции (уколы), поэтому по возможности наденьте рубашку с короткими рукавами.

•	 Обязательно поешьте перед аллергической пробой или возьмите еду с собой, чтобы перекусить во 
время приема. Вы можете есть и пить, как обычно. Прием пищи перед аллергической пробой поможет 
предотвратить расстройство желудка, такое как спазмы, газы и вздутие живота. 

Чего ожидать во время аллергической пробы на пенициллин
Этап 1: Кожная (инъекционная) проба
Сначала медсестра/медбрат нанесет на предплечье по 1 капле каждого лекарства: гистамина, физиологического 
раствора, пенициллина G и Pre-Pen (см. рисунок 1). Затем она/он осторожно нажмут на вашу кожу острым 
пластиковым устройством, называемым иглой с раздвоенным концом (см. рисунок 2). Игла прокалывает кожу под 
каждой каплей, позволяя лекарству проникнуть под кожу.
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Рисунок 2.  Игла с раздвоенным концомРисунок 1.  Кожная инъекционная проба
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Через 15 минут медсестра/медбрат проверит состояние вашей кожи, чтобы узнать, есть ли у вас реакция. 
Признаками положительной реакции являются покраснение или растущая шишка в месте нанесения пенициллина 
на кожу. В месте введения гистамина должна появиться небольшая шишка, которая может вызывать зуд. 
Медсестра/медбрат расскажет вам о результатах и дальнейших действиях. 

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/stop-taking-these-medications-your-allergy-test


Этап 2: Внутрикожная проба
Сначала медсестра/медбрат введет вам под кожу эти лекарства: физиологического раствора, пенициллина G 
и Pre-Pen. Лекарство вызовет образование под кожей пузырька с жидкостью (см. рисунок 3). Затем медсестра/
медбрат обведет ручкой каждый пузырек (см. рисунок 4).  

                  
 

Через 15 минут медсестра/медбрат проверит состояние вашей кожи, чтобы узнать, есть ли у вас реакция. 
Признаками положительной реакции являются покраснение или припухлость вокруг пузырька. 
Медсестра/медбрат расскажет вам о результатах и дальнейших действиях.

Этап 3: Провокационная (пероральная) проба
Сначала медсестра/медбрат введет вам очень небольшое количество пенициллина перорально (через рот).  
Это небольшое количество называется провокационной дозой. 
Затем медсестра/медбрат будет внимательно наблюдать за вами в течение 30 минут. Немедленно сообщите 
медсестре/медбрату, если вы заметили какие-либо из этих признаков:

Если у вас не будет реакции на провокационную дозу, медсестра/медбрат введет вам полную дозу пенициллина. 
Затем она/он будет наблюдать за вами в течение 60 минут для выявления признаков аллергической реакции.  
Если у вас нет реакции на полную дозу, это означает, что у вас нет аллергии на пенициллин. 
Ваша медсестра/медбрат внесет эту информацию в вашу медицинскую карту, и на этом проба будет завершена.

Чего ожидать после аллергической пробы на пенициллин
Если у вас нет аллергии на пенициллин, вы получите карточку с результатами аллергической пробы. Вы можете 
предъявлять эту карточку в других медицинских учреждениях и аптеках за пределами центра MSK.

Реакция замедленного типа
Реакция замедленного типа — это аллергическая реакция, которая может возникнуть после проведения 
аллергической пробы на пенициллин. Она может возникнуть через несколько часов или даже через несколько 
дней после проведения аллергической пробы. Обычно реакция замедленного типа не является серьезной и 
проходит в течение 48 часов (2 дней).
Признаками реакции замедленного типа являются зуд, крапивница или сыпь в месте проведения пробы. Если у вас 
есть какой-либо из этих признаков, сфотографируйте его. Затем позвоните в кабинет аллергологии и иммунологии 
по телефону 646-888-3814.

Рисунок 4. Метки внутрикожной пробыРисунок 3.  Внутрикожная инъекция

•	 зуд;
•	 проблемы с дыханием.

•	 сыпь или крапивница;
•	 отек лица, губ или языка.
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