
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

О себорейном кератозе
Эта информация поможет вам понять, что такое себорейный кератоз
(seborrheic keratosis (SK)) и как его диагностируют.

Что такое себорейный кератоз?
Себорейный кератоз — это доброкачественное новообразование на коже.
«Доброкачественный» означает, что это не рак. У вас может быть одно или
несколько таких новообразований.

SK может быть светло-коричневого, коричневого или черного цвета. Это
небольшой плоский шероховатый участок на коже. При раздражении он может
стать болезненным, покраснеть или кровоточить.

Часто легко определить, где заканчивается нормальная кожа и где начинается
участок с SK.  

SK чаще всего обнаруживается на следующих частях тела:

Грудная клетка
Живот
Спина
Лицо

Как диагностируется себорейный кератоз?
Ваш медицинский сотрудник использует ручной инструмент, называемый
дерматоскопом, чтобы осмотреть ваш SK. Этот инструмент работает как
фонарик с прикрепленным к нему сильным увеличительным стеклом. Ваш
медицинский сотрудник будет смотреть через него, чтобы вблизи увидеть
участки вашей кожи.

В зависимости от размера новообразования ваш медицинский сотрудник
может провести биопсию. Вам могут удалить новообразование полностью или
частично и затем отправить его в лабораторию для изучения под микроскопом.

SK не является раком кожи. Если вы заметили новое или меняющееся
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новообразование на коже, попросите своего медицинского сотрудника
осмотреть его.

Требует ли себорейный кератоз лечения?
SK не требует лечения. Вы можете принять решение о лечении по
косметическим соображениям. Для получения дополнительной информации
обратитесь к своему медицинскому сотруднику.

Если у вас есть вопросы или опасения, позвоните своему медицинскому
сотруднику. Специалист вашей лечащей команды ответит на звонок с
понедельника по пятницу с 9:00 до 17:00 В другое время вы можете оставить
сообщение или поговорить с другим врачом центра MSK. Вы всегда можете
связаться с дежурным врачом или медсестрой/медбратом. Если вы не
знаете, как связаться со своим медицинским сотрудником, позвоните по
номеру 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на сайте
www.mskcc.org/pe.
About Seborrheic Keratosis (SK) - Last updated on June 2, 2025
Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Дата последнего обновления
Июнь 2, 2025
Learn about our Health Information Policy.

2/3

https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts


Поделитесь своим мнением
Поделитесь своим мнением
Ваш отзыв поможет нам скорректировать образовательные материалы,
предоставляемые пациентам. Данные, предоставленные вами в этой форме
обратной связи, будут недоступны для сотрудников вашей лечащей
команды. Пожалуйста, не используйте эту форму для вопросов о вашем
лечении. Если у вас есть вопросы по поводу вашего лечения, обратитесь к
своему медицинскому сотруднику.

Хотя мы читаем все отзывы, мы не можем ответить на все вопросы. Мы
просим не указывать свое имя или какую-либо персональную информацию в
этой форме обратной связи.

Was this information easy to understand?
 

Yes
 

Somewhat
 

No

Что следует объяснить более подробно?

Не вводите свое имя или любую персональную информацию.
Отправить
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