
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И
УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

О себорейном кератозе
Эта информация поможет вам понять, что такое
себорейный кератоз (seborrheic keratosis (SK)) и как его
диагностируют.

Что такое себорейный кератоз?
Себорейный кератоз — это доброкачественное
новообразование на коже. «Доброкачественный»
означает, что это не рак. У вас может быть одно или
несколько таких новообразований.

SK может быть светло-коричневого, коричневого или
черного цвета. Это небольшой плоский шероховатый
участок на коже. При раздражении он может стать
болезненным, покраснеть или кровоточить.

Часто легко определить, где заканчивается
нормальная кожа и где начинается участок с SK.  

SK чаще всего обнаруживается на следующих частях
тела:
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Грудная клетка
Живот
Спина
Лицо

Как диагностируется себорейный кератоз?
Ваш медицинский сотрудник использует ручной
инструмент, называемый дерматоскопом, чтобы
осмотреть ваш SK. Этот инструмент работает как
фонарик с прикрепленным к нему сильным
увеличительным стеклом. Ваш медицинский сотрудник
будет смотреть через него, чтобы вблизи увидеть
участки вашей кожи.

В зависимости от размера новообразования ваш
медицинский сотрудник может провести биопсию. Вам
могут удалить новообразование полностью или
частично и затем отправить его в лабораторию для
изучения под микроскопом.

SK не является раком кожи. Если вы заметили новое или
меняющееся новообразование на коже, попросите
своего медицинского сотрудника осмотреть его.

Требует ли себорейный кератоз лечения?
SK не требует лечения. Вы можете принять решение о
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лечении по косметическим соображениям. Для
получения дополнительной информации обратитесь к
своему медицинскому сотруднику.

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей
виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe.
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