
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И
УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

О внутриглазной инъекции у
пациентов педиатрического
отделения
Этот ресурс поможет вам понять, чего следует ожидать
до, во время и после внутриглазной инъекции (укола). В
этом материале слова «вы» и «ваш» относятся к вам или
к вашему ребенку.

Внутриглазная инъекция — это способ введения
лекарства непосредственно в глаз. Ваш медицинский
сотрудник объяснит, какое лекарство вам вводится во
время этой процедуры и почему.

Выбор лекарства, которое назначит вам медицинский
сотрудник, зависит от:

вашего диагноза (причины заболевания);
объема необходимого вам лечения.

Внутриглазные инъекции используются для лечения
многих заболеваний глаз, таких как:
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кровотечение;
высокое внутриглазное давление, представляющее
собой давление в глазу, превышающее норму;
глазные опухоли.

Возможно, для достижения наилучших результатов вам
может потребоваться несколько процедур. Ваш
медицинский сотрудник сообщит, как часто вам нужно
приходить для последующих инъекций.

У большинства пациентов эта процедура проводится
под общей анестезией. Общая анестезия — это
лекарство, под действием которого вы заснете во
время процедуры.

Перед внутриглазной инъекцией
За неделю до приема вам позвонят или пришлют
электронное письмо, чтобы подтвердить назначенное
время приема. Вам скажут куда нужно идти, а также
когда следует прекратить прием пищи и жидкости в
день процедуры.

Договоритесь с кем-нибудь, чтобы вас отвезли домой
У вас должен быть родитель, опекун или
ответственный сопровождающий, который отвезет
вас домой после процедуры. Ответственный
сопровождающий — это человек, который поможет
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вам безопасно добраться домой. Этот человек должен
иметь возможность связаться с вашей лечащей
командой в случае возникновения каких-либо
опасений. Договоритесь об этом заранее, до дня
процедуры.

Инструкции по употреблению пищи и напитков перед
проведением процедуры
​​​Не ешьте и не пейте ничего, начиная с указанного
времени вечером перед процедурой. Это время
зависит от вашего возраста и других имеющихся у вас
медицинских проблем.

Ваш медицинский сотрудник расскажет вам, что можно
и что нельзя есть перед процедурой.

Если вы не будете соблюдать указания лечащей
команды, нам, возможно, придется отменить или
перенести вашу процедуру.

Что делать в день проведения внутриглазной
инъекции
Что необходимо запомнить
В день процедуры наденьте очки. Если вы носите
контактные линзы, их нужно будет снять перед
процедурой.

Принесите список всех лекарств и пищевых добавок,
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которые вы принимаете, включая безрецептурные
лекарства (лекарства, которые можно купить без
рецепта).

Куда идти
Процедура будет проведена по следующему адресу:

Офтальмологическое отделение в больнице Memorial
Hospital (основной больнице центра MSK)
425 East 67  Street (между York Avenue и First Avenue)
New York, NY 10065

Поднимитесь на лифте C на 3-й этаж и пройдите в
кабинет А330.

Чего стоит ожидать по прибытии
Сотрудники центра попросят вас несколько раз
назвать и продиктовать по буквам ваше имя и дату
рождения. Вам также выдадут нарукавную повязку с
вашим именем и датой рождения. Это необходимо для
вашей безопасности. В этот же день могут быть
назначены процедуры для нескольких людей с
одинаковыми или похожими именами.

Ваша команда офтальмологов осмотрит ваши глаза и
сделает их снимки. Если вам потребуется инъекция,
ваш медицинский сотрудник попросит вас подписать
форму информированного согласия. Форма

th
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информированного согласия — это форма, в которой
говорится, что вы согласны на проведение процедур и
понимаете связанные с ними риски.

Вам закапают капли для расширения (увеличения)
зрачка — черного участка глаза. Эти капли могут
сделать ваше зрение нечетким и вызвать некоторую
чувствительность к свету. Возможно, вам станет
сложнее читать и фокусировать взгляд на объектах
рядом с вами.

Затем команда офтальмологов приведет вас в
процедурный кабинет для инъекции. Процедура займет
меньше 5 минут. Подготовка к процедуре может занять
больше времени.

В процедурном кабинете
Вам наденут дыхательную маску для анестезии. Когда
вы заснете, команда офтальмологов осмотрит ваш глаз
и введет лекарство. Специалисты промоют ваш глаз и
веко очищающим раствором.

Медицинский сотрудник наложит на лицо пластиковую
салфетку с вырезом для глаза. Будет виден только глаз,
который подлежит лечению. Кроме того, на глаз может
быть установлен расширитель для век, который будет
удерживать глаз в открытом положении во время
процедуры.
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Медицинский сотрудник введет лекарство в глаз. После
извлечения иглы сотрудник закроет небольшое
отверстие в месте инъекции с помощью криотерапии
(замораживания). Место инъекции — это место
введения иглы в кожу.

После инъекции медицинский сотрудник осмотрит ваш
глаз, используя яркий свет и ручную линзу. Ваш глаз и
веко будут очищены с помощью физраствора
(стерильной соленой воды).

После внутриглазной инъекции
Глазные капли, которые вам прописали во время
лечения, могут вызвать помутнение зрения.
Возможно, вам станет сложнее фокусировать взгляд
на объектах рядом с вами. Это пройдет через
несколько часов.
Вы можете употреблять пищу и напитки как обычно.
Вы можете использовать контактные линзы через 24
часа после процедуры.
Старайтесь не тереть глаза в течение 2 дней после
лечения.

Побочные эффекты

В месте инъекции может выделиться небольшое
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количество крови. Из-за этого белок глаза может
покраснеть.
В глазах может появиться ощущение инородного
тела или песка.
Вы можете почувствовать легкое жжение в глазу,
когда действие обезболивающего лекарства
закончится.
Под веком возможен некоторый отек.
Легкий (незначительный) дискомфорт в глазу,
подвергнутому лечению. Примите acetaminophen
(Tylenol ) в соответствии с назначением врача.

Ваш медицинский сотрудник может назначить вам
глазные капли для облегчения побочных эффектов.
Побочные эффекты должны пройти примерно через 1–
3 дня.

Соблюдайте привычный распорядок дня
Встречи с родными и друзьями, а также общение с
другими людьми могут помочь вам восстановиться
после лечения. По возможности продолжайте
заниматься своими обычными делами.

Запланируйте приемы для последующего наблюдения
Регулярно проходите обследование глаз у своего
медицинского сотрудника. Это поможет убедиться в

®
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эффективности лечения и позволит врачам
отслеживать возможные осложнения. Соблюдайте
рекомендации своего медицинского сотрудника
относительно планирования приемов для
последующего наблюдения.

Когда следует обращаться к своему
медицинскому сотруднику
Позвоните своему медицинскому сотруднику, если
наблюдается что-то из перечисленного ниже:

температура 100,4 °F (38 °C) или выше;
боль, которая не проходит после приема
обезболивающего лекарства;
большое количество крови в глазу;
ухудшается или пропадает зрение;
чувствительность к свету;
слезотечение в глазу, подвергнутом лечению;
видимый отек глаза, подвергнутого лечению;
ощущение рези или зуда в глазу, которое не
проходит в течение 3 дней;
тошнота (ощущение подступающей рвоты) или
рвота;
другие проблемы с удержанием пищи или жидкости в
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желудке, если вам делали анестезию.

Контактная информация
Если у вас возникли какие-либо вопросы или опасения,
свяжитесь со своей командой по лечению
ретинобластомы по номеру 212-639-7232. Вы можете
связаться со специалистом с понедельника по пятницу с
9:00 до 17:00. После 17:00, в выходные и праздничные
дни звоните по номеру 212-639-2000 и попросите
соединить вас с дежурным врачом. Вы также можете
отправить сообщение своей лечащей команде через
MSK MyChart (портал для пациентов центра MSK).

Если у вас еще нет учетной записи на портале MSK
MyChart, перейдите по ссылке mskmychart.mskcc.org,
чтобы зарегистрироваться. Вы также можете
попросить специалиста вашей лечащей команды
прислать вам приглашение.

Дополнительную информацию см. в нашей
виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe.
About Your Intraocular Injection for Pediatric Patients - Last
updated on September 28, 2026
Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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