
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И
УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

Программа для подростков и
молодежи (AYA) в центре
MSK
Эта информация позволит вам узнать о программе
для подростков и молодежи (AYA), действующей в
центре MSK.

О программе AYA в центре MSK
Мы понимаем, что пережить выявление рака или
заболевания крови в подростковом или молодом
возрасте очень нелегко. Чтобы оказать вам
поддержку, MSK предлагает программу для
подростков и молодежи AYA. Эта программа отвечает
уникальным потребностям, которые могут возникать
у молодых людей в возрасте от 15 до 39 лет во время
лечения рака.

Индивидуальная поддержка
Специалисты программы AYA во взаимодействии с
вашей лечащей командой и сотрудниками
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специальных служб предлагают вам дополнительную
поддержку в процессе лечения.

Наши преданные своему делу специалисты могут
помочь вам:

понять, в чем заключается лечение, каковы его
доступные варианты и какие решения следует
принять;

справиться с физическими изменениями и
побочными эффектами, вызванными раком или его
лечением;

если вы обеспокоены тем, как говорить с другими о
своих переживаниях, или волнуетесь, что ваши
друзья, родные и сверстники стали относиться к
вам по-другому;

изучить материалы по финансовым вопросам или
вопросам страхования, связанным с лечением;

советами по поводу знакомств, взаимоотношений,
создания семьи и сексуального здоровья;

получить поддержку со стороны сверстников и
познакомиться с другими людьми, которые
переживают подобный опыт;

научиться заботиться о своем физическом,
эмоциональном, психическом и душевном
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здоровье;

достигать своих целей и выполнять обязанности в
связи с работой или учебой;

с поддержкой ухаживающих за вами лиц и ваших
близких.

Хотите узнать больше или записаться на прием?
Ваша лечащая команда может направить вас к
специалистам программы AYA в любое время. Также
вы можете написать нам на электронный адрес
ayaprogram@mskcc.org или позвонить по номеру
телефона 646-608-8336.

Наш сотрудник свяжется с вами и предоставит
дополнительную информацию. Он расскажет вам о
программе, расспросит о вашем опыте и посмотрит,
как лучше всего обеспечить ваши потребности.

Виртуальные группы и общение со
сверстниками
Программа AYA также предлагает возможность
общения со сверстниками через виртуальные группы,
мероприятия и частную социальную сеть.

Приложение Lounge — это частная социальная
сеть для пациентов центра MSK в возрасте от 18 до
39 лет. С ее помощью вы можете:
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общаться с другими пациентами примерно
вашего возраста;

узнавать о мероприятиях, проводимых центром
MSK или другими партнерскими организациями,
или участвовать в таких мероприятиях;

задавать вопросы;

делиться источниками информации и получать к
ним доступ.

Вы можете скачать приложение Lounge в App
Store или Google Play. Отправьте электронное
письмо по адресу tyaprogram@mskcc.org, чтобы
получить код доступа для входа.

Виртуальные программы (Virtual Programms)
позволяют общаться с пациентами-сверстниками
посредством чата и вместе заниматься любимыми
делами. Такими занятиями может быть творчество,
поделки, комедийные шоу, йога, викторины и игры
по вечерам, семинары на темы, имеющие большое
значение для молодых людей, и многое другое.
Чтобы получить дополнительную информацию,
зайдите на сайт www.mskcc.org/vp и осуществите
поиск по ключевым словам «молодые люди».

Вы можете стать участником программы AYA и
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воспользоваться ее сервисами в любое время в
течение всего периода лечения в центре MSK. Она
доступна всем пациентам AYA, независимо от вида
рака или лечения либо от отделения MSK, в котором
вы проходите лечение.

Для получения дополнительной информации
ознакомьтесь с материалом Ресурсы поддержки для
подростков и молодых людей (AYA)
(www.mskcc.org/ru/cancer-care/patient-
education/adolescent-and-young-adult-support-
resources).

Дополнительную информацию см. в нашей
виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe.

The Adolescent and Young Adult (AYA) Program at MSK - Last
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