
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

Журнал регистрации артериального
давления и пульса
Ведите этот журнал, чтобы отслеживать показатели своего артериального
давления и пульса. Берите с собой этот журнал каждый раз, когда идете на прием к
врачу.

Измеряйте артериальное давление (АД) и пульс дважды в день: один раз утром
и один раз во второй половине дня. Записывайте результаты в журнал (см.
ниже).
Позвоните своему медицинскому сотруднику, если ваше систолическое АД
(верхнее значение) выше 150 или ваше диастолическое АД (нижнее значение)
выше 90 в течение 2 дней подряд.
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Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на сайте
www.mskcc.org/pe.
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Learn about our Health Information Policy.

Поделитесь своим мнением
Поделитесь своим мнением
Ваш отзыв поможет нам скорректировать образовательные материалы,
предоставляемые пациентам. Данные, предоставленные вами в этой форме
обратной связи, будут недоступны для сотрудников вашей лечащей команды.
Пожалуйста, не используйте эту форму для вопросов о вашем лечении. Если у
вас есть вопросы по поводу вашего лечения, обратитесь к своему
медицинскому сотруднику.

Хотя мы читаем все отзывы, мы не можем ответить на все вопросы. Мы просим
не указывать свое имя или какую-либо персональную информацию в этой
форме обратной связи.

Was this information easy to understand?
 

Yes
 

Somewhat
 

No

Что следует объяснить более подробно?

Не вводите свое имя или любую персональную информацию.
Отправить
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