
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА
НИМИ ЛИЦ

Общие вопросы о
репродуктивной функции после
лечения рака
Эта информация поможет вам понять, как лечение рака может повлиять на
вашу репродуктивную функцию (способность иметь биологических
детей). В ней также содержатся ответы на некоторые часто задаваемые
вопросы о репродуктивной функции и создании семьи после лечения рака.

Как лечение рака может повлиять на
репродуктивную функцию
Некоторые методы лечения рака могут негативно повлиять на
репродуктивную функцию и возможность рождения биологического
ребенка. Не все виды лечения рака вызывают проблемы с зачатием. Это
зависит от:

репродуктивной функции перед началом лечения;
типа перенесенной операции;
типа и дозы полученной химиотерапии;
участка тела, подверженного воздействию излучения, и дозы
полученного излучения.

Проблемы с репродуктивной функцией, связанные с лечением рака, могут
быть временными или постоянными. На репродуктивную функцию влияет
много факторов. Поэтому трудно сказать наверняка, как лечение рака
может повлиять на вашу репродуктивную функцию. Если у вас есть
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вопросы о том, как лечение может повлиять на вашу репродуктивную
функцию, обратитесь к вашему медицинскому сотруднику.

Перед началом лечения поговорите со своим
медицинским сотрудником о сохранении
репродуктивной функции
Перед началом лечения поговорите со своим медицинским сотрудником о
возможности сохранения репродуктивной функции Сохранение
репродуктивной функции представляет собой процесс сохранения
яйцеклеток, спермы или тканей органов размножения до начала лечения.

Общие вопросы о репродуктивной функции
и о создании семьи после лечения рака
По истечении какого времени после лечения можно
планировать беременность?
Период времени ожидания может зависеть от типа рака и проведенного
лечения. Мы рекомендуем планировать беременность минимум через 1 год
после химиотерапии или облучения. Это даст вашему организму время
очистить яйцеклетки или сперматозоиды, которые могли быть
повреждены во время лечения.

Если ваше лечение было лечением нового типа (например, таргетная или
биологическая терапия), поговорите с вашим медицинским сотрудником.
Он скажет, как долго вам придется ждать; это будет зависеть от типа
проведенного лечения.

Как мне узнать о том, сохранилась ли моя
репродуктивная функция после лечения?
После лечения вы можете обратиться к эндокринологу-репродуктологу,
чтобы получить консультацию в отношении вашей репродуктивной
функции. Эндокринолог-репродуктолог — это врач, специализирующийся
на вопросах репродуктивной функции. Он порекомендует вам пройти
различные анализы для проверки вашей репродуктивной функции после
лечения рака.
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Мы рекомендуем обратиться к эндокринологу-репродуктологу минимум
через 1 год после завершения лечения рака. За это время ваш организм
сможет восстановиться после лечения. Проконсультируйтесь со своим
медицинским сотрудником, чтобы получить дополнительную информацию
или направление.

Будет ли мой ребенок здоровым?
Ваш медицинский сотрудник порекомендует вам подождать определенное
время, прежде чем планировать беременность после лечения рака.
Исследования показывают, что важно выждать рекомендуемое время. В
этом случае у вашего ребенка не будет повышенного риска врожденных
дефектов или других проблем со здоровьем.

Чтобы узнать больше о возможностях создания семьи, ознакомьтесь с
материалом:

Создание семьи после лечения рака: информация для людей, рожденных с
яичками (www.mskcc.org/ru/cancer-care/patient-education/building-
family-born-with-testicles)
Создание семьи после лечения рака: информация для людей, рожденных с
яичниками и маткой (www.mskcc.org/ru/cancer-care/patient-
education/building-your-family-for-people-born-with-ovaries-uterus)

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.
to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на
сайте www.mskcc.org/pe.
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