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OBPA3OBATEJIbHbIE MATEPUAJIbI 014 MAUMEHTOB N YXAXKUBAKOLNX 3A
HUMW JTNL,

NccnenoBaHue METOAOM
KOMMNbIOTEpPHOU TOMOrpadpum
(KT)

9Ta nHdopMaIus IMOMOKET BaM IMOATOTOBUTHCS K UCCIIE€TOBAHUIO METOOOM
KOMIIbIOTepHOU TOMOrpaduu (KT).

00 uccneposaHum metonom KT

HccnemoBanue metonoM CT 3akiIro4yaeTCs B IIOJIy4eHUE CEpUun
PEHTTreHOBCKUX CHUMKOB C IIOMOIIbIO OBICTPOM CheMKHU. [Tpu 00beguHEeHUN
9THUX CHUMKOB CO3JIaI0TCS U300paxKeHusl MATKUX TKaHel 1 KOCTeU B
rcciaenyeMou o0acTu.

Bo3MmoxHo, asa npoBeneHus: KT Bam OymeT HeoOXOOMMO BBECTH
KOHTPACTHOE BEIIeCTBO. DTO 3aBUCUT OT NIPUYUHHI ITpoBeaeHusa KT u ot
TOr0, KaKyI0 4acTh Tejla HeoOXoOuMo ucciienoBaTh Bpauy. KoHTpacTHoOe
BEeIIeCTBO — 3TO OCOOBIM KPaCUTEIb, KOTOPLINM ITO3BOJISIET Bpaudy JIyYIle
paccMOTpPeTh U3MEHEHUS B BallluX BHYTPEHHUX OpraHax.

CyLIecTBYIOT pa3/IM4YHbIe TUIIBI KOHTPACTHHIX BEIEeCTB, UCIIOIb3YEeMBbIX OIS
npouenyp ckanupoBaHusd. [Insg KT ucrnonb3yroT rnogcogepxkalilee
KOHTPACTHOE BeleCTBO. Momconepskaliee KOHTPACTHOE BEIIECTBO
OTJINYaeTCs OT KOHTPACTHOTO BeIlleCTBa, KOTOPOEe BBOOAUTCS IIPU
hcciaegoBaHuu metonoMm MPT.

HMomcopepzkailllee KOHTPACTHOE BEIIeCTBO MOXKET BBOOUTHCS OBYMS
criocobaMm: mepopasbHO (Yepes3 poT) U yepe3 BHyTpuBeHHEIN (BB) KaTeTep
(TOHKYIIO TUOKYIO TPYOKY), YyCTAHOBJIEHHBLIM Ha PYKe, UJIN LIeHTPaIbHbIN
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BeHO3HLIM KaTeTep (LIBK), HanpuMep UMIIJIaHTUPYEMBIN IIOPT.

NepopasbHOe KOHTPACTHOE BelLecTBO

Ecnu Bpay Ha3zHauus BaM npoBeneHue KT Cc UCIIOJIb30BaHUEM I1E€POPAIBHOTO
KOHTPACTHOTO BEIeCTBa, 110 IPUOLITUM Ha 3TO UCCJIeIOBaHNE BaC CIIPOCST,
HeT JIU Y Bac aJlJIepruu Ha MOoACcoAepzKalllie KOHTpaCTHEIE BellecTBa. B
3aBUCHUMOCTH OT TOT'O, €CTh JIM Y BaC TakKasd ajlJieprusd, Bhl IIOJIy4YUTE OOUH U3
[IepedYmrCIIeHHbIX HUXKE IIepopajibHbBIX KOHTPAaCTHBIX pacTBOPOB. OHU
OEeUCTBYIOT OOMHAKOBO, IIpegHa3HavY€eHbl OJIs1 OOHOU U TOU Ke LeNIN U
Oe3omacHBI faxKe [OJid IallieHTOB C CaXapHBIM AuabeToM.

° I/Ionconep}Kamee KOHTpPaCTHOE BeIeCTBO

e PacTBOpeHHLIN Oapuii, MOACAllleHHbIM caxapuHOM. BaM BBeOyT ero, ecimu
Yy BacC aJjyIeprus Ha UOIcoLepIKalllie KOHTPaCTHEIE BellleCTBa.

B CJIy4dae€ HUCIIOJIb30BAHUS IIE€POPAJIBHOTO KOHTPACTHOTI'O BEIIECTBA BHI
Ha4yHETe IIUTh ero g0 MCCJIeOqoBaHusi. 3a 3TO BpeMsia KOHTpaCTHBIﬂ PacTBOP
IIornageT B KUIMMEeYHUK.

B HYTPUBEHHOE€ KOHTPAaCTHOe BellecCTBO

Ecnu Bam Bpay HasHauui BaM KT ¢ BHYyTpUBEHHBIM KOHTPaCTHBIM
BEIIIeCTBOM, €T0 BBeJleHHe OyOeT OCYIIeCTBIISATECS B OOHY U3 BeH unu B [IBK
(rIpu ero HaAIU4YUH).

Peakuum Ha KOHTpPaCcTHOe BeLllecTBO

Y HeKOTOPBIX MI0OEeN MOXKEeT BO3HUKATD ajlJIeprudeckasi peakiiys Ha
KOHTpaCcTHOe BelllecTBO. O0si3aTEIbHO pacCKaxkKuTe Bpady O HaJIM4YUU Y Bac
aJIJIEPTUU UM O PeaKIlMy Ha KOHTpacTHoe BelecTBo ans KT, koTtopas
HaOsromanack y Bac paHee. Ecinu Bpad cyuTaeT, 4YTO BaM HEOOXOOUMO OaTh
JiIeKapCcTBO(-a) OJIs CHUXKEHUSI PUCKa BO3HUKHOBEHUS peaKIUuU, BaM
IIPenoCTaBAT MaTepualn [IpegorBpaljeHre ajl/Ieprud4eCKOd peaKuy Ha
KOHTpacTHoe BelgecrBo (www.mskcc.org/ru/cancer-care/patient-
education/preventing-allergic-reaction-contrast-dye).

pynoHOe BCKapMJiuBaHue

2/6


https://www.mskcc.org/ru/cancer-care/patient-education/preventing-allergic-reaction-contrast-dye

Ecnu BBl KOpMHUTE I'PYAbI0, BaAM MOXKHO IIPOOOJIZKATh U I1ocjie nmpoBenenHus KT
C MCIIOJIb30BaHUEM KOHTPACTHOI'O BelllecTBa. EC/IU y BaC BO3HUKIIU BOIIPOCHI,
WJIM BBl XOTEIU OBl 0OCYOUTh MCIOJIb30BaHME KOHTPACTHOT'O BEIIlECTBA UIIU
KOPMJIEHME I'PYObI0, IOTOBOPUTE CO CBOMM PaAUOJIOTOM B [J€Hb IIPOBENEeHU
nccienoBaHusga metogoMm KT.

Heob6Xxo0aMMOCTb CHATb YCTPOMUCTBA

BhI MOXKeTe HOCUTh ONpeeeHHbIe YCTPOUCTBA Ha Tesne. [Tepeq
CKaHUPOBAaHUEM HJIH IIPOIIEeIYPOH IIPOU3BOOUTEIN YCTPOHUCTB PEKOMEHIYIOT
CHSITH CJIeOyIOIllee:

e TIIOKOMETP HempepsIiBHOTO geucTtBusa (CGM);

* MHCYJIMHOBAS IIOMIIA.
OOpaTuTech K CBOEMY MEOUIIMHCKOMY COTPYOHUKY, YTOOBI HA3HAUYUTH BU3UT
OnMMKe K JaTe IJIaHOBOM 3aMeHBl YCTPOMCTBA. YOeOUuTech B TOM, UTO BEHI

B3sIJI C COOOM 3aItacHoe YCTpOfICTBO, KOTOpPO€ BEI MO2Ke€T€e HadeThb ITIOCIIe
CKAaHUPOBAHUS UJIN ITPOLENYPHI.

Bo3MO0kKHO, BBl HE 3HAaeTe, KakK KOHTPOJIMPOBATh YPOBEHD I'JIIOKO3hI, KOT/Oa
Ballle YCTPOMCTBO BBIKJIIOYEHO. B 9TOM ciydae mepen IprueMOoM ITOTOBOPUTE C
MEIOUIIMHCKHUM COTPYOHHMKOM, Y KOTOPOTr'O BBl HaOJII0gaeTech 10 IOBOOY
caxapHoro guabeTa.

B neHb uccinenosaHua metonom KT

B meHb IIpoBegeHusd NCCiieJOBaHUsdA METOOOM KT BBI MOXKETE YHOTpe6J'IHT]':>
IMUINTY U HAIIUTKHW KdK OOBIYHO.

NMepepn npouenypon CKaAaHUPOBAHUA
e [lepen obcnemoBanuem MetomoM KT BaM, BO3MOKHO, IPUAETCS
IepeoaeThCsi B OOJIbHUYHYIO PyOalliKy.

e B CJIy4dae HCIIOJIb30BAHUS II€POPAJTIBHOTO KOHTPACTHOI'O BEIIIECTBA BHI
Ha4dHeTe IIUTh €0 OO UCCIIegJOBaHUud.

e B criyyae BHYTPHUBEHHOI'O BBeIEHUSI KOHTPACTHOTO BellleCTBa:
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o IlpencTaBUTeNb Balllel jledallle KOMaHObl CIIPOCUT Y Bac:
= He CTpafaeTe JIK BHl 3a00JieBaHUEM II0YEK;
= He HapyllIeHa JIK Y BaC PyHKIUS II0YEK;
= He IIEePEHECIIN JIM BHL Ollepalluio Ha II04YKaX;
® HeT JIi y Bac guabeTa;

® He IMPUHUMaeTe IU Bbl metformin uau nekapcTBo, KOTOPOE
comepxkutT metformin (Hanpumep Glucophage®, Glumetza® unu
Janumet®).

o Ecnu Ha m000# U3 3TUX BOIIPOCOB BhI OTBETUIIU «[a», UJIU €CJIU BHI
nocturnu 70-1eTHETro Bo3pacTa, Iepeq ucciemoBanuem metogom KT
BaM OymeT HeoOXOOUMO clejiaTh aHaJIi3 KPOBU, KOTOPHIM Ha3LIBAETCS
KpeaTUHUH CBIBOPOTKU KPOBHU. ECcniu Bpay, Ha3HAYUBIINY BaM
rccrnegoBaHue meTonoM KT, 3a61aroBpeMeHHO He IIPOBEPHUIT Balll
VPOBEHb KpeaTHHNHA B CBIBOPOTKE KPOBU, MBI OIIPENEJINM €T0 Imepe
HCCJIeJOBaHUEM.

o MepncecTpa/MendpaT YCTaHOBUT BHYTpuBeHHEIN (BB) KaTeTep B BeHY
Ha PyKe UJI¥ Ha KUCTU PYKHU, eciid BaM He ycTtaHOBIieH LIBK. Yepe3 BB
kaTeTep unu LIBK BaM OygeT BBOOUTHCS KOHTPACTHOE BEIeCTBO.

Bo BpemMsa npoueaypbl CKAHUPOBAHUA

Korpa mopoiieT BpeMsi Balllel Ipolenyprl, 1a00paHT IIPOBOAUT Bac B
KaOMHeT 1 IOMOZKEeT Jiedb Ha CTOJI almaparTa [AJIs CKaHMPOBaHUuA. Almnapar
KT BBEITTISOUT KaK OTPOMHEIM IIOHYHK C OTBEPCTHUEM IIOCPEAUHE. DTO KOJIBI0
OUarHOCTUYECKOT0 CKaHUPOBaHUS. 30echk HeT TPyOrl, Kak B MPT-ToMorpade.
Korpa BHI yJIS2KeTeCh Ha CTOJIe, CTOJI MeIJIEHHO ITPOHUOeT Yepe3 KOJIbIIo
OMAarHOCTUYECKOI'0 CKAaHUPOBAHUS. [Ipu IIPOX0KAeHUN Yepes3 KOJIbIIO BEI
OOJIXKHEI JIeXKaTh a0COIIOTHO HEIIOOBUXKHO [0 3aBEPIIeHUs ITpoliecca
CKaHHUPOBaHMUS.

[Tocne Toro Kak nabopaHT cOeslaeT IEPBYI CEPUI0 CHUMKOB, BaM BBEOYT
KOHTpacTHOe BellecTBO BO BB KateTep unu LIBK. Bel MoXxkeTe 4yBCTBOBaTh
TEeIlJIO M OLIyIIaTh JIETKUU MeTaJlJINYeCKUU IIPUBKYC BO PTY. Eciu BEL
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IIOYyBCTBYyeTe 00JIb B MecTe BBemeHusI BB KaTeTepa, UIu y Bac MOSIBSITCS
TaKue CUMIITOMEI, KaK 3y, OTEK, TOJIOBOKPYKEeHHe, UIU BO3HUKHYT
IIPOOIEMEI C ABIXaHUEM UIIU IPegoOMOPOYHOE COCTOSTHUE, COOOmUTE 00 3TOM
MepcecTpe/MenoOpary.

[Ipouenypa KT-ckanupoBaHusa gnurcsa Mmesee 30 MUHYT.

Nocne npouenypbl CKAHUPOBaHUSA

e Ecnu Bam yctaHaBnuBanu BB KaTeTep, MencecTpa/MendpaT u3BJI€YET €ro
Y HAJIOXKUT IIOBSI3KY Ha MECTO BBeleHUs. Bl MOXeTe CHATh IIOBA3KY
yepe3 1 gac, ecnu y Bac HET KPOBOTEYEHUS.

e Ecnu BEI OymeTe 1m10x0 cebsi 9yBCTBOBATh, HJIH Y BAaC BOSHUKHYT BOIIPOCHI
MM OTIACEeHMUsI, IIOTOBOPUTE C BPayoM MM J1aOOPaHTOM.

e CoobmuiuTe Mmegcectpe/MenopaTy, €CJId y Bac MOSIBUJINCH TaKHe
CUMIITOMBI:

° 3yH;

o CBIIIb;

© TOJIOBOKPYXKEHUE;

o TIPOOIEMEI C OBIXaHUEM;

© YyBCTBO CJIa00CTU MU NPegoOMOPOYHOE COCTOSTHUE;

o OTEeK MU OUCKOMPOPT B 001aCTU BOKPYT MecTa yCTaHOBKU BB

KaTeTepa.

JoMma

[TeiTe OOJIBIIIOE KOJIMUYECTBO XKUIOKOCTH, OCOOEHHO BOOHI, B TeueHue 24 4acoB
II0CJIe MMPOoBeOeHus uccuenoBanuda MetTogoM KT. Boma moMozKeT BEIBECTH
KOHTPACTHOE BEIIeCTBO U3 Balllero OpraHu3Ma.
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Ecnu y Bac mOABUIIMCH BOIIPOCEHI, CBAXKUTECH HEIIOCPENCTBEHHO C
COTPYOHUKOM Balllei MeOUIIMHCKOMN Opuranbl. EC/Tu BH SBJISIETECH
MmalreHToM 1eHTpa MSK, 1 BaM HYKHO 00paTUTHCSA K MEOUILIMHCKOMY
coTpyngHuKy nocse 17:00a TakXKe B BEIXOOHbIE U IPa3gHUYHLIE THU,
3BOHUTE 110 HOMepY 212-639-2000.

IoTmomHUTENbHYI0 NHPOPMAIINIO CM. B Hallle BUPTyaJIbHOM OMOIMOTEKE Ha
caute www.mskcc.org/pe.

Computed Tomography (CT) Scan - Last updated on January 21, 2021
Bce mpaBa 3amunieHsl 1 npuHaaiexkaT Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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