
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И
УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

Acitretin
Этот документ, предоставленный UpToDate  Lexidrug ,
содержит всю необходимую информацию о препарате,
включая показания, способ применения, побочные
эффекты и случаи, при которых необходимо связаться
с вашим поставщиком медицинских услуг.

Торговые наименования: Канада
MINT-Acitretin; Soriatane; TARO-Acitretin

Предупреждение

Не принимайте данный препарат во время
беременности, или если вы планируете
беременность в течение 3 лет после завершения
приема данного препарата. При приеме данного
препарата во время беременности, а также в
случае наступления беременности в течение 3 лет
после окончания его приема существует очень
высокий риск появления тяжелых, а иногда и
смертельно опасных врожденных пороков
развития. Также существует высокий риск
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внутриутробной гибели ребенка и
преждевременных родов. Прежде чем вы начнете
применять этот препарат, ваш врач сообщит вам
обо всех рисках. Вы должны применять 2 вида
надежных противозачаточных средств за 1 месяц
до начала применения данного препарата, во
время лечения и в течение 3 лет после
применения последней дозы препарата. Вы
будете проходить тесты на беременность перед
началом и во время лечения данным препаратом,
а также в течение 3 лет после применения
последней дозы препарата. Если вы
забеременеете в период приема данного
препарата или в течение 3 лет после окончания
лечения, немедленно свяжитесь со своим врачом.
Если вы можете забеременеть и не можете
использовать 2 вида противозачаточных средств
во время и после лечения этим препаратом,
проконсультируйтесь с врачом. Данный препарат
может вам не подойти.
Если вы способны забеременеть, вы должны
воздерживаться от употребления алкоголя во
время применения данного препарата и в течение
2 месяцев после завершения лечения. Этот
запрет касается всех напитков, продуктов,
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лекарственных препаратов и других средств,
содержащих алкоголь. При одновременном
употреблении алкоголя препарат будет
задерживаться в организме на более длительный
срок, что может приводить к возрастанию риска
врожденных пороков развития в течение более
чем 3 лет после завершения лечения препаратом.
При наличии вопросов проконсультируйтесь с
врачом.
Небольшое количество данного препарата
содержится в сперме. Сведения о том, может ли
это привести к риску внутриутробной гибели
ребенка, отсутствуют. Проконсультируйтесь с
врачом.
Не сдавайте донорскую кровь во время приема
этого препарата, а также на протяжении 3 лет
после прекращения приема препарата.
При применении этого препарата
регистрировались тяжелые, а иногда и
смертельно опасные заболевания печени.
Немедленно обратитесь к врачу при появлении
признаков нарушений со стороны печени, таких
как потемнение мочи, утомляемость, отсутствие
аппетита, тошнота или боль в животе,
посветление кала, рвота, пожелтение кожи или
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глаз.

Для чего используется этот лекарственный препарат?

Применяется для лечения псориаза.
Данный лекарственный препарат можно применять и
по другим показаниям. Проконсультируйтесь с
врачом.

Что необходимо сообщить врачу ПЕРЕД приемом
данного препарата?

Если у вас аллергия на данный препарат, любые его
составляющие, другие препараты, продукты питания
или вещества. Сообщите врачу о вашей аллергии и о
том, как она проявлялась.
В одном из следующих случаев: повышенный
уровень холестерина, заболевание почек или
заболевание печени.
Если Вы принимаете какой-либо из этих
лекарственных препаратов: демеклоциклин,
доксициклин, миноциклин, тетрациклин, препарат,
содержащий витамин А, препарат, аналогичный
витамину А, или зверобой.
Если Вы принимаете метотрексат.
Если Вы кормите ребенка грудью. Не кормите
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ребенка грудью в период приема данного препарата.
Также Вам необходимо будет воздержаться от
кормления ребенка грудью после прекращения
приема данного лекарственного препарата до
полного его выведения из организма.
Проконсультируйтесь с врачом по вопросу
продолжительности необходимого прекращения
кормления ребенка грудью после прекращения
приема данного препарата.

Данный список лекарств и заболеваний, которые могут
неблагоприятно сочетаться с приемом данного
препарата, не является исчерпывающим.

Расскажите своему врачу и фармацевту о всех
лекарственных препаратах, которые вы принимаете
(как рецептурных, так и безрецептурных, натуральных
препаратах и витаминах), а также о своих проблемах со
здоровьем. Вам необходимо удостовериться, что
прием данного препарата безопасен при ваших
заболеваниях и в сочетании с другими лекарственными
препаратами, которые вы уже принимаете. Не
начинайте и не прекращайте прием какого-либо
лекарственного препарата, а также не меняйте
дозировку без согласования с врачом.

Что мне необходимо знать или делать, пока я принимаю
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данный препарат?
Для всех пациентов, принимающих данный препарат:

Сообщите всем обслуживающим Вас медицинским
работникам о том, что Вы принимаете этот препарат.
Это врачи, медсестры, фармацевты и стоматологи.
Избегайте управления транспортными средствами, а
также выполнения прочих заданий или видов работ,
требующих внимания или наличия острого зрения,
до тех пор пока не узнаете, как влияет на вас данный
препарат.
До получения полного результата может пройти
несколько месяцев.
Кожа вначале может выглядеть хуже.
Сдавайте анализ крови и проверяйте плотность
костной ткани согласно рекомендациям врача.
Если у Вас повышенный уровень сахара в крови
(сахарный диабет), этот препарат иногда может еще
повысить уровень сахара в крови. Обсудите со
своим врачом, как можно сохранить контроль над
уровнем сахара в крови.
Применение данного препарата сопровождалось
повышением уровней холестерина и триглицеридов.
Данные изменения могут увеличивать риск
образования тромбов или развития заболеваний
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сосудов сердца и головного мозга, таких как
инфаркт миокарда и инсульт. Если у вас возникнут
какие-либо вопросы, проконсультируйтесь с
врачом.
Вы может быстро обгореть. Избегайте прямого
солнечного света, солнечных ламп и соляриев для
загара. Используйте солнцезащитные зонты, носите
одежду длинную одежду и солнцезащитные очки.
Применение данного лекарственного препарата
сопровождалось ухудшением ночного зрения. Это
может случиться внезапно. Эти эффекты могут
исчезнуть после прекращения применения
препарата, но иногда они сохраняются. Будьте
осторожны в ночное время за рулем или при
выполнении других задач, требующих четкого
зрения. Рабочее место должно быть хорошо
освещено. Если вы отмечаете ухудшение ночного
зрения во время применения данного препарата,
немедленно обратитесь к своему врачу.
Если вам 65 лет или больше, применяйте данный
лекарственный препарат с осторожностью. У вас
может появиться больше побочных эффектов.
Не используйте противозачаточные таблетки,
содержащие только прогестин
(низкодозированные). Их действие может быть
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менее эффективным. Проконсультируйтесь с
врачом.
Если Вы вступаете в половые контакты без
использования 2 видов надежных
противозачаточных средств, подозреваете, что
беременны, или у Вас задержка месячных,
немедленно свяжитесь с врачом.

Мужчины:

Перед употреблением алкоголя
проконсультируйтесь с врачом.

О каких побочных эффектах мне следует немедленно
сообщать лечащему врачу?
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ. В редких случаях у некоторых
пациентов прием данного препарата может повлечь
серьезные, а иногда и смертельно опасные побочные
эффекты. Немедленно свяжитесь с лечащим врачом
или обратитесь за медицинской помощью, если у вас
присутствуют следующие признаки или симптомы,
которые могут быть связаны с серьезными побочными
эффектами:

Признаки аллергической реакции, такие как сыпь,
крапивница, зуд, покрасневшая и отечная кожа с
волдырями или шелушением, возможно в сочетании
с лихорадкой, свистящее или хрипящее дыхание,
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стеснение в груди или горле, затрудненное дыхание,
глотание или речь, необычная хриплость, отечность
в области рта, лица, губ, языка или горла.
Признаки повышенного содержания сахара в крови,
такие как спутанность мышления, сонливость,
необычное чувство жажды и голода, учащенное
мочеиспускание, гиперемия, учащенное дыхание, а
также фруктовый запах изо рта.
Признаки электролитных нарушений, такие как
перепады настроения, спутанность сознания,
мышечная боль, судороги или спазмы, слабость,
тремор, нарушения равновесия, аритмия,
судорожные припадки, потеря аппетита, а также
сильная тошнота или рвота.
Такие симптомы тромбов, как боль или чувство
давления в груди, плече, спине, шее или нижней
челюсти, кровохарканье, онемение или слабость 1
стороны тела, нарушение речи или мышления,
нарушение равновесия, нарушение зрения, одышка,
а также отек, ощущение жара или боль в ноге или
руке.
Симптомы депрессии, мысли о самоубийстве,
нервозность, эмоциональные подъемы и спады,
искаженное мышление, тревожность или
пониженный интерес к жизни.

9/17



Агрессивное поведение или мысли об агрессии.
Сильное головокружение или обморок.
Необычные ощущения жжения, онемения или
покалывания.
Сильная мышечная боль или слабость.
Боль в костях или суставах.
Изменения зрения, боль в глазах или сильное
раздражение глаз.
Изменение в переносимости контактных линз.
Высокая температура, озноб или боль в горле.
Воспаление.
Прибавка в весе.
Боль в кишечнике.
Тяжелая диарея.
Боль в прямой кишке или ректальная боль.
Кровь в моче.
Истончение кожных покровов.
Применение данного препарата сопровождалось
серьезным, а иногда и смертельно опасным
заболеванием поджелудочной железы
(панкреатитом). Такое нарушение может возникнуть
на любом этапе лечения. К признакам панкреатита
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относятся очень сильные боли в животе, очень
сильные боли в спине, очень тяжелое расстройство
желудка или рвота. При возникновении любого из
этих признаков немедленно свяжитесь с врачом.
Данный препарат может вызывать тяжелое, а иногда
и смертельно опасное нарушение — синдром
повышенной проницаемости капилляров (СППК).
СППК может приводить к снижению кровяного
давления, нарушению сердечного ритма, боли в
груди или к развитию инфаркта миокарда. Это
состояние также может вызывать нарушения со
стороны легких или дыхания, кровотечения или
уменьшение притока крови к желудку или
кишечнику, нарушения со стороны почек, отеки или
спутанность сознания. Если у вас возникнут вопросы,
проконсультируйтесь с врачом.
Применение данного лекарственного препарата
сопровождалось повышением внутричерепного
давления. Это может привести к продолжительной
потере зрения, а иногда и к летальному исходу. При
появлении сильной головной боли, головокружения,
тошноты, рвоты или судорог немедленно свяжитесь
с врачом. Если у Вас отмечается слабость на
1 стороне тела, затрудненная речь или мышление,
нарушение равновесия или зрения, немедленно
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обратитесь к врачу.

Каковы некоторые другие побочные эффекты данного
лекарственного препарата?
Любое лекарство может иметь побочные эффекты.
Однако у многих людей побочные эффекты либо
незначительные, либо вообще отсутствуют. Свяжитесь
с лечащим врачом или обратитесь за медицинской
помощью, если эти или любые другие побочные
эффекты вас беспокоят или не проходят:

Сухость ротовой полости, глаз, кожных покровов
или губ.
Выпадение волос.
Раздражение глаза.
Истончение или выпадение бровей или ресниц.
Потрескавшиеся губы, шелушение кончиков
пальцев, ладоней и подошв, зуд, чешуйчатая кожа,
слабые ногти, липкая или ранимая кожа, насморк или
сухость в носу, а также кровотечение из носа
являются частыми явлениями. Попросите у врача или
фармацевта лосьон или крем, помогающий при
сухости или растрескивании. Если какой-либо из
этих эффектов имеет тяжелое течение, беспокоит
вас или не проходит, обратитесь к врачу.
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Данный список возможных побочных эффектов не
является исчерпывающим. Если у вас возникли
вопросы касательно побочных эффектов, свяжитесь со
своим врачом. Проконсультируйтесь с врачом
относительно побочных эффектов.

Вы можете сообщить о развитии побочных эффектов в
национальное управление здравоохранения.

Вы можете сообщить о побочных эффектах в FDA по
номеру 1-800-332-1088. Вы также можете сообщить о
побочных эффектах на сайте
https://www.fda.gov/medwatch.

Как лучше всего принимать этот лекарственный
препарат?
Применяйте данный препарат в соответствии с
предписаниями врача. Прочитайте всю
предоставленную Вам информацию. Строго следуйте
всем инструкциям.

Принимайте данный препарат с пищей.
Принимайте данный препарат приблизительно в
одно и то же время дня.

Что делать в случае пропуска приема дозы
лекарственного препарата?

Пропустите забытую дозу и вернитесь к своему
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обычному графику.
Не следует принимать одновременно 2 дозы или
дополнительную дозу.

Как мне хранить и (или) выбросить этот лекарственный
препарат?

Хранить при комнатной температуре в сухом месте.
Не хранить в ванной.
Не подвергайте воздействию тепла и света.
Храните все лекарственные препараты в безопасном
месте. Храните все лекарственные препараты в
месте, недоступном для детей и домашних животных.
Утилизируйте неиспользованные лекарственные
препараты или препараты с истекшим сроком
годности. Не выливайте в туалет или канализацию
без соответствующих указаний. Если у вас есть
вопросы относительно утилизации лекарственных
препаратов, проконсультируйтесь с фармацевтом. В
вашем регионе могут действовать программы
утилизации лекарственных препаратов.

Общие сведения о лекарственных препаратах

Если состояние вашего здоровья не улучшается или
даже ухудшается, обратитесь к врачу.
Не следует давать кому-либо свое лекарство и
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принимать чужие лекарства.
К некоторым лекарственным препаратам могут
прилагаться другие информационные листки для
пациента. Если у Вас есть вопросы, касающиеся
данного лекарственного препарата,
проконсультируйтесь с врачом, медсестрой,
фармацевтом или другим работником
здравоохранения.
К препарату прилагается отдельная инструкция для
пациентов. Внимательно прочитайте эту
информацию. Перечитывайте ее каждый раз при
пополнении запаса препарата. Если у Вас есть
вопросы, касающиеся данного лекарственного
препарата, проконсультируйтесь с врачом,
фармацевтом или другим работником
здравоохранения.
Если вы считаете, что произошла передозировка
препарата, немедленно позвоните в
токсикологический центр или обратитесь за
медицинской помощью. Будьте готовы сообщить
или показать, какой препарат вы приняли, в каком
количестве и когда это произошло.

Использование информации потребителем и
ограничение ответственности
Эта обобщенная информация включает краткие
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сведения о диагнозе, лечении и/или лекарственном
препарате. Она не является всеобъемлющим
источником данных и должна использоваться в
качестве инструмента, помогающего пользователю
понять и (или) оценить потенциальные варианты
диагностики и лечения. Она НЕ включает в себя всю
информацию о состояниях, методах лечения,
лекарствах, побочных эффектах или рисках, которые
могут относиться к конкретному пациенту. Она не
должна считаться медицинской консультацией или
заменой медицинской консультации, диагностики или
лечения, предоставляемых врачом на основе
врачебного обследования и оценки конкретных и
уникальных обстоятельств пациента. Пациенты
должны проконсультироваться с врачом для получения
полной информации о своем здоровье, медицинских
вопросах и вариантах лечения, включая любые риски
или преимущества в отношении использования
лекарств. Данная информация не является гарантией
того, что вид лечения или лекарственный препарат
безопасен, эффективен или одобрен для лечения
конкретных пациентов. Предприятие UpToDate, Inc. и
его дочерние предприятия отказываются от любых
гарантий или обязательств, связанных с этой
информацией или ее использованием. Использование
этой информации регулируется Условиями

16/17



использования, представленными на веб-странице
https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-
effectiveness-terms.

Дата последнего пересмотра
2024-10-04

Авторское право
© UpToDate, Inc. и ее аффилированные компании и/или
лицензиары, 2026. Все права защищены.

Если у вас есть вопросы или опасения, позвоните
своему медицинскому сотруднику. Специалист
вашей лечащей команды ответит на звонок с
понедельника по пятницу с 9:00 до 17:00 В другое
время вы можете оставить сообщение или
поговорить с другим врачом центра MSK. Вы всегда
можете связаться с дежурным врачом или
медсестрой/медбратом. Если вы не знаете, как
связаться со своим медицинским сотрудником,
позвоните по номеру 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей
виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe.
Acitretin - Last updated on December 12, 2022
Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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