
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И
УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

Trametinib
Этот документ, предоставленный UpToDate  Lexidrug ,
содержит всю необходимую информацию о препарате,
включая показания, способ применения, побочные
эффекты и случаи, при которых необходимо связаться
с вашим поставщиком медицинских услуг.

Торговые наименования: США
Mekinist

Торговые наименования: Канада
Mekinist

Для чего используется этот лекарственный препарат?

Применяется для лечения рака.

Что необходимо сообщить врачу ПЕРЕД приемом
данного препарата?
Все формы выпуска:

Если у вас аллергия на данный препарат, любые его
составляющие, другие препараты, продукты питания
или вещества. Сообщите врачу о вашей аллергии и о
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том, как она проявлялась.
Если Вы кормите ребенка грудью. Не кормите грудью
во время лечения данным лекарственным
препаратом или в течение 4 месяцев после приема
последней дозы.

Таблетки:

Если вы не можете глотать таблетки.

Сочетание этого препарата с некоторыми лекарствами
и заболеваниями может быть неблагоприятно.

Расскажите своему врачу и фармацевту о всех
лекарственных препаратах, которые вы принимаете
(как рецептурных, так и безрецептурных, натуральных
препаратах и витаминах), а также о своих проблемах со
здоровьем. Вам необходимо удостовериться, что
прием данного препарата безопасен при ваших
заболеваниях и в сочетании с другими лекарственными
препаратами, которые вы уже принимаете. Не
начинайте и не прекращайте прием какого-либо
лекарственного препарата, а также не меняйте
дозировку без согласования с врачом.

Что мне необходимо знать или делать, пока я принимаю
данный препарат?
Для всех пациентов, принимающих данный препарат:
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Сообщите всем обслуживающим Вас медицинским
работникам о том, что Вы принимаете этот препарат.
Это врачи, медсестры, фармацевты и стоматологи.
Иногда дабрафениб применяют вместе с
траметинибом. Если вы принимаете одновременно
дабрафениб и траметиниб, убедитесь в том, что вы
осведомлены о побочных эффектах каждого из
препаратов. При одновременном применении этих
препаратов риск возникновения определенных
побочных эффектов может возрастать. Эти
побочные эффекты могут быть очень тяжелыми и
иногда смертельно опасными. К ним относятся
кровотечение, кровоизлияние в головной мозг,
тромбы, нарушения со стороны глаз, высокая
температура, нарушения со стороны сердца (такие
как сердечная недостаточность), повышенный
уровень сахара в крови, прочие злокачественные
новообразования и реакции со стороны кожных
покровов, например синдром Стивенса — Джонсона.
Обсудите с лечащим врачом риск развития
побочных эффектов, вызываемых принимаемыми
препаратами.
Применение данного лекарственного препарата
сопровождалось повышенным кровяным давлением.
Контролируйте свое кровяное давление в
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соответствии с указаниями врача.
Сдавайте анализ крови и проходите обследование
глаз согласно рекомендациям врача.
Пройдите обследование кожного покрова.
Сообщите врачу при появлении у Вас любых
изменений кожи, таких как новая бородавка, кожная
язва или красноватая кровоточащая или не
заживающая припухлость, либо изменение цвета или
размера родинки.
Во время применения данного лекарственного
препарата регистрировались случаи, связанные с
образованием тромбов. Тромбообразование может
быть опасным для жизни. Если вы ранее сталкивались
с тромбообразованием, сообщите об этом врачу.
Проконсультируйтесь с врачом.
Если вам 65 лет или больше, применяйте данный
лекарственный препарат с осторожностью. У вас
может появиться больше побочных эффектов.
Данный препарат может вызывать нарушения
детородной функции. Это может негативно повлиять
на способность иметь детей. Проконсультируйтесь с
врачом.
Возможно неблагоприятное воздействие данного
препарата на плод. Перед началом приема данного
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препарата вы пройдете тест на беременность, чтобы
подтвердить, что вы НЕ беременны.
Если вы можете забеременеть, то в период лечения и
в течение 4 месяцев после получения последней
дозы этого препарата необходимо применять
противозачаточные средства. Если вы
забеременеете, немедленно обратитесь к лечащему
врачу.
Если ваша половая партнерша может забеременеть,
вам обязательно нужно использовать презервативы
(даже если вы прошли вазэктомию) во время приема
этого препарата и в течение 4 месяцев после приема
последней дозы. Если ваша партнерша
забеременеет, немедленно обратитесь к врачу.

Дети:

Если у вашего ребенка изменяется масса тела,
проконсультируйтесь с врачом. Возможно,
потребуется изменить прием данного
лекарственного препарата.

О каких побочных эффектах мне следует немедленно
сообщать лечащему врачу?
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ. В редких случаях у некоторых
пациентов прием данного препарата может повлечь
серьезные, а иногда и смертельно опасные побочные
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эффекты. Немедленно свяжитесь с лечащим врачом
или обратитесь за медицинской помощью, если у вас
присутствуют следующие признаки или симптомы,
которые могут быть связаны с серьезными побочными
эффектами:

Признаки аллергической реакции, такие как сыпь,
крапивница, зуд, покрасневшая и отечная кожа с
волдырями или шелушением, возможно в сочетании
с лихорадкой, свистящее или хрипящее дыхание,
стеснение в груди или горле, затрудненное дыхание,
глотание или речь, необычная хриплость, отечность
в области рта, лица, губ, языка или горла.
Признаки кровотечения, такие как рвота или кашель
с кровью; рвота вида кофейной гущи; кровь в моче;
черный, красный или дегтеобразный стул;
кровотечение из десен; нецикличное вагинальное
кровотечение; кровоподтеки, возникающие или
увеличивающиеся беспричинно; кровотечение,
которое вы не можете остановить. В некоторых
случаях это приводило к смертельному исходу.
Признаки легочных или дыхательных проблем, такие
как одышка или затрудненное дыхание, кашель или
повышение температуры тела.
Признаки нарушения баланса жидкости и
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электролитов, такие как изменения настроения,
спутанность сознания, мышечные боли или слабость,
быстрый или нарушенный сердечный ритм, сильное
головокружение или потеря сознания, сильная
жажда, судорожные приступы, чувство сильной
утомляемости или слабости, снижение аппетита,
невозможность помочиться или изменение
количества выделяемой мочи, сухость во рту,
сухость глаз, сильная тошнота или рвота.
Признаки повышенного или пониженного кровяного
давления, такие как очень сильная головная боль или
головокружение, обморок или изменения со
стороны зрения.
Признаки проблем с почками, в т. ч. отсутствие
мочеиспускания, изменение объема мочи, кровь в
моче либо резкий набор массы тела.
Необычные ощущения жжения, онемения или
покалывания.
Повышенная температура или озноб.
Покраснение или раздражение кожи ладоней или
подошв ступней ног.
Немедленно свяжитесь с врачом, если у Вас
наблюдаются признаки тромбоза, такие как боль или
чувство стеснения в груди; кашель с кровью;
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одышка; отек, ощущение тепла, онемение,
изменение цвета или боль в ноге или руке;
затрудненные речь или глотание.
Применение данного препарата сопровождалось
тяжелыми состояниями глаз (включая отслоение
сетчатки). Эти состояния могут привести к слепоте.
Позвоните врачу или немедленно обратитесь за
медицинской помощью, если вы начинаете видеть
круги или яркие цвета вокруг источников света,
мигающие огни, плавающие объекты, ощущение
занавеси перед глазами, или внезапно теряете
зрение.
Данный лекарственный препарат может вызывать
развитие сердечной недостаточности. Во время
применения данного препарата Вы будете нуждаться
в наблюдении за сердечной функцией. При
появлении признаков нарушения функции сердца,
таких как вновь возникшие или ставшие более
выраженными кашель или одышка, отеки ног или
лодыжек, ощущение аномального сердцебиения,
увеличение массы тела более чем на 5 фунтов (2,3 кг)
в течение 24 часов, головокружение или обморок,
немедленно свяжитесь с лечащим врачом.
Применение данного лекарственного препарата
сопровождалось нарушением со стороны кишечника
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(колитом) и перфорацией кишечника. Иногда такие
случаи были смертельно опасными. При появлении
диареи, болей или спазмов в животе, высокой
температуры или очень сильной тошноты,
немедленно свяжитесь с врачом.
При приеме этого препарата наблюдалось
нарушение иммунной системы, называемое
гемофагоцитарным лимфогистиоцитозом (ГЛГ). Если
у вас высокая температура, отек лимфатических
узлов, сыпь, сильная боль в животе или отек в
области живота, незамедлительно обратитесь к
врачу.
При применении данного препарата возможно
возникновение реакций со стороны кожи. Однако
могут возникать и тяжелые реакции со стороны
кожного покрова. В их числе отмечается синдром
Стивенса-Джонсона (ССД). Иногда могут
поражаться другие органы. Такие реакции могут
приводить к смерти. Незамедлительно обратитесь за
медицинской помощью при появлении таких
симптомов со стороны кожи, как покраснение, отек,
волдыри или шелушение; при покраснении или
раздражении глаз; изъязвлениях в полости рта,
горле, носу, в области глаз или гениталий, а также на
любых других участках кожи; при высокой
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температуре, ознобе, боли в теле, одышке или
увеличении лимфатических узлов.

Каковы некоторые другие побочные эффекты данного
лекарственного препарата?
Любое лекарство может иметь побочные эффекты.
Однако у многих людей побочные эффекты либо
незначительные, либо вообще отсутствуют. Свяжитесь
с лечащим врачом или обратитесь за медицинской
помощью, если эти или любые другие побочные
эффекты вас беспокоят или не проходят:

Угри.
Сухая кожа.
Изменение состояния ногтей.
Тошнота или рвота.
Головная боль.
Ощущение усталости или слабости.
Боль в суставах или мышцах.
Раздражение или боли во рту.
При применении данного препарата часто возникает
диарея, которая может иметь тяжелое течение. При
возникновении тяжелой или продолжительной
диареи обратитесь к врачу за указаниями.
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Данный список возможных побочных эффектов не
является исчерпывающим. Если у вас возникли
вопросы касательно побочных эффектов, свяжитесь со
своим врачом. Проконсультируйтесь с врачом
относительно побочных эффектов.

Вы можете сообщить о развитии побочных эффектов в
национальное управление здравоохранения.

Вы можете сообщить о побочных эффектах в FDA по
номеру 1-800-332-1088. Вы также можете сообщить о
побочных эффектах на сайте
https://www.fda.gov/medwatch.

Как лучше всего принимать этот лекарственный
препарат?
Применяйте данный препарат в соответствии с
предписаниями врача. Прочитайте всю
предоставленную Вам информацию. Строго следуйте
всем инструкциям.

Все формы выпуска:

Принимайте данный препарат приблизительно в
одно и то же время дня.
Если Вас вырвало после приема дозы, не принимайте
ее повторно. Примите следующую дозу в обычное
время.
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Продолжайте принимать этот лекарственный
препарат в соответствии с указаниями Вашего врача
или другого медицинского работника, даже если у
Вас хорошее самочувствие.

Таблетки:

Принимайте данный лекарственный препарат
натощак. Принимайте препарат не позже чем за 1 час
до или не раньше чем через 2 часа после еды.
Проглатывайте целиком. Не жуйте, не ломайте и не
раздробляйте.

Раствор:

Если вы принимаете этот препарат БЕЗ дабрафениба,
принимайте его вместе с нежирной пищей или
натощак.
Если вы принимаете этот препарат вместе С
дабрафенибом, принимайте его не позднее чем за 1
час до еды или не ранее чем через 2 часа после еды.
Если пациент — маленький ребенок, который не
может обходиться без еды, его можно кормить
грудным молоком или молочной смесью по мере
необходимости.
Следует отмерять дозы жидкого препарата с
осторожностью. Используйте дозатор,
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продающийся вместе с лекарством. Если дозатор не
предусмотрен в упаковке, попросите у фармацевта
средство для дозирования этого препарата.
Этот препарат можно применять в сочетании с
определенными зондами для энтерального питания.
Этот препарат не совместим с определенными
зондами для энтерального питания.
Проконсультируйтесь с врачом. Применяйте в
соответствии с указаниями. Промойте зонд для
энтерального питания после введения этого
препарата.

Что делать в случае пропуска приема дозы
лекарственного препарата?

Примите пропущенную дозу как только сможете.
Если до приема следующей дозы осталось менее
12 часов, не принимайте пропущенную дозу и
вернитесь к своему обычному графику.
Не следует принимать одновременно 2 дозы или
дополнительную дозу.

Как мне хранить и (или) выбросить этот лекарственный
препарат?
Таблетки:

Хранить при комнатной температуре в сухом месте.
Не хранить в ванной.
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Храните таблетки в бутылочке, в которой они
поставляются, и не перекладывайте их в таблетницу.
Хранить в оригинальной упаковке. Не вынимайте
поглотитель влаги.

Раствор:

Хранить в оригинальном флаконе при комнатной
температуре. Не замораживайте.
Этот препарат будет смешан фармацевтом.
Выбросьте этот препарат через 35 дней после
смешивания. Убедитесь, что вы знаете, в какой день
нужно выбросить этот препарат.

Все формы выпуска:

Предохраняйте от света.
Храните все лекарственные препараты в безопасном
месте. Храните все лекарственные препараты в
месте, недоступном для детей и домашних животных.
Утилизируйте неиспользованные лекарственные
препараты или препараты с истекшим сроком
годности. Не выливайте в туалет или канализацию
без соответствующих указаний. Если у вас есть
вопросы относительно утилизации лекарственных
препаратов, проконсультируйтесь с фармацевтом. В
вашем регионе могут действовать программы
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утилизации лекарственных препаратов.

Общие сведения о лекарственных препаратах

Если состояние вашего здоровья не улучшается или
даже ухудшается, обратитесь к врачу.
Не следует давать кому-либо свое лекарство и
принимать чужие лекарства.
К некоторым лекарственным препаратам могут
прилагаться другие информационные листки для
пациента. Если у Вас есть вопросы, касающиеся
данного лекарственного препарата,
проконсультируйтесь с врачом, медсестрой,
фармацевтом или другим работником
здравоохранения.
К некоторым лекарственным препаратам могут
прилагаться другие информационные листки для
пациента. Уточните у фармацевта. Если у Вас есть
вопросы, касающиеся данного лекарственного
препарата, проконсультируйтесь с врачом,
медсестрой, фармацевтом или другим работником
здравоохранения.
Если вы считаете, что произошла передозировка
препарата, немедленно позвоните в
токсикологический центр или обратитесь за
медицинской помощью. Будьте готовы сообщить
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или показать, какой препарат вы приняли, в каком
количестве и когда это произошло.

Использование информации потребителем и
ограничение ответственности
Эта обобщенная информация включает краткие
сведения о диагнозе, лечении и/или лекарственном
препарате. Она не является всеобъемлющим
источником данных и должна использоваться в
качестве инструмента, помогающего пользователю
понять и (или) оценить потенциальные варианты
диагностики и лечения. Она НЕ включает в себя всю
информацию о состояниях, методах лечения,
лекарствах, побочных эффектах или рисках, которые
могут относиться к конкретному пациенту. Она не
должна считаться медицинской консультацией или
заменой медицинской консультации, диагностики или
лечения, предоставляемых врачом на основе
врачебного обследования и оценки конкретных и
уникальных обстоятельств пациента. Пациенты
должны проконсультироваться с врачом для получения
полной информации о своем здоровье, медицинских
вопросах и вариантах лечения, включая любые риски
или преимущества в отношении использования
лекарств. Данная информация не является гарантией
того, что вид лечения или лекарственный препарат
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безопасен, эффективен или одобрен для лечения
конкретных пациентов. Предприятие UpToDate, Inc. и
его дочерние предприятия отказываются от любых
гарантий или обязательств, связанных с этой
информацией или ее использованием. Использование
этой информации регулируется Условиями
использования, представленными на веб-странице
https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-
effectiveness-terms.

Дата последнего пересмотра
2026-04-08

Авторское право
© UpToDate, Inc. и ее аффилированные компании и/или
лицензиары, 2026. Все права защищены.
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Если у вас есть вопросы или опасения, позвоните
своему медицинскому сотруднику. Специалист
вашей лечащей команды ответит на звонок с
понедельника по пятницу с 9:00 до 17:00 В другое
время вы можете оставить сообщение или
поговорить с другим врачом центра MSK. Вы всегда
можете связаться с дежурным врачом или
медсестрой/медбратом. Если вы не знаете, как
связаться со своим медицинским сотрудником,
позвоните по номеру 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей
виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe.
Trametinib - Last updated on December 12, 2022
Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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