
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА
НИМИ ЛИЦ

MSK CATCH: советы экспертов в
отношении наследственных
раковых синдромов
Если вы подвержены высокому риску развития рака из-за генов, с
которыми вы родились, вам нужна максимальная поддержка. Мы готовы
стать вашим партнером в контроле наследственного ракового синдрома и
помочь вам жить полной жизнью. Наша клиника называется MSK CATCH,
что расшифровывается как Comprehensive Assessment, Treatment, and
Prevention of Cancers with Hereditary Predispositions (Комплексная оценка,
лечение и профилактика рака при наследственной предрасположенности).

Что такое наследственный раковый
синдром?
Наследственный раковый синдром вызван генными мутациями, которые
передались вам от родителей еще до вашего рождения.

Что такое клиника MSK CATCH? Могу ли я
обратиться в эту клинику?
Клиника MSK CATCH предназначена только для людей с наследственным
раковым синдромом. Они подвержены высокому риску развития рака, и
наша клиника тщательно наблюдает за их состоянием в течение
длительного периода времени, чтобы определить, развивается ли рак.
Этот процесс называется наблюдением. Если генетические тесты покажут,
что вам может потребоваться специальное обследование и лечение,
важно, чтобы ваша лечащая команда имела большой опыт контроля риска
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возникновения наследственного рака.

Вы можете стать пациентом клиники MSK CATCH только после
прохождения генетического исследования и консультации, чтобы мы
убедились в том, что такое наблюдение вам необходимо.  

В чем преимущества клиники, выполняющей
наблюдение?
Постоянный контроль и регулярное обследование помогут обнаружить
рак на ранней стадии, когда его легче лечить. Наблюдение не
предупреждает рак, но ранняя диагностика дает больше шансов на
выживание и улучшение качества жизни. Например, при раннем
обнаружении и лечении рака кишечника выживают 9 из 10 человек. При
обнаружении рака на более поздней стадии показатель выживаемости
составляет всего 2 из 10 человек.

Важно понимать свой риск развития рака, а также возможные
преимущества, риски и побочные эффекты снижения этого риска с
помощью хирургического вмешательства и других методов.

Что произойдет во время моего первого
приема?
Мы разработаем для вас индивидуальный план наблюдения,
соответствующий вашему раковому синдрому. В нем будут рекомендации
по обследованию, выданные специалистами центра MSK для контроля
вашего состояния. Также специалисты в клинике MSK CATCH:

дадут пояснения относительно вашей генетической мутации;
оценят ваш риск развития рака;
предоставят персональные рекомендации по профилактике рака;
проведут для вас консультацию с хирургами центра MSK, чтобы узнать,
подходит ли вам операция по профилактике рака;
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предоставят вам образовательные ресурсы.

Если у меня диагностирован наследственный
раковый синдром, должны ли члены моей
семьи пройти обследование?
Хотя мы не выявили генетических причин всех видов рака, от родителей к
детям могут передаваться генные мутации, которые повышают риск
развития заболевания. Ваши кровные родственники могут быть
подвержены повышенному риску заболевания раком. Мы поможем вам
понять, кто в вашей семье входит в группу риска и как говорить с ними о
раке. Мы обсудим варианты обследования членов вашей семьи.

Наши специалисты:
Алисия Лэтэм, врач, директор по медицинским вопросам, MSK CATCH
Синдром Линча и редкие наследственные раковые синдромы
Лиза Милли, медсестра высшей квалификации
Женщины с повышенным риском развития рака яичников и эндометрия,
синдрома Линча и наследственный рак молочной железы и яичников
(hereditary breast and ovarian cancer, HBOC)
Роб Сидлоу, врач
Мутации BRCA1 и BRCA2 у мужчин и другие наследственные раковые
синдромы
Деннис Чи, врач, директор по хирургическим вопросам, MSK CATCH
Гинекологическая хирургия
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https://www.mskcc.org/cancer-care/doctors/alicia-latham
https://www.mskcc.org/archived/cancer-care/lisania-milli
https://www.mskcc.org/cancer-care/doctors/robert-sidlow
https://www.mskcc.org/cancer-care/doctors/dennis-chi


If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.
to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на
сайте www.mskcc.org/pe.
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