
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

Инструкции при выписке после
лечения лекарством Naxitamab
(Danyelza®)
Эта информация поможет вам понять, как ухаживать за собой после
иммунотерапии лекарством Naxitamab. В этом материале слово «вы» относится к
вам или вашему ребенку.

Вы недавно прошли курс иммунотерапии лекарством Naxitamab по поводу
нейробластомы или остеосаркомы. Нейробластома — это рак, который
развивается в части периферической нервной системы. Остеосаркома — это
разновидность рака костей.

Большинство побочных эффектов после такого лечения обычно проходят через
неделю. Есть вероятность, что после выписки из больницы у вас еще будут
присутствовать побочные эффекты.

Распространенные побочные эффекты
Боль
Боль является самым распространенным побочным эффектом иммунотерапии
лекарством Naxitamab. Обычно она проявляется максимально во время инфузии
Naxitamab, но у вас может возникнуть боль и после возвращения домой.
Интенсивность боли может менять меняться в разное время.

Постарайтесь запомнить советы ниже.

После выписки вы можете испытывать боль. Перед выпиской убедитесь, что у
вас есть обезболивающие лекарства, которые мы прописали.
Не принимайте acetaminophen (Tylenol ) или ibuprofen (Advil  или Motrin ) для
облегчения боли, если на это нет наших указаний.

Перед приемом этих лекарств всегда измеряйте температуру, т.к они могут
скрыть симптомы лихорадки, а любая лихорадка должна контролироваться
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вашей лечащей командой.
Принимайте обезболивающие лекарства только по назначению врача. Если
лекарство не помогает или у вас появились побочные эффекты, позвоните нам.
Возможные побочные эффекты включают:

запоры (когда опорожнение кишечника происходит реже, чем обычно);
тошнота (ощущение подступающей рвоты);
слабость (чувство сильной усталости);
зуд.

Следующую дозу обезболивающего лекарства можно принять в: __________

Название лекарства: ________________________________________

Доза лекарства: __________ каждые _______ часа(-ов) по мере необходимости
для обезболивания.

Аллергические реакции
У вас может возникнуть аллергическая реакция, такая как зудящая сыпь,
покраснение или отек. Она может возникнуть в любое время между сеансами
лечения naxitamab. Мы выпишем вам лекарство от аллергии для приема дома,
например hydroxyzine (Vistaril ) или diphenhydramine (Benadryl ).

Что необходимо запомнить:

Изменения в дыхании или одышка могут быть признаком аллергической
реакции. Позвоните по номеру 911 и обратитесь за неотложной помощью, если
у вас есть какие-либо опасения по поводу вашего дыхания.
Мы выпишем вам рецепт для приобретения лекарства от аллергии. Перед
выпиской из больницы убедитесь, что у вас есть такое лекарство.
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Следующую дозу антигистаминного лекарства можно принять в: _________

Название лекарства: _________________________

Доза лекарства: _______ каждые _______ часа(-ов) по мере необходимости для
устранения симптомов аллергии.

Повышенная температура
После лечения у вас может подняться температура. Это может быть связано с
лечением или может быть признаком развития инфекции. Убедитесь, что у вас
дома есть термометр. Важно позвонить нам и получить указания при появлении
следующих симптомов:

температура от 100,4°F до 100,9°F (от 38 до 38,2 °C), которая держится более 1
часа;
температура 101 °F (38,3 °C) или выше.

Инфекции центрального венозного катетера
Центральный катетер, или центральный венозный катетер, выполняет функции
искусственной вены. Данное устройство облегчит вашей лечащей команде доступ
к кровеносным сосудам для введения лекарств и проведения исследований. В
центральном катетере могут скапливаться бактерии (микробы), что может
привести к развитию инфекции. У вас может подняться температура, появиться
покраснение, отек или болезненность в месте установки катетера. Немедленно
позвоните нам при появлении у вас какого-либо из следующих симптомов.

Установлен ли у вас центральный катетер, например, Mediport или Broviac ,
или периферически вводимый центральный катетер (peripherally inserted
central catheter, PICC)? да | нет

Дополнительные указания приведены в разделе комментариев ниже:

™

3/7



Проблемы с посещением туалета
У вас могут быть запоры (проблемы с опорожнением кишечника) или проблемы с
мочеиспусканием. Это распространенный побочный эффект многих
обезболивающих лекарств. Мы можем назначить лекарства, которые помогут вам
при мочеиспускании и опорожнении кишечника.

Вы можете сделать перечисленное ниже.

Положите на живот ниже пупка теплое полотенце, чтобы облегчить
мочеиспускание.
Пейте достаточно жидкости.
Соблюдайте наши указания по контролю запоров.

Тошнота и рвота
Вы можете испытывать тошноту и рвоту. Мы можем назначить вам лекарство,
которое поможет справиться с этим.

Следующую дозу лекарства от тошноты можно принять в: _________

Название лекарства: _________________________

Доза лекарства: _______ каждые _______ часа(-ов) по мере необходимости для
устранения тошноты.

Когда нужно вернуться в клинику
Мы просим вас вернуться в клинику _________________________ в __________ для:

Когда звонить лечащей команде
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Позвоните по номеру 911 и обратитесь за неотложной помощью, если у вас:

появилась одышка;
возникли проблемы с дыханием;
есть какие-либо опасения по поводу дыхания.

Звоните своей лечащей команде, если:

у вас отекают губы, язык или горло;
у вас температура от 100,4°F до 100,9°F (от 38 до 38,2 °C), которая держится
более 1 часа;
температура 101°F (38,3°C) или выше;
у вас бледная кожа, потливость или озноб, это может быть признаком
инфекции;
у вас отсутствует мочеиспускание в течение определенного количества часов
(ваша лечащая команда укажет время);
у вас отсутствует опорожнение кишечника в течение определенного
количества дней (ваша лечащая команда укажет время);
боль, которая не проходит или усиливается после приема обезболивающего
лекарства;
непрекращающаяся тошнота или рвота;
рвота после употребления какого-либо напитка;
внезапная головная боль, которая не проходит;
у вас меняется зрение;
у вас возник припадок;
вы замечаете изменения в своем настроении, поведении или уровне внимания;
у вас непрекращающийся кашель;
место введения центрального катетера в тело покраснело, опухло или стало
болезненным.

Контактная информация
Если у вас появились вопросы, свяжитесь непосредственно с сотрудником вашей
лечащей команды. Вы можете связаться с ним с понедельника по пятницу с 08:00
до 18:00. Если вы звоните после 18:00, а также в выходные и праздничные дни,
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звоните по номеру 212-639-2000 и спросите дежурного специалиста
педиатрического отделения.

Если ваш вопрос не требует немедленного ответа, вы можете отправить
сообщение своей лечащей команде через MSK MyChart. MSK MyChart — это портал
для пациентов центра MSK.

Информация о педиатрическом центре неотложной помощи
(Pediatric Urgent Care Center (UCC)) центра MSK
В зависимости от ваших симптомов ваша лечащая команда может рекомендовать
вам обратиться в педиатрический UCC центра MSK.

Педиатрический UCC находится на 9-м этаже Memorial Hospital (основной
больницы центра MSK). Ближайший вход находится по адресу: 1275 York Avenue (на
E. 68 Street). Этот вход открыт круглосуточно. Когда вы войдете в больницу,
поднимитесь на лифте M на 9-й этаж и зарегистрируйтесь на стойке регистрации.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на сайте
www.mskcc.org/pe.

Discharge Instructions After Your Naxitamab (Danyelza®) Treatment - Last updated on December 2,
2025
Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Дата последнего обновления
Декабрь 2, 2025
Learn about our Health Information Policy.
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Поделитесь своим мнением
Поделитесь своим мнением
Ваш отзыв поможет нам скорректировать образовательные материалы,
предоставляемые пациентам. Данные, предоставленные вами в этой форме
обратной связи, будут недоступны для сотрудников вашей лечащей команды.
Пожалуйста, не используйте эту форму для вопросов о вашем лечении. Если у
вас есть вопросы по поводу вашего лечения, обратитесь к своему
медицинскому сотруднику.

Хотя мы читаем все отзывы, мы не можем ответить на все вопросы. Мы просим
не указывать свое имя или какую-либо персональную информацию в этой
форме обратной связи.

Was this information easy to understand?
 

Yes
 

Somewhat
 

No

Что следует объяснить более подробно?

Не вводите свое имя или любую персональную информацию.
Отправить
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