
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И
УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

Передача ухода за вами при раке
щитовидной железы из MSK к
эндокринологу по месту
жительства
Эта информация позволит вам узнать о порядке
передачи ухода за вами при раке щитовидной железы
из центра Memorial Sloan Kettering (MSK) к
эндокринологу по месту жительства. Здесь также
приводятся ответы на некоторые часто задаваемые
вопросы.

Эндокринолог — это медицинский сотрудник,
занимающийся лечением заболеваний эндокринной
системы. Ваша эндокринная система вырабатывает и
высвобождает гормоны.

Уход за вами в центре MSK
В центре MSK предусмотрен план ухода за людьми,
завершившими курс лечения рака щитовидной железы.
Этот план основан на ваших индивидуальных
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потребностях. Время, на которое пришлось
большинство проблем из-за рака щитовидной железы,
осталось позади. Это значит, что теперь при
необходимости медицинской помощи вы можете
посещать своего эндокринолога по месту жительства.
На первый взгляд, такой переход может показаться
пугающим, но мы готовы помочь вам.

Передача ухода за вами поставщику
медицинских услуг по месту жительства
Ваш врач или квалифицированный медработник по
выживаемости (advanced practice provider (APP),
например медсестра/медбрат высшей квалификации
или врач-ассистент) в центре MSK направит вашему
эндокринологу по месту жительства подробные
сводные данные об уходе за вами в MSK и копии
результатов ваших исследований. В этот отчет также
будут включены рекомендации, разработанные на
основе полученного вами лечения от рака щитовидной
железы.

Вы или ваш эндокринолог сможете обратиться к
вашему врачу или квалифицированному медработнику
по выживаемости в центре MSK, если у вас возникнут
вопросы об уходе или появятся новые проблемы с
щитовидной железой.
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Часто задаваемые вопросы
Что делать, если у меня нет своего эндокринолога по
месту жительства?
Если вы не наблюдаетесь у эндокринолога по месту
жительства, мы можем помочь вам найти его, или ваше
лечение может осуществляться вашим основным
поставщиком медицинских услуг.

Потребуется ли мне какой-либо другой уход из-за рака
щитовидной железы?
Ежегодно вы должны сдавать анализы крови,
отражающие функционирование щитовидной железы.
Вам также следует сдавать анализ для измерения
маркера опухоли щитовидной железы (называемого
тиреоглобулин [thyroglobulin]) один раз в год. Вам
также следует проверять уровень гормонов
щитовидной железы не реже одного раза в год, что
позволит судить о достаточности дозы принимаемого
вами препарата-заместителя гормона щитовидной
железы. Ваш врач MSK или ваш квалифицированный
медработник обсудят ваши целевые значения уровней
гормонов с вашим медицинским сотрудником.

Какой другой уход мне потребуется?
Вы должны наблюдаться у своего основного
медицинского сотрудника по поводу других
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потребностей в медицинской помощи, таких как
измерение артериального давления и уровня
холестерина. Вам следует соблюдать наши
рекомендации по поводу обследований на выявление
раковых заболеваний, а также других мер по
улучшению состояния здоровья, в особенности тех,
что касаются рациона питания и физической нагрузки.

Я хожу на приемы к врачам в центре MSK по причинам,
не связанным с раком щитовидной железы. Могу ли я
продолжать посещать их?
Поговорите со своим медицинским сотрудником
центра MSK и с поставщиком медицинских услуг по
месту жительства по поводу планирования вашего
лечения. Некоторые пациенты передают другой уход,
предоставляемый им в центре MSK, своему основному
поставщику медицинских услуг или врачу-специалисту
по месту жительства. Другие же продолжают ходить на
прием к медицинским сотрудникам центра MSK. Ваш
медицинский сотрудник MSK и поставщик медицинских
услуг по месту жительства помогут вам решить, что для
вас будет лучше.

Что если у меня возникнет другая проблема, связанная
с раком щитовидной железы, и мне потребуется
вернуться в MSK?
При возникновении любых проблем, связанных с раком

4/5



щитовидной железы или его лечением, мы хотим,
чтобы вы вернулись в центр MSK. Мы предоставим вам
и вашему эндокринологу контактную информацию для
записи на прием. В качестве бывшего пациента вы
можете записаться на прием по телефону 877-284-
5246.

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей
виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe.
Transitioning Your Thyroid Cancer Care from MSK to a Local
Endocrinologist - Last updated on April 25, 2023
Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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