
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И
УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

Лечение в научно-
исследовательском отделении
центра MSK
Эта информация поможет вам понять, чего ожидать во
время лечения в каком-либо научно-
исследовательском отделении (Developmental Therapy
Units (DTU)) центра MSK. В этих отделениях проводится
лечение пациентов, принимающих участие в
клинических исследованиях. В некоторых центрах DTU
включено в общее инфузионное отделение.

Что нужно знать перед посещением DTU
Хранение лекарств
Хранение некоторых лекарств в таблетнице может
быть опасным. Это относится к пероральным
препаратам для химиотерапии (химии). Выполняйте
инструкции вашей лечащей команды по использованию
таблетницы.

Исследуемые лекарственные препараты для
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перорального применения должны оставаться в
упаковке, в которой они были приобретены. Не
кладите их в таблетницу. Выполняйте указания вашей
лечащей команды по хранению исследуемых
пероральных лекарственных препаратов.

Прием исследуемого лекарства
Если вы принимаете пероральное исследуемое
лекарство (лекарство, которое вы глотаете), всегда
берите его с собой. Не принимайте его до тех пор, пока
медсестра/медбрат вашей лечащей команды не скажет
вам об этом.

Прием лекарства на голодный желудок
В соответствии с протоколом исследования, возможно,
вам нельзя будет есть и пить до и (или) после приема
пероральных лекарств. Перед приемом пищи
проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом или
медсестрой/медбратом DTU.

Сбор образцов
Перед встречей с лечащей командой вам выполнят
лабораторные исследования. Это необходимо для
того, чтобы подготовить вас к лечению. Специалист
вашей лечащей команды скажет вам, можно ли вам есть
перед посещением лаборатории.

Если у вас установлена капельница внутривенного
®
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введения, например PICC или Mediport , для забора
образцов крови медсестра/медбрат использует ее.
Если у вас нет капельницы внутривенного введения,
сотрудники лаборатории возьмут образцы с помощью
иглы. Перед началом лечения они также измерят ваши
основные показатели жизнедеятельности, рост и вес.
Это необходимо для того, чтобы убедиться, что все
результаты находятся в безопасном для лечения
диапазоне.

Перед началом лечения вам, возможно, придется сдать
анализ мочи. Перед тем, как вы пойдете в туалет,
спросите специалиста своей лечащей команды, нужен
ли образец мочи.

Затем во время приема ваша лечащая команда
утвердит вашу кандидатуру для лечения.

Что ожидать после утверждения
Процедура может длиться от нескольких часов до
целого дня.

Фармацевты и медсестры/медбратья со специальной
подготовкой будут проверять ход вашего лечения. Они
убедятся, что это то же самое лекарство, который
назначил вам медицинский сотрудник.

Персонал аптеки подготовит все необходимое для
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сеанса. Подготовка к некоторым процедурам в рамках
исследования занимает больше времени, чем к другим.
Время ожидания не будет одинаковым для всех.

Если вы получаете исследуемые лекарства
внутривенно, их приготовление и доставка в отделение
может занять в среднем 2 часа. Ваша лечащая команда
скажет вам, сколько времени займет ваше лечение. В
отличие от обычного лечения, аптека не может
приготовить исследуемые лекарства до вашего визита.
Спросите медсестру/медбрата о готовности вашего
лекарства.

Некоторые пероральные исследуемые лекарства могут
быть не готовы к вашему приезду. Эти лекарства
обрабатываются так же, как и исследуемые лекарства,
вводимые внутривенно, поэтому их приготовление
занимает больше времени.

Задержка подготовки
Иногда случаются некоторые задержки. Это связано с
поставками лекарств, коммуникацией с заказчиком
исследования и регистрацией протокола.

Возможны задержки в подготовке к лечению. В этом
случае мы можем перенести прием на другой день. Это
необходимо для того, чтобы обеспечить вам
максимально безопасный уход.
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Чего ожидать во время лечения
Как только медсестра/медбрат будет готова/готов
принять вас, координатор по уходу приведет вас в
палату в инфузионном отделении.

Различные медицинские работники попросят вас
назвать и продиктовать по буквам ваше имя и дату
рождения. Это необходимо для вашей безопасности. В
этот же день лечение могут проходить несколько
человек с одинаковыми или похожими именами.

Перед лечением медсестра/медбрат расспросит вас о
симптомах и обсудит с вами предстоящее лечение. Вы
можете задать интересующие вас вопросы.

Во время лечения за вами будут ухаживать
медсестры/медбратья, прошедшие специальную
подготовку по клиническим исследованиям. На каждом
приеме лечение может проводить разная
медсестра/медбрат. Это поможет сократить время
ожидания. Все медсестры/медбратья центра будут
знать о вашем лечении.

Лечение может длиться от 15 минут до 12 часов в
зависимости от того, в каком клиническом
исследовании вы участвуете.

Внутривенный доступ
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В разное время во время вашего пребывания в
отделении ваша лечащая команда будет собирать
образцы крови для исследования. Это зависит от того,
в каком клиническом исследовании вы участвуете.

Часто требуется 2 катетера внутривенного доступа:
один из них предназначен для внутривенного введения
лекарств, другой — для забора образцов крови. Это
делается для того, чтобы никакие следы лекарства не
попали в образцы крови для исследования.

Если у вас установлена капельница внутривенного
введения, например, PICC или Mediport , нам может
понадобиться больше точек внутривенного доступа.
Это зависит от типа вашей капельницы. Если вы
принимаете пероральное лекарство, вашей лечащей
команде чаще всего требуется только одна точка
внутривенного доступа. Они будут использовать эту
капельницу в течение всего дня.

Во время лечения вам, возможно, придется сдавать
анализ мочи. Перед тем, как вы пойдете в туалет,
спросите специалиста своей лечащей команды, нужен
ли образец мочи.

Другие исследования
В зависимости от клинического исследования вам
могут несколько раз делать электрокардиограмму
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(electrocardiogram (ECG)). Ваша лечащая команда
должна провести эти процедуры до начала лечения и
перед вашим отъездом домой. Иногда для вашей
безопасности ваша лечащая команда попросит вас
сделать электрокардиограмму еще несколько раз.

В некоторых исследованиях ваша лечащая команда
должна наблюдать за вами, чтобы не пропустить
признаки неблагоприятной реакции на лекарство. Это
необходимо для вашей безопасности. Возможно, вам
придется остаться в отделении DTU после лечения для
наблюдения. Продолжительность пребывания зависит
от того, в каком клиническом исследовании вы
участвуете.

Чего ожидать после лечения
Прежде чем вы покинете процедурный кабинет,
медсестра/медбрат даст вам все инструкции,
связанные с вашим лечением. Задайте
медсестре/медбрату любые возникшие у вас вопросы.

Запишитесь на следующий прием у координатора
ухода в регистратуре в зоне ожидания. Иногда мы
можем заранее запланировать ваши будущие приемы.
Время приема может измениться по мере приближения
к дате вашего приема.
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В некоторых центрах есть амбулатории-аптеки, где вы
можете получить выписанные вам лекарства. Спросите
у своей медсестры/медбрата, стоит ли вам взять их
здесь или в местной аптеке.

Дома
Если вам назначено внутривенное лечение,
медсестра/медбрат позвонит, чтобы узнать о вашем
самочувствии. Вам позвонят через 1–3 дня после
первой процедуры.

Позвоните 911, если у вас появились вызывающие
тревогу симптомы, такие как затрудненное дыхание
или боль в груди.

Если у вас возникли неотложные вопросы или
неожиданные симптомы, позвоните своему
медицинскому сотруднику. Вы также можете
обратиться в Центр неотложной помощи (Urgent Care
Center (UCC)).Для получения дополнительной
информации ознакомьтесь с материалом Центр
неотложной помощи при Memorial Sloan Kettering
(www.mskcc.org/ru/cancer-care/patient-
education/urgent-care-center).

Если вы живете за пределами Нью-Йорка, ваш
медицинский сотрудник может посоветовать вам
обратиться в больницу по месту жительства.
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Информация о лечебных учреждениях DTU в
центре MSK
Центры MSK Manhattan
Центр Дэвида Х. Коха (David H. Koch Center)
Время работы 
С понедельника по пятницу с 07:30 до 20:00

Расположение 
11 этаж (K11), модуль (pod) 5
530 East 74  Street
New York, NY 10021

В некоторые периоды цикла лечения вы можете
проходить лечение в отделении общей химиотерапии.
Оно расположено на 15-м этаже (K15). В каждой
отдельной палате есть телевизор, кресло с
откидывающейся спинкой и небольшой диван для
ваших гостей.

В палате есть вода, кофе и чай. В комнате отдыха есть
книги для чтения. Там также есть сувенирный магазин и
розничная аптека.

На 6-м этаже находится кафетерий. Вы можете
принести еду с собой на прием, но у нас нет
возможности ее подогреть.
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Rockefeller Outpatient Pavilion центра MSK
Время работы 
С понедельника по пятницу с 07:30 до 20:30.

Расположение 
160 East 53  Street, на пересечении с Third Avenue 
New York, NY 10022

Некоторые из ваших приемов могут начаться в
лаборатории. Другие могут проводиться только в
инфузионном отделении. Лечение будет проводиться
на 4-м этаже. Вы будете находиться в отдельной палате
с телевизором и креслом с откидывающейся спинкой. В
некоторых палатах есть кровати для тех, кто
принимает процедуры в течение всего дня.

Вы можете принести еду с собой на лечение, но у нас
нет возможности ее подогреть.

Центр молочной железы им. Эвелин Х. Лаудер (Evelyn H.
Lauder Breast Center) в центре MSK (Центр молочной
железы и визуализации)
Время работы 
С понедельника по пятницу с 08:00 до 19:00

Расположение 
3-й этаж 
300 East 66  Street, на пересечении с Second Avenue 
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New York, NY 10065

Вы будете проходить лабораторные и лечебные
процедуры только в инфузионном отделении.В каждой
отдельной палате есть телевизор, кресло с
откидывающейся спинкой и кресла для ваших гостей.

Вы можете принести еду с собой на лечение,но у нас
нет возможности ее подогреть.

Центр по лечению рака предстательной железы и
мочеполовой системы имени Сидни Киммела (Sidney
Kimmel Center for Prostate and Urologic Cancers)
Время работы 
С понедельника по пятницу с 08:00 до 20:00

Расположение
1-й этаж
353 East 68  Street (между 68  Street и 69  Street)
New York, NY 10065

Лечение будет проходить в двухместных палатах
(модулях).В каждом модуле есть телевизор и кресло
для вашего гостя. Есть несколько отдельных палат с
кроватями, зарезервированными для пациентов,
которым назначено специальное лечение.

В палате есть вода, кофе и чай. Вы можете принести еду
с собой на лечение, но у нас нет возможности ее
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подогреть.

Региональные центры MSK
Basking Ridge
Время работы 
С понедельника по пятницу с 08:00 до 20:00

Расположение 
136 Mountainview Boulevard 
Basking Ridge, NJ 07920

Некоторые из ваших приемов могут начаться в
лаборатории. Другие могут проводиться только в
инфузионном отделении. Для проведения
инфузионных процедур предусмотрены двухместные
палаты (модули). В каждом модуле есть телевизор и
кресло для гостя. В этом центре находится розничная
аптека

и киоск с едой и легкими закусками, которые можно
купить во время приема. Вы можете принести еду с
собой на прием, но у нас нет возможности ее
подогреть.

Bergen
Время работы 
С понедельника по пятницу с 08:00 до 20:00
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Расположение 
225 Summit Avenue 
Montvale, NJ 07645

Вы будете проходить лечение в отдельной палате в
инфузионном отделении. В каждой палате есть
телевизор, кресло с откидывающейся спинкой и
небольшой диван для гостей. В этом центре находится
розничная аптека

и небольшое кафе с выбором блюд для завтрака,
сэндвичей и закусок. Вы можете принести еду с собой
на прием, но у нас нет возможности ее подогреть.

Commack
Время работы 
С понедельника по пятницу с 08:00 до 20:00 
Суббота с 08:00 до 18:00

Расположение 
650 Commack Road 
Commack, NY 11725

Некоторые из ваших приемов могут начаться в
лаборатории. Другие могут проводиться только в
инфузионном отделении.Вы будете проходить лечение
в отдельной палате в инфузионном отделении. Там есть
телевизор, кресло с откидывающейся спинкой и кресла
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для ваших гостей. В этом центре находится розничная
аптека

и торговые автоматы, где можно купить легкие закуски
и напитки.Вы можете принести еду с собой на прием, но
у нас нет возможности ее подогреть.

Monmouth
Время работы 
С понедельника по субботу с 07:00 до 21:00

Расположение 
480 Red Hill Road 
Middletown Township, NJ 07748

Вы будете проходить лечение в отдельной палате в
инфузионном отделении. В каждой палате есть
телевизор, кресло с откидывающейся спинкой и
небольшой диван для гостей. В этом центре находится
розничная аптека

и небольшое кафе с выбором блюд для завтрака,
сэндвичей и закусок. Вы можете принести еду с собой
на прием, но у нас нет возможности ее подогреть.

Nassau
Время работы 
Понедельник, вторник и пятница с 8:00 до 20:00 
Среда и четверг с 8:00 до 21:00
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Расположение 
1101 Hempstead Turnpike 
Uniondale, NY 11553

Некоторые из ваших приемов могут начаться в
лаборатории. Другие могут проводиться только в
инфузионном отделении. Вы будете проходить лечение
в отдельной палате в инфузионном отделении. В
каждой палате есть телевизор, кресло с
откидывающейся спинкой и небольшой диван для
гостей.

В центре есть кафе с едой, которую можно купить во
время приема. Также в центре доступны легкие
закуски. Вы можете принести еду с собой на прием, но у
нас нет возможности ее подогреть.

Westchester
Время работы 
С понедельника по субботу с 07:30 до 20:30

Расположение 
500 Westchester Avenue 
West Harrison, NY 10604

Некоторые из ваших приемов могут начаться в
лаборатории. Другие могут проводиться только в
инфузионном отделении. Вы будете проходить лечение
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в отдельной палате в инфузионном отделении. Там есть
телевизор, кресло с откидывающейся спинкой и кресла
для ваших гостей. В этом центре находится розничная
аптека

и небольшое кафе с напитками и едой. Вы можете
принести еду с собой на прием, но у нас нет
возможности ее подогреть.

Важные контакты
Лечащий врач: ___________________________

Практикующая медсестра отделения:
___________________________

Телефон: _________________________
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Если у вас есть вопросы или опасения, позвоните
своему медицинскому сотруднику. Специалист
вашей лечащей команды ответит на звонок с
понедельника по пятницу с 9:00 до 17:00 В другое
время вы можете оставить сообщение или
поговорить с другим врачом центра MSK. Вы всегда
можете связаться с дежурным врачом или
медсестрой/медбратом. Если вы не знаете, как
связаться со своим медицинским сотрудником,
позвоните по номеру 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей
виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe.
Treatment at MSK’s Developmental Therapy Units (DTUs) - Last
updated on October 17, 2025
Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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