
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА
НИМИ ЛИЦ

Рекомендации пациентам после
выписки, выданные Центром
неотложной помощи и клиникой
симптоматической терапии:
лекарства для разжижения крови
В этом материале представлены рекомендации пациентам после выписки в
отношении лекарств для разжижения крови, выданные Центром
неотложной помощи (UCC) и клиникой симптоматической терапии (SCC).

Лекарства для разжижения крови
После выписки вы должны принимать лекарство, которое затрудняет
свертываемость крови. Это способствует возникновению кровотечения.

Будьте осторожны при выполнении повседневных дел, таких как чистка
зубов и бритье.
Избегайте действий, которые могут привести к ушибам, царапинам или
порезам.
Принимайте препараты по назначению врача. Не пропускайте дозу,
если это не предписано вашим медицинским сотрудником.
Изучите информацию об обучении пациентов, которую предоставил
вам ваш медицинский сотрудник.

Поговорите со своей лечащей командой, прежде чем принимать:
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другие лекарства, которые могут разжижать кровь, такие как НПВП
(включая ibuprofen и aspirin);
любые новые лекарства, отпускаемые без рецепта, витамины или
добавки.
Ознакомьтесь с выданной вам инструкцией по конкретному
лекарственному препарату.

Свяжитесь со своей лечащей командой центра MSK или обратитесь в
ближайшее отделение неотложной помощи, если у вас:

стул (кал) темного цвета или с кровью;
кашель или рвота кровью;
носовые кровотечения;
кровоточивость десен;
спутанность сознания;
травма головы;
непрекращающееся кровотечение.

Ваша лечащая команда может направить вас в региональную клинику
симптоматической терапии (SCC) или в Центр неотложной помощи (UCC).

Проконсультируйтесь с лечащей командой центра MSK после выписки.

Информацию по этому и многим другим вопросам можно найти в
образовательной библиотеке центра MSK для пациентов и лиц,
ухаживающих за ними, по адресу www.mskcc.org/pe
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Если у вас есть вопросы или опасения, позвоните своему
медицинскому сотруднику. Специалист вашей лечащей команды
ответит на звонок с понедельника по пятницу с 9:00 до 17:00 В другое
время вы можете оставить сообщение или поговорить с другим
врачом центра MSK. Вы всегда можете связаться с дежурным врачом
или медсестрой/медбратом. Если вы не знаете, как связаться со своим
медицинским сотрудником, позвоните по номеру 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на
сайте www.mskcc.org/pe.
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