
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА
НИМИ ЛИЦ

Как измерить уровень глюкозы
(сахара) в крови с помощью
глюкометра
В этом видеоролике мы покажем вам, как измерить уровень сахара в крови
с помощью глюкометра.

Перед первым использованием глюкометра его необходимо
настроить. Для этого необходимо задать допустимые пределы
уровня сахара от 70 до 180 мг/дл и установить время и дату. Ваш
глюкометр не будет работать, пока вы его не настроите.

Посмотрите видеоролик Contour® Next One Video: Doing Your First Test
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/contour-setup),
чтобы узнать, как настроить глюкометр.

Пожалуйста, посетите www.mskcc.org/ru/cancer-care/patient-
education/video/how-check-your-blood-sugar чтобы посмотреть
это видео.

Письменные инструкции по измерению уровня сахара в крови с помощью
глюкометра приводятся в материале Как измерить уровень глюкозы
(сахара) в крови с помощью глюкометра (www.mskcc.org/ru/cancer-
care/patient-education/how-check-your-blood-sugar-using-blood-glucose-
meter).
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Если у вас есть вопросы или опасения, позвоните своему
медицинскому сотруднику. Специалист вашей лечащей команды
ответит на звонок с понедельника по пятницу с 9:00 до 17:00 В другое
время вы можете оставить сообщение или поговорить с другим
врачом центра MSK. Вы всегда можете связаться с дежурным врачом
или медсестрой/медбратом. Если вы не знаете, как связаться со своим
медицинским сотрудником, позвоните по номеру 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на
сайте www.mskcc.org/pe.
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