
家族健康史创建指南 
 

开始创建家族健康史 

制作名单，在其中写下您认识的所有家庭成员姓名。用键盘、钢笔或铅笔添加您家庭成员的姓

名。重点标记或圈出与您有血缘关系的家庭成员。 
 

您本人： 

祖父母： 父母： 兄弟姐妹： 孩子： 
    

    

    

    

    

    

    

    

异父异母同胞： 侄女和侄子： 叔叔阿姨： 表亲： 
    

    

    

    

    

    

    

    

 


