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Informacion mbi carjet anale

Ky informacion shpjegon shkaget, simptomat dhe trajtimin e carjeve anale.

Carjet anale

Carja anale éshté njé carje e vogél ose carje né mukozén e kanalit anal. Kanali anal
éshté kalimi i shkurtér gé lidh rektumin (seksionin e fundit té zorrés sé trashé) me
anusin (shih Figurén 1).

Figura 1. Carje anale

Carjet anale mund ta béjné jashtéqitjen shumé té dhimbshme. Dhimbja mund t'i
véshtirésojé lévizjet e zorréve, duke cuar né kapsllék (mé pak |évizje té zorréve se
zakonisht). Ato gjithashtu mund té shkaktojné gjakderdhje nga anusi.
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Carjet anale nuk shkaktojné kancer té zorrés sé trashé, e as nuk e rrisin rrezikun
pér zhvillimin e tij.

Shkaget e carjeve anale

Shkaku mé i zakonshém i carjeve anale éshté njé démtim i mbéshtjelljes sé anusit.
Kjo mund t'ju ndodhé ju:

e Prania e njé sasie té madhe jashtéqitjeje (fecesh)

Jashtéqitje e forté dhe e thaté

Té kesh diarre (jashtéqitje té hollé ose ujore)

Té jesh kaps.

e Sforcimi ose ushtrimi i presionit gjaté jashtéqitjes
e Lindja

e Kryerja e marrédhénieve seksuale

Njé carje anale mund té shfaget gjithashtu né rastet e infeksionit anal ose té
tumorit anal. Kéto jané mé pak té zakonshme.

Simptomat e carjeve anale

Carjet anale mund té shkaktojné:

e Dhimbje e mprehté, therése gjaté jashtéqitjes. Kjo dhimbje mund té zgjasé nga
disa minuta deri né disa oré pas jashtéqitjes. Gjithashtu, mund té pérjetoni njé
ndjesi prerjeje ose carje gjaté jashtéqitjes.

o Dhimbja mund t'ju béjé té pérmbaheni nga kryerja e jashtéqitjes, duke
shkaktuar kapsllék.

® Kjo mund ta béjé jashtéqitjen mé té véshtiré, gjé gé nga ana tjetér mund
ta pérkeqésojé njé carje anale.

o Dhimbja mund té shkaktojé gjithashtu spazma né muskujt gé rrethojné
kanalin anal.

» Kjo spazmé pengon shérimin e ¢arjes anale dhe shkakton shtim té
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dhimbjes. Ky fenomen njihet si “cikli i té carave”.
e Gjakikuq i ndritshém né jashtéqitje ose né letrén higjienike pas jashtéqitjes.

e Njé lyth Iékure (njé rritje e vogél né Iékuré) prané carjes anale. Ky rrezik éshté
mé i larté nése vuani nga carje anale kronike (carje anale qé zgjasin mé shumé
se 8 jave).

Trajtimi i carjeve anale
Ja disa ményra pér té trajtuar njé carje anale veté:

e Ndigni njé dieté té pasur me fibra ose merrni suplemente me fibra (si psyllium
husk, Benefiber)®, dhe Metamucil®) pér ta béré jashtéqitjen mé té buté. Pér
informacione té métejshme, konsultoni udhézuesin toné Udhézues pér
ushgimet me fibra té larta (www.mskcc.org/sq/cancer-care/patient-
education/high-fiber-foods).

e Pini 8 gota (nga 8 ons secila) ujé né dité pér té ndihmuar né parandalimin e
kapsllékut.

e Béni banja té ngrohta ndenjése pér 10-20 minuta, disa heré né dité dhe pas ¢do
defekimi. Banja e ndenjur éshté njé banjé e cekét, me ujé té vakét, qé pérdoret
pér té pastruar zonén anale.

o Mund té pérdorni vaskén tuaj, ose té blini né farmaci njé legen plastik pér
banjé ndenjése, i cili pérshtatet mbi tualet.

Ka gjithashtu barna gé mund t'i merrni pér té trajtuar carjet anale. Mjeku juaj do
t'ju shpjegojé pérfitimet dhe efektet anésore té kétyre barnave. Kéto barna
pérfshijné, pér shembull:

e Pérdorni laksativé ose zbutés té jashtéqitjes (medikamente gé lehtésojné
zbrazjen e zorréve), si¢ éshté dokusati i natriumit. (Colace®) ose Sené
(Senokot®), pér ta béré jashtéqitjen mé té buté. Nése éshté e nevojshme, mjeku
juaj do t'ju shpjegojé se si ta merrni kété bar.

e Aplikoni njé anestetik lokal (njé medikament anestetik gé aplikohet né |1ékuré),
si¢ éshté lidokaina, rreth anusit pér té lehtésuar dhimbjen.

e Aplikoni njé bar pér té relaksuar muskujt gé rrethojné kanalin anal. Relaksimi i
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muskujve gé rrethojné kanalin anal mund té ndihmojé né uljen e presionit,
lehtésimin e dhimbjes dhe lehtésimin e |évizjeve té zorréve.

o Mjeku juaj do té pérshkruajé njé nga kéto barna - si¢ jané diltiazemi pér
pérdorim lokal ose pomada me nitrogliceriné - dhe do t'ju shpjegojé se si ta
aplikoni até. Sigurohuni qé té mbani doreza njépérdoriméshe kur aplikoni
kéto medikamente.

Nése kéto opsione terapeutike nuk japin rezultate né trajtimin e carjes suaj anale,
mjeku juaj mund té rekomandojé trajtime té tjera, si¢ éshté ndérhyrja kirurgjikale.
Mjeku juaj do t'ju japé informacione té métejshme nése ka opsione té tjera
terapeutike né dispozicion pér rastin tuaj.

Parandalimi i carjeve anale

Carjet anale mund té parandalohen duke shmangur kapsllékun dhe diarrené. Pér
informacione té métejshme se si té veproni, konsultoni burimet tona. How to
Manage Constipation (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/constipation)
dhe Managing Diarrhea (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/diarrhea).

Eshté gjithashtu e mundur té parandalohen carjet anale duke ndjekur njé dieté té
shéndetshme. Pér mé shumé informacion mbi ményrén e ndjekjes sé njé diete té
shéndetshme pér té parandaluar carjet anale, ju lutemi telefononi Shérbimet e
Ushqgyerjes MSK né 212 639 7312.

Carjet anale dhe kancer i zorrés sé trashe

Personat me kancer té zorrés sé trashé mund té zhvillojné carje anale, por kéto nuk
shkaktojné kancer té zorrés sé trashé dhe as nuk e rrisin rrezikun pér zhvillimin e
tij.

Edhe nése njé carje anale shérohet plotésisht, ajo mund té rishfaget pas njé
jashtéqitjeje té véshtiré. Kjo nuk do té thoté se keni kancer té zorrés sé trashé.

Nése carja anale nuk pérmirésohet me trajtim ose rishfaget, kontaktoni mjekun
tuaj.
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Nése keni pyetje ose shqgetésime, kontaktoni ofruesin e kujdesit shéndetésor.

Njé pjesétar i kujdesit shéndetésor do t'ju pérgjigjet nga e héna né té premte
nga 9 e méngjesit deri né 5 e pasdites Jashté kétyre orareve, mund té lini njé
mesazh ose mund té flisni me njé ofrues tjetér té MSK. Né telefon do té keté
gjithnjé njé mjek ose infermier. Nése nuk jeni té sigurt si té kontaktoni
ofruesin e kujdesit shéndetésor, telefononi 212-639-2000.

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.
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