Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
INFORMACION EDUKUES PER PACIENTET DHE KUJDESTARET

Rreth pajisjeve mjekésore té forta:
Aksesorét e dushit dhe vaskés

Ky burim shpjegon lloje té ndryshme té pajisjeve mjekésore té géndrueshme pér
dushin ose vaskén tuaj. Gjithashtu shpjegon se ku mund té blihen pajisjet dhe si té
pérdoren ato.

Koka dushi e lévizshme

Njé koké dushi e |évizshme éshté njé koké dushi gé
mund ta higni dhe ta mbani né doré (shih Figurén
1). Mund té jeté e dobishme pér njerézit qé nuk
mund té géndrojné né kémbé pér t'u laré ose gé
kané nevojé pér ndihmé gjaté larjes.

Kokat e dushit té dorés:

e Jua béjné mé té lehté té laheni duke géndruar
ulur.

e Jua béjné mé té lehté té laheni me ndihmén e Figura 1. Koké dushi dore
njé kujdestari.

e Jua béjné mé té lehté té kontrolloni drejtimin dhe rrjedhén e ujit.

e Mund té pérdoret pér té shmangur lagien e pjeséve té caktuara té trupit tuaj.
Pér shembull, njé carje (prerje kirurgjikale) ose allgi.

Koka e dushit té dorés mund té ulé rrezikun e rrézimeve. Mund té futeni né dush
ose vaské e mé pas ta hapni ujin pasi té jeni brenda.

Si té pérdorni njé koké dushi té lévizshme
Njé koké dushi e Iévizshme shpesh mund té lidhet me tubin e dushit gé keni
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aktualisht. Pér ta instaluar, higni kokén ekzistuese té dushit dhe zévendésojeni me
kokén e dushit té dorés. Ndigni udhézimet gé vijné me kokén e dushit té dorés.

Planet e sigurimit zakonisht nuk i mbulojné kokat e dushit té Iévizshme. Para se ta
blini, flisni me ofruesin e sigurimit pér té paré nése do té mbulohet né planin tuaj.

Karrige dushi

Njé karrige dushi éshté njé karrige metalike ose plastike qé e pérdorni né dush.
Zakonisht karriget kané gomé ose kupa thithése poshté kémbéve. Kjo e ndalon
karrigen té rréshqgase.

Njé karrige dushi i lejon njerézit gé nuk mund té géndrojné né kémbé pér njé kohé

té gjaté té ulen ndérsa lahen. Jo té gjitha karriget e dushit mund té futen né dushe
ose vaska. Sigurohuni té matni vaskén ose dushin tuaj pérpara se té blini njé
karrige dushi.

Ekzistojné 3 lloje té zakonshme té karrigeve té dushit:

e Karrige dushi me krahé dhe mbéshtetése (shiko Figurén 2)
e Karrige dushi me mbéshtetése (shiko Figurén 3)

e Karrige dushi pa mbéshteétse ose krahé (shiko Figurén 4)

Figura 2. Karrige dushi
me krahé dhe
mbéshtetése
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Figura 3. Karrige dushi
me mbéshtetése

Figura 4. Karrige dushi
pa mbéshtetése ose
krahé

Si ta pérdorni njé karrige dushi
Karrigja e dushit nuk ka nevojé pér instalim. Pér ta pérdorur, vendoseni né dush.

Nése ka kupa thithése, sigurohuni gé té ngjiten né dyshemené e dushit para se ta
pérdorni karrigen.

Stola vaske pér transferim

Stoli i vaskés pér transferim éshté njé ulése qé pérdoret pér t'ju ndihmuar té hyni e
té dilni nga dushi ose vaska. Eshté i dobishém pér njerézit gé kané véshtirési té
ngrené kémbét ose té kapércejné vaskén. Stoli ka kapaké gome ose kupa thithése
né fund té cdo kémbe (shiko Figurén 5). Kéto ju ndihmojné té lévizni sigurt dhe
lehté duke e mbajtur stolin té mos lévizé né vaské.

3/5



Si té pérdorni njé stol transferimi pér
vaské

Vendosni 2 kémbét e stolit té transferimit brenda
vaskés. Vendosni 2 kémbét e tjera té stolit jashté
vaskés (shiko Figurén 6). Vendoseni stolin né
meényré té tillé gé mé shumé se gjysma e tij té
jeté brenda vaskés. Sigurohuni gé ¢do kémbé té
jeté e fiksuar né vend né ményré qgé stoli juaj té
mos rréshqasé. Lini hapésiré té mjaftueshme
pérpara stolit pér kémbét tuaja.

Figura 5. Stol vaske pér transferim

Figura 6. Stoli i transferimit né vaské

Mund té uleni mbi stol dhe t'i ngrini kémbét pér té hyré e pér té dalé nga vaska.
Nuk éshté e nevojshme té kapérceni anén e vaskés.

Nuk mund té pérdorni njé stol transferimi pér vaské né dushet gé kané dyer xhami.
Nése dushi juaj ka dyer xhami, mund t'i higni ato. Zévendésoni dyert me perde né
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meényré gé té pérdorni stolin e vaskés. Mund t'i vendosni dyert pérséri mé vong,
nése éshté e nevojshme.

Ku té blini aksesoré pér dush dhe vaské

Mund té blini njé koké dushi té Iévizshme, karrige dushi ose stol transferimi pér
vaské né:

e Dygane ose uebsajte té furnizimeve mjekésore.

e Farmaci me pakicé (Walgreens ose CVS).

e Supergendra (Walmart ose Target).

e Dyqgane té pajisjeve shtépiake (Lowe’s ose Home Depot).

e Shitésit online (Amazon).

Planet e sigurimit shpesh nuk i mbulojné kéta aksesoré. Disa plane mund té
mbulojné karriget e dushit dhe stolet e transferimit pér vaské me njé receté
mjekésore. Verifikoni me siguruesin tuaj pér té zbuluar se ¢faré mbulon plani juaj
pérpara se té blini pajisjen gé ju nevojitet. Nése plani juaj e mbulon até, kérkojini
ofruesit tuaj té kujdesit shéndetésor njé receté. Ndigni udhézimet e ofruesit té
sigurimit pér té marré mbulim.

Nése keni pyetje ose shqetésime, kontaktoni ofruesin e kujdesit shéndetésor.
Njé pjesétar i kujdesit shéndetésor do t'ju pérgjigjet nga e héna né té premte
nga 9 e méngjesit deri né 5 e pasdites Jashté kétyre orareve, mund té lini njé
mesazh ose mund té flisni me njé ofrues tjetér té MSK. Né telefon do té keté
gjithnjé njé mjek ose infermier. Nése nuk jeni té sigurt si té kontaktoni
ofruesin e kujdesit shéndetésor, telefononi 212-639-2000.

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.
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